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RESUMEN

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo de procedimiento
deductivo, con un disefio no experimental de caracter correlacional y tuvo como
objetivo establecer la relacion que existe entre los factores sociodemograficos y
el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria
Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023. Con una muestra de 221 estudiantes que
cumplieron con los criterios de inclusion; utilizandose como técnica la encuesta,
a partir de la aplicacién de un cuestionario que consta de dos partes: perfil
sociodemografico (sexo, edad, grado de instruccion, nivel econémico; tipo de
familia y precepcion del funcionamiento familiar) y la Prueba AUDIT para la
deteccion del consumo de alcohol. Para el procesamiento y analisis de datos se

utilizé el programa estadistico SPSS version 26 y Excel.

Los resultados del estudio indicaron que no existe relacion (Rho=0,047) entre los
factores sociodemograficos y consumo de alcohol. La prueba de hipétesis indica
ademas que no existe relacion entre el factor demografico sexo (Rho=0.071),
grado de instruccién (Rho=0.000), edad (Rho=-0.042), nivel econdbmico (Rho=-
0.084), tipologia familiar (Rho=0.076) y funcionalidad familiar (Rho=0.084) con el
riesgo de consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria de la |.E. José

Maria Arguedas de Carabayllo.

Palabras claves: Consumo de alcohol, factores sociales, factores demograficos
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ABSTRACT

The present research has a quantitative approach of deductive procedure, with a
non-experimental design of correlational character and its objective was to
establish the relationship between sociodemographic factors and alcohol
consumption in high school students of the |.LE. José Maria Arguedas de
Carabayllo-Lima, 2023. With a sample of 222 students who met the inclusion
criteria; using the survey technique, based on the application of a questionnaire
consisting of two parts: sociodemographic profile (sex, age, education level,
economic level, type of family and perception of family functioning) and the
AUDIT test for the detection of alcohol consumption. SPSS version 26 and Excel

were used for data processing and analysis.

The results of the study indicated that there is no relationship (Pho=-0.051)
between sociodemographic factors and alcohol consumption. The hypothesis
test also indicates that there is no relationship between the demographic factors
sex (Rho=0.071), education level (Rho=0.000), age (Rho=-0.042), economic
level (Rho=-0.084), family typology (Rho=0.076) and functionality (Rho=0.084)
with the risk of alcohol consumption in high school students of the José Maria

Arguedas de Carabayllo secondary school.

Key words: Alcohol consumption, social factors, demographic factors.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizé con el proposito de identificar los factores
relacionados al consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.

La adolescencia es una etapa caracterizada por grandes cambios fisicos,
psicologicos y emocionales por la que todo ser humano pasa en su desarrollo.
American Academy of Pediatrics (2019), definié que en la adolescencia se
distinguen tres fases de acuerdo con la edad: adolescencia temprana,
adolescencia media y tardia, siendo su desarrollo en el ambito escolar y familiar
comunitario preponderantemente (1). Actualmente en el Peru tenemos una
poblacién de adolescentes de 8 millones y medio aproximadamente, de los
cuales el 50.7% son hombres y 49.3% son mujeres segun datos del INEI (2021)

(2).

El consumo de alcohol constituye un factor de riesgo importante para la salud
fisica y mental en todas las etapas de vida, pero es relevante por sus efectos
adversos y por generar adiccion, convirtiéendose en un problema para la salud
publica. Al respecto entre los efectos negativos del alcoholismo existe el pobre
desarrollo cerebral, asociado a un menor rendimiento académico (problema de
aprendizaje, dificultad de retencién y déficit de atencion), asi mismo el consumo
de alcohol promueve las conductas sexuales riesgosas, accidentes, las
conductas agresivas y dificultad de socializacién, y pensamientos o actos

suicidas.

DEVIDA (2017), en su informe manifestd que el alcohol es la droga mas
consumida entre los adolescentes registrando las mayores prevalencias con
datos de alrededor de 438,000 (29.7%) que ha ingerido alcohol al menos una
vez y 259,000 (17.5%) estudiantes afirman haberlo ingerido en el ultimo afno (3).

Estos datos epidemioldgicos nos enfrentan a una realidad de grandes
magnitudes en el consumo de alcohol en los escolares y adolescentes de la

educacion secundaria. No obstante, las condiciones o situaciones que provocan
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esta temprana exposicion al alcohol en poblacion tan vulnerable como son los
adolescentes peruanos, no han sido abordadas para generar ejes de
intervencidn que reviertan esta situacion actual y que promuevan factores
protectores y de promocion de la salud mental. Por tanto, se busco establecer
con claridad e indagar sobre la influencia de los factores que condicionan esta

situacion de vulnerabilidad del adolescente al consumo de alcohol.

El presente estudio comprendié los siguientes capitulos: En el capitulo | se
desarrollé el planteamiento del problema con la descripcidn de la realidad
problematica, la formulacion del problema, objetivo general y especificos,
justificacion y limitantes de la investigacién. En el capitulo Il se desarroll6 el
marco tedrico con antecedentes internacionales y nacionales, bases teoricas,
marco conceptual y definicion de términos basicos. En el capitulo Il se desarrolld
la hipdtesis y variable con la hipotesis general y especifica, definicion conceptual
de variables y operacionalizacion de variable. En el capitulo IV se desarroll6 el
Disefio Metodoldégico con tipo y disefio de la investigacion, método de
investigacion, poblacion y muestra, lugar de estudio, técnica e instrumentos para
la recoleccion de la informacién, analisis y procedimientos de datos. En el
capitulo V se desarrollo los Resultados de la investigacion. En el capitulo VI se
desarroll6 la Discusion de los resultados. En el capitulo VIl se presento las
Conclusiones y en el capitulo VIl Se desarrolld las Recomendaciones.
Finalmente, en el capitulo IX se evidencid las referencias bibliograficas.

14



11.

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

El consumo de bebidas con alcohol es un problema mundial que se da en
hombres y mujeres el cual trae graves consecuencias sociales y para la
salud de la poblacion. El abuso de alcohol se asocia a mas de 64
enfermedades y es el principal factor de riesgo que afecta la salud. En el
Peru, el consumo de alcohol entre adolescentes es un gran problema de
salud publica ya que los adolescentes cada vez mas estan mas expuestos
no solo al consumo, sino también a la exposicion al alcohol por diferentes
factores, sin importar la edad, sexo, condicion econdémica, social, etc.; el

cual es un gran problema para el Estado.

La Organizacion Mundial de la Salud (en adelante, OMS), sefalé que el
uso nocivo del alcohol desafia al desarrollo social y econdmico de muchos
paises, incluidos los paises latinoamericanos, constituyéndose en un
patron negativo que es peligroso para la salud publica. Este tipo de
consumo de riesgo se asocia con diversos danos a la salud y riesgos de
orden social, que incluyen mas de 100 condiciones entre enfermedades no
transmisibles, trastornos mentales, accidentes de transito, violencia
domeéstica, incremento de enfermedades de transmision sexual y VIH asi
como de pérdidas productivas por ausencias laborales a lo que suman los
altos costos ocultos (4). La Organizacion Panamericana de la Salud (en
adelante, OPS) busca reducir el uso nocivo del alcohol basandose en
objetivos claros de salud publica, practicas efectivas, y el conocimiento de
actividades preventivas y promocionales de buenos habitos. Frente a ello,
se tiene un plan con los paises para elaborar y aplicar estrategias de
vigilancia que prevenga problemas relacionados con el alcohol, y aplicacion
de politicas eficaces donde se promueva la investigacion (5).

De acuerdo con el informe del INEI (2015), el uso nocivo de alcohol esta
considerado como un factor de riesgo en el padecimiento de algun tipo de
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cancer, enfermedades cardiovasculares y cirrosis hepatica. Estas
enfermedades constituyen un problema de salud publica por ser una causa
de morbilidad, en el marco del proceso de envejecimiento de la poblacion
en nuestro pais y por el modo de vida poco saludable (6).

Segun el INEI (2016), el 91,5% de las personas de 15 y mas afios
declararon que han consumido bebida alcohdlica alguna vez en su vida.
Siendo mayor este porcentaje en los hombres con 94,8% que en las
mujeres 88,3%. El mayor porcentaje de personas que tomaron algun tipo
de licor se encontré en Lima Metropolitana donde un 95,8% tomo alguna
bebida alcohdlica, alguna vez en su vida. En los 30 dias anteriores a la
encuesta, el 32,6% de las personas de 15 y mas afos han consumido
bebidas alcohdlicas o licor, siendo la mayor prevalencia en Lima
Metropolitana (41,1%). Al analizar por sexo, el consumo actual de bebida
alcohdlica es mayor en los hombres (42,7%) que en las mujeres (22,9%).
El consumo excesivo de alcohol es prevalente en 21,5% de personas de
15 y mas afios. Este comportamiento fue mas frecuente en los hombres,
32,1% que, en las mujeres, 11,4%. El mayor porcentaje de personas que

manifestaron consumo excesivo de licor fue en Lima Metropolitana, 25,8%

(7).

De acuerdo con el informe de las Redes Integradas de Salud de Lima Norte
(2019), el distrito de Carabayllo se ubica en las margenes del rio Chillén,
en la provincia y departamento de Lima, las actividades econdmicas son de
diversos rubros, como el comercio al por mayor y al por menor de
empresas, también se tiene bodegas, bazares, mercados vy
supermercados; cuenta con servicios basicos, gas a domicilio vy
electricidad. Su mayor actividad econdmica es la agricultura para la zona
rural, encontrandose amenazada por la expansion urbana, trayendo
consigo la perdida de terrenos agricolas. La Municipalidad cuenta con

Comités vecinales, Club de madres, Organizaciones religiosas, mercados,
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1.2.

comisaria PNP, Companiia de bomberos, Poder judicial, Ministerio publico,
fiscalia, DEMUNA y CEM (8).

El estudio se realizd en la Institucion Educativa Publica “José Maria
Arguedas” que se localiza en el poblado de Carabayllo, provincia de
Carabayllo, que corresponde a la Direccion regional de educaciéon DRE
Lima Metropolitana que es supervisada por la UGEL 04-COMAS. Es una
institucion que cuenta con 2100 alumnos de nivel de secundaria mixto en
los turnos de mafiana y tarde, distribuido en 53 secciones. De acuerdo a la
informacion proporcionada por la direccion y miembros de la APAFA de la
institucion en mencion, se alerta problemas relacionados al consumo de
alcohol, pandillaje, violencia juvenil, consumo y micro comercializacion de
drogas. Ante este escenario, surgié la necesidad de investigar sobre los
factores que influyen en la conducta de consumo de alcohol en
adolescentes de secundaria del plantel educativo, para poder saber las
causales y factores de riesgo para el consumo, y como resultado, proponer

recomendaciones para la atencién y prevencién de este.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre los factores sociodemograficos y
consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria
Arguedas de Carabayllo-Lima, 20237

1.2.2. Problemas especificos

¢ Cual es la relacion que existe entre los factores demograficos (sexo, grado
de instruccion, edad y nivel econdmico) y consumo de alcohol en
estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-
Lima, 20237
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1.3.

1.3.1.

1.3.2.

1.4.

¢ Cual es la relacion que existe entre los factores sociales (tipologia familiar
y funcionalidad familiar) y consumo de alcohol en estudiantes de
secundaria de la |I.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 20237

Objetivos
Objetivo general

Establecer la relacion que existe entre los factores sociodemograficos y
consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria
Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.

Objetivos especificos

Identificar la relacion entre los factores demograficos (sexo, grado de
instruccion, edad y nivel econdmico) y consumo de alcohol en estudiantes
de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.
Establecer la relacion entre los factores sociales (tipologia familiar y
funcionalidad familiar) y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria
de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023

Justificacion

El presente estudio de investigacion buscd comprender mejor los
problemas del consumo de alcohol en instituciones educativas estatales
con la finalidad de establecer la relacidn que existe entre los factores
sociodemograficos y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de
la I.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023, ya que afecta la
salud de los adolescentes y la de su familia y es un problema de Salud

publica.

Las justificaciones de la importancia del estudio se mencionan en los

siguientes aspectos:
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1.4.1.

1.4.2.

Justificacion social

El tema que se abordé6 en la presente investigacion, Factores
sociodemograficos relacionados al consumo de alcohol permitié analizar
los diferentes factores que afectan la salud de los adolescentes y la de su
familia el cual es un problema de Salud publica, este hecho ha ido
aumentando con el pasar del tiempo y los mas vulnerables son los
adolescentes ya que atraviesan por una etapa de cambios fisicos y
psicologicos. En esta etapa los adolescentes estan influenciados por
situaciones que crean inestabilidad como: la ineficiente comunicacion, la
publicidad engafnosa, la sociedad, los problemas familiares, el afecto, la
adaptabilidad, la participacion y lo cultural afectando en la vida social.

A nivel social, la Organizaciéon Panamericana de la Salud (2019) manifesto
que el consumo de alcohol es uno de los principales factores de riesgo para
la salud de la poblacién en todo el mundo y empieza antes de los 15 afios
y puede oscilar entre 50 y 70% (5).

Justificacion familiar

La investigacién tuvo un alcance de estudio que comprendio el entorno y la
dinamica familiar, siendo la familia un agente socializador importante para
una persona. Cuando la familia no esta funcionando bien, éste puede
convertirse en el factor de riesgo principal para el inicio del consumo de
alcohol en adolescentes, lo que trae como consecuencia el fracaso escolar,
el mal juicio que puede exponer a los adolescentes, el riesgo de accidentes,
violencia, delincuencia, relaciones sexuales no planificadas (violacion y
embarazo no deseado) y arriesgadas

De acuerdo con la Confederacidén Espafiola de Asociaciones de Padres y
Madres del alumnado de Espafia, las familias deben conversar con los hijos
adolescentes fomentando un espacio de confianza y afecto y no solo exigir
en lo académico. Por lo tanto, es importante tener en cuenta la etapa
evolutiva de cada hijo que son momentos de mayor inestabilidad
emocional, de lucha por una mayor autonomia de los padres, de conciencia

de su propia identidad (9).
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1.4.3.

1.4.4.

Justificacion legal:

El presente estudio de investigacion dio a conocer que en el Peru el
consumo de alcohol en adolescentes es un problema social debido a que
es la sustancia mas consumida a pesar de la existencia de la Ley 28681
que prohibe la venta de alcohol a menores de edad, los mismos que son
facilmente adquiridas en bodegas, tiendas, grifos y licorerias, lo que
conlleva a un grave riesgo la salud fisica, mental y social. Estas bodegas
incumplen con la ley de colocar el cartel de anuncio de Prohibida la venta
de bebidas alcohdlica a menores de edad. También se ha prohibido tener
locales a 100 metros de una institucién educativa, pero lamentablemente
esto no se cumple (Ley N° 28681-2006).

Justificacion pedagégica:

El presente estudio ayudd y motivd a que los estudiantes de las carreras
de salud puedan investigar mas sobre como mejorar los factores
sociodemograficos y la frecuencia de consumo de alcohol para salir del
circulo vicioso y enfermedades que traen consigo, esto llevara a construir
un Peru con una poblacion mas saludable. Esta investigacion resultd
beneficioso para las autoridades: Representante del distrito de Carabayllo,
los directores de las Instituciones Educativas estatales y privadas de la
jurisdiccién de Carabayllo (UGEL 04), al Centro de Salud Materno Infantil
Progreso de Carabayllo a la Direccién de la Red de Salud de Lima Norte, a
la Policia Nacional del Peru y Seguridad Ciudadana del distrito, al Gobierno
Regional de Lima, y Municipalidad de Carabayllo a fin de que se adopten
medidas mediante la promocidén y prevencion teniendo en cuenta los estilos
de vida saludable para que se inviertan los resultados de este proyecto. Es
necesaria para el establecimiento de salud porque las conclusiones y
recomendaciones pueden contribuir a elevar la eficiencia del programa
preventivo promocional de la salud en la etapa adolescente en los factores
sociodemograficos y frecuencia de consumo de alcohol en estudiantes de
secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.
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1.4.5.

1.5.

1.5.1.

1.5.2.

Justificacion filoséfica:

En la actualidad el consumo de alcohol es un problema para la sociedad y
es especifico, para la poblacion adolescente. En ese sentido, es necesario
pensar e investigar la causa del consumo a temprana edad y por qué los
adolescentes tienen esa necesidad de realizar comportamiento limites con
las reglas establecidas.

La finalidad de este estudio no fue solo explorar los factores que influyen
en el consumo de alcohol, sino también visibilizar la necesidad de
intervencidon en este rango de edades para prevenir el alcoholismo,

disminuyendo la tasa de incidencia y las conductas de riesgo.

Delimitantes de la investigacion

Delimitante teérica:

No hay suficiente informacion tedrica ni investigaciones sobre factores que
se relacionan a la frecuencia de consumo de alcohol en contexto de covid-
19. Igualmente, reportes que sirvan como antecedentes a la presente
investigacion que sefala el aumento de la tasa de incidencia a comparacion
de la etapa prepandemia. También existe como limitante que no se puede
generalizar los resultados a otras poblaciones con diferentes
caracteristicas sociodemograficas. Otra limitante de la presente
investigacion es la pobre informacion conceptual que los adolescentes
tienen sobre el alcoholismo y que puede alterar las respuestas del

instrumento.

Delimitante temporal:

La programacién mensual curricular y recarga de actividades educativas e
institucionales de la |.E. “José Maria Arguedas” dificulté el momento del
recojo de datos. Asi también, al ser menores de edad se requiere la firma
de consentimientos informados de los padres autorizando el llenado de los
instrumentos en los tiempos requeridos de acuerdo con la planificaciéon que

se hizo en conjunto con la directora.
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1.5.3. Delimitante espacial:
La ubicacion fisica de la institucion educativa, por ser lejana presento
problemas de seguridad para la llegada, ademas de los altos indices de
delincuencia en la zona. Cabe mencionar que en las afueras del colegio
hay poco transito de personas asi como de vehiculos menores del Distrito

Carabayllo.
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2.1.
21.1.

1. MARCO TEORICO

Antecedentes: Internacionales y nacionales

Internacionales

Vélez, N. (Ecuador - 2021), presentaron su estudio “Factores
Sociodemograficos que promueven el consumo de drogas en adolescentes
de la Unidad Educativa Ramon Bedoya”. El estudio tuvo como objetivo
analizar los factores sociodemograficos que promueven el consumo de
drogas en adolescentes- jovenes de 14 a 17 afos de la Unidad Educativa
Ramon Bedoya. Se aplicé un estudio mixto Cuan-cual de corte transversal
de tipo descriptivo y explicativo a 81 estudiantes. Se utiliz6 como técnica
de recoleccidn de datos la encuesta estructurada por 20 preguntas
cerradas y la entrevista con 6 preguntas abiertas. Los resultados indicaron
que el 54% de los estudiantes son de sexo femenino, las edades
comprendidas del 59% son de 14 y 15 afos. El 17% de los joévenes
respondieron haber consumido alcohol dentro de las sustancias legales y
el 7% marihuana dentro de las ilegales, en el 29% la causa para consumir
se asocia con la curiosidad y la presion externa de amigos. El 80% del total
de los encuetados afirmaron tener suficiente informacion sobre las drogas,
pero el 70% considera que el alcohol y el cigarrillo no son drogas. Se
concluy6 que los factores que inducen al consumo de drogas son los
personales, relacionados con la curiosidad y la presion externa de amigos
y familiares; los factores socioculturales, vinculados con la facilidad de
acceso y consumo a la sustancia y finalmente los factores familiares,
relacionado con las malas relaciones interpersonales, bajos nivel de

comunicacion y la presencia de varios de tipos de violencia en el hogar (10).

Prado N. (Argentina - 2018), presentd su estudio “Practicas de consumo
de alcohol en adolescentes escolarizados del IPEM Lino Enea Spilimbergo
de Unquillo. Departamento Colon. Provincia de Cérdoba”. El objetivo del
estudio fue caracterizar los patrones de consumo de alcohol y otras
sustancias psicoactivas, como asi también indagar el nivel de informacién

que tienen sobre las consecuencias del consumo, las motivaciones que los
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llevan al consumo y la frecuencia de episodios compulsivos. Metodologia:
el estudio de investigacion es descriptivo, de tipo transversal, cuantitativo.
Se utilizaron encuestas estructuradas autoaplicables. Los resultados
arrojaron al alcohol como la sustancia mas consumida a lo largo de la vida
(76,4%), durante el ultimo afo (63,5%) y en el ultimo mes (50%), seguida
del tabaco, con prevalencia a lo largo de la vida del 40,5% y del 22,6% en

el ultimo mes (11).

Paterné, M. (Argentina - 2018), presento su estudio: “Factores asociados
al consumo de alcohol y asistencia a previas en adolescentes del Area
Metropolitana de Buenos Aires”. El objetivo del estudio fue indagar el patron
de consumo de alcohol en las previas y por fuera de dicho ambito
recreativo, de los adolescentes de 13 a 18 afios de edad, del Area
Metropolitana de Buenos Aires. La recoleccion de datos se llevd a cabo de
manera presencial en diversas escuelas de gestion publica y privada,
donde 442 adolescentes respondieron los instrumentos. Los resultados
mas importantes son que 6 de cada 10 adolescentes consumen alcohol
usualmente, siendo 4 de cada 10 los que consumen excesivamente. A su
vez, 5 de cada 10 adolescentes asisten a previas regularmente y la mitad
de ellos, continia consumiendo al retirarse de la previa. No se encontraron
diferencias significativas en el patrén de consumo de alcohol y asistencia a
previas en funcién del sexo y residencia. Sin embargo, los resultados
exhibieron un aumento en la frecuencia y cantidad de consumo en general

y en las previas en particular, en funcion de la edad (12).

Poma, M. (Bolivia - 2019), presentd su estudio: “Factores de riesgo que
influyen en el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de cuarto
de secundaria. Caso: Unidad Educativa Libertad en las Américas, Ciudad
de El Alto, La Paz”. El objetivo de la investigacion es establecer la relacion
entre el consumo de alcohol en una unidad educativa de la Ciudad de El
Alto, la Unidad Educativa “Libertad en las Américas” y los factores de

riesgo, personales, familiares y ambientales, del adolescente. El tipo de
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2.1.2.

investigacion es descriptivo y correlacional causal, no experimental-
transversal. Los resultados obtenidos indican, en cuanto al consumo de
bebidas alcohdlicas, que el 97% de los adolescentes del estudio necesitan
orientacion psicoldgica preventiva, enfocadas en la reduccion del consumo
de riesgo, buscando que la persona tome consciencia de que el consumo
de alcohol es de riesgo, en tanto que solo el 3% de las personas del estudio
mostraron conductas de riesgo significativas de consumo de alcohol (13).

Rivadeneira Y, Paccha B. (Ecuador — 2021), en su investigacion: “El
consumo de alcohol en estudiantes de educacion basica superior de una
ciudad en Ecuador”, cuyo objetivo fue identificar las actitudes hacia el
consumo de alcohol en estudiantes de la unidad educativa “Pio Jaramillo
Alvarado” de la ciudad de Loja. El estudio es descriptivo, de corte
transversal y la muestra no probabilistica. La técnica utilizada fue la
encuesta y el test de actitudes al consumo de alcohol aplicado a 28
estudiantes. Los resultados sefialaron que la sustancia de mayor consumo
es el alcohol (68 %); existen actitudes positivas a la ingesta de alcohol
manifestadas en el 64 % de adolescentes y el principal motivo de consumo
son los problemas familiares (71 %). Se concluy6 que, con los resultados
obtenidos, se disefara estrategias psicoeducativas para prevencion,
intervencion y tratamiento de comportamientos adictivos (14).

Nacionales

Gonzales, M. (Huacho - 2018), presentd su estudio “Consumo de alcohol
del 4° afio de secundaria de la Institucion Educativa Mercedes Indacochea
Lozano, Huacho-2018". El objetivo fue identificar el nivel de consumo de
alcohol que se presenta en los estudiantes de la Institucion Educativa
“‘Mercedes Indacochea Lozano”. La metodologia del estudio fue de una
investigacion basica, nivel descriptivo, disefio no experimental transversal
y enfoque cuantitativo; considerando poblacion y muestra conformada por
128 estudiantes del 4° afio de secundaria de la Institucion Educativa
Mercedes Indacochea Lozano, entre los 15 a 17 afos de edad. Los
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resultados indicaron que el 83,6% consumen alcohol sin riego, 9,4% con

consumo riesgoso Yy solo el 7% tiene consumo perjudicial (15).

Tello, M. (Cajamarca - 2021), present6 su estudio “Factores
sociodemograficos relacionados con el consumo de alcohol en alumnos de
secundaria de una institucion educativa de Cajamarca, 2021”. El objetivo
del estudio fue determinar la relacion entre factores sociodemograficos y el
consumo de alcohol en alumnos de secundaria de una Institucién Educativa
de Cajamarca, 2021. A metodologia fue de tipo descriptivo correlacional,
con un disefio no experimental, con un muestreo probabilistico de tipo
aleatorio, la muestra estuvo conformada por 72 estudiantes de sexo
masculino, entre las edades de 14 y 16 afos. Para la recoleccion de
informacion se utilizd dos instrumentos: el Test de Identificacion de
Trastorno por consumo de alcohol (AUDIT) y la ficha sociodemografica.
Como principales resultados se encontr6 que los factores
sociodemograficos no tienen una correlacion significativa con el consumo
de alcohol (16).

Chavez M. & Tairo M. (Cusco - 2020), presentd su investigacion
“‘Consumo de alcohol y perfil del adolescente del 4to y 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Mixta Romeritos Cusco-2018". El
objetivo fue determinar la relacidn que existe entre el consumo de alcohol
y el perfil del adolescente del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion
Educativa Mixta Romeritos Cusco-2018”. El Disefio metodoldgico es de tipo
descriptivo, transversal y correlacional con una poblacién de 105
adolescentes pertenecientes al 4to y 5to grado de secundaria; la técnica
empleada fue la encuesta y como instrumento el cuestionario. Los
resultados indicaron que, respecto al sexo y edad, el mayor porcentaje de
los adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria fueron de sexo femenino
con edades comprendidas entre 15 a 17 afnos. Respecto al perfil; el mayor
porcentaje presentd autoestima alta y utilizo un afrontamiento eficaz ante
pérdidas emocionales; asi mismo; empleo una alta capacidad asertiva pero

una baja capacidad en tomar decisiones, los mismos que pertenecieron a
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familias estructuradas pero severamente disfuncionales y con mala
comunicacion. Respecto al nivel de consumo de alcohol, el mayor
porcentaje de adolescentes presentaron un consumo de alcohol sin riesgo.
Finalmente se acepta la hipétesis de consumo de alcohol en adolescentes
solamente con las variables: autoestima, asertividad, funcionalidad familiar
y comunicacion familiar. Las otras variables planteadas en la hipotesis no
pudieron ser demostradas en la investigacion (17).

Cabrera, L. (Cajamarca — 2019), presentd su investigacion: “Factores
sociodemograficos y familiares relacionados con el consumo de alcohol en
adolescentes de la Institucion Educativa Dos de Mayo. Cajamarca 2019”.
El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre los factores
sociodemograficos y familiares y el consumo de alcohol en adolescentes
de la Institucion Educativa Dos de Mayo. La metodologia del estudio
correspondio a un disefio no experimental, de corte transversal, de tipo
Descriptivo y se realiz6 en una muestra de 235 adolescentes de los
diferentes grados de estudios. Los resultados indicaron que existe relacion
significativa entre el consumo de alcohol en adolescentes y el factor
sociodemografico: nivel socioeconémico (p= 0,025), y entre el consumo de
alcohol y los factores familiares: funcionalidad familiar (p = 0,023) y tipologia
familiar (p=0,001) (18).

Cena, K. (Chiclayo - 2019), present6 su tesis “Factores asociados al
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la Institucion
educativa Tupac Amaru del distrito de Tuman, 2019”. El objetivo de la
investigacion fue determinar los factores asociados al consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de la institucion educativa Tupac
Amaru del distrito de Tuman, 2019. La metodologia del estudio fue
descriptivo correlacional, con una muestra de 122 estudiantes del quinto
grado de secundaria. Se empled una técnica estadistica descriptiva e
inferencial para medir la relacidén de las variables a través de la prueba de
chi cuadrado. Los resultados demostraron que los factores

sociodemograficos, familiares y personales no se asocian al consumo de
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2.21.

sustancias psicoactivas. Se demostro que el 12,3 % ha consumido
sustancias psicoactivas, el 17,2 % a veces ha consumido y sin embargo el
70,5 % no ha consumido. Se concluye el consumo de sustancias
psicoactivas no se relaciona a los factores sociodemograficos, familiares y

personales (19).

Base teédrica

Teorias sobre la adolescencia

Teoria psicoanalitica de Sigmund Freud:

Segun el Psicoanalisis, la adolescencia es un estadio del desarrollo en el
que brotan los impulsos sexuales y se produce una primacia del erotismo
genital. Supone, por un lado, revivir conflictos edipicos infantiles y la
necesidad de resolverlos con mayor independencia de los progenitores vy,
por otro lado, un cambio en los lazos afectivos hacia nuevos objetos

amorosos (20).

Freud manifestd que el individuo en su adolescencia pasa por una serie de
etapas que estan relacionadas con el desarrollo de su sexualidad y
vinculadas a zonas corporales. Senalé ademas que la libido es la fuerza
impulsiva que representa el instinto sexual, y que esta energia esta

relacionada con todas las emociones (20).

La teoria psicoanalitica sostiene que no existen conductas gratuitas ni
casualidades, sino que todas las conductas tienen una motivacion
inconsciente, pero que resulta dificil conocer. Ello puede traer consigo
comportamientos inadecuados o patolégicos, que pueden ponerse de
manifiesto durante la terapia psicoanalitica (20).

Teoria focal de John Coleman

La adolescente es un periodo de gran crisis emocional y alimenticia.
Coleman toma a la adolescencia como crisis, si bien los conflictos se dan
en una secuencia, de tal forma que el adolescente puede hacerlos frente y

resolver tantos conflictos sin saturarse. Los estudios de tipo sociologico que
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se empefiaban en demostrar que la adolescencia pasaba sin mayores

problemas (21).

En esta teoria se establecen una serie de etapas, aunque no son rigidas ni
ocurren en un determinado orden. Son muy flexibles y tienen las siguientes

caracteristicas:

La resolucién de una tarea no es requisito imprescindible para el paso a la
siguiente etapa, la mayoria de los individuos estaran enfrentandose a mas
de una crisis al mismo tiempo.

No existen limites claros entre una etapa y la siguiente. No hay una edad
ni nivel de desarrollo.

La secuencia de desarrollo no es unica. Dentro de cada cultura existe una

secuencia probable o tipica, pero no se plantea como unica (21).

La teoria propugna que los adolescentes deben enfrentarse a diversos
cambios, pero no todos al mismo tiempo (cambios fisicos, cambio de roles).
Los adolescentes viven esta transicion evolutiva sin grandes traumas.
Seran aquellos que deben hacer frente a varias cuestiones al mismo tiempo
los que tengan mas probabilidad de encontrar problemas. Son éstos los
que representan la idea de tormenta y drama de otras teorias (21).

Teoria de la adolescencia de Erik Erikson

Para Erikson la adolescencia es una crisis normativa, es decir, una fase
normal de incremento de conflictos, donde la tarea mas importante es
construir una identidad coherente y evitar la confusion de papeles.

Las etapas de la evolucion del Yo de Erik Erikson (Desarrollo psicolégico),
estudio el desarrollo de la persona de forma global desde su nacimiento.
Su tematica mas citada consistia en la concepcion del desarrollo de
identidad durante la adolescencia. Erikson establece ocho etapas o
estadios sobre la evolucion del Yo, que estaban formadas por dos polos,

uno positivo y otro negativo, que eran seleccionados segun quienes le
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rodeaban y segun conforme se van superando las crisis ocasionadas en

estos polos, se irian superando etapas (22).

En la etapa de la adolescencia, tanto chicos como chicas se enfrentan a la
dicotomia entre identidad y confusion de roles. Si esta finaliza de forma
positiva, tendran una identidad. En cambio, para Erikson el adolescente
necesita un tiempo para integrar los logros adquiridos en etapas anteriores,

lo que denomina una moratoria.

Erikson considera que en la adolescencia hay dos etapas psicosociales
relacionadas:

Identidad frente a confusion de roles: etapa en donde el adolescente se
enfrenta a cambios fisicos y nuevas demandas sociales que le hacen dudar
sobre si mismo, sobre su identidad. El adolescente debe comprometerse a
nivel personal, ideoldgico y profesional, desarrollando en esta etapa las
cualidades de la fidelidad y lealtad.

Intimidad frente a aislamiento: etapa en donde el adulto joven debe
arriesgar su identidad para conseguir una intimidad, un vinculo con otra
persona, pero conservando su propia identidad, desarrollando en esta
etapa la capacidad de amar (22).

Como critica a la secuencia que propone Erikson podemos decir que no es
universal, ya que se centra en chicos, pasando las chicas a un segundo
plano, siendo criticada su teoria por Gilligan. Ademas, la teoria de Erikson
seria desarrollada por James Marcia, quien estableceria otras etapas sobre
la formacion de la identidad del adolescente (22).

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

La cognicidn se refiere a los procesos de pensamiento y memoria, y el
desarrollo cognitivo se refiere a los cambios a largo plazo en estos
procesos. Una de las perspectivas mas conocidas sobre el desarrollo
cognitivo es la teoria de la etapa cognitiva de un psicologo suizo llamado
Jean Piaget, quien cred y estudié un registro de como los nifios y los
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jovenes gradualmente pueden pensar de manera légica y cientifica, por ello
sefala el cambio cognitivo ya que en estas edades se genera un nuevo
egocentrismo intelectual, confiando excesivamente en el poder de las ideas

y su relacién con la afectividad (23).

Piaget propuso que la cognicion se desarrollé a través de distintas etapas
desde el nacimiento hasta el final de la adolescencia siguiendo una
secuencia de patrones de pensamiento con cuatro caracteristicas clave:
Siempre ocurren en el mismo orden.

Nunca se salta ninguna etapa.

Cada etapa es una transformacion significativa de la etapa anterior.

Cada etapa incorporé las etapas anteriores en si misma.

Piaget propuso cuatro etapas principales de desarrollo cognitivo, y las llamé
modelo de desarrollo de ‘"escalera", el cual es la inteligencia
sensoriomotora, pensamiento preoperatorio, pensamiento operacional
concreto y pensamiento operacional formal. Cada etapa se correlaciona
con un periodo de la infancia, pero solo aproximadamente. El pensamiento
operativo formal aparece en la adolescencia y pueden comprender
principios abstractos. Ya no estan limitados por lo que se puede ver o
escuchar directamente, y son capaces de contemplar aspectos como la
belleza, el amor, la libertad y la moral. Ademas, mientras los nifios mas
pequefios resuelven los problemas mediante prueba y error, los
adolescentes demuestran un razonamiento hipotético-deductivo, el cual
desarrolla hipétesis basadas en lo que podria I6gicamente ocurrir. Pueden
pensar de antemano en todas las posibilidades de una situacion y luego
probarlas sistematicamente porque son capaces de participar en el

verdadero razonamiento cientifico.

Piaget creia que no seria hasta que los adolescentes asumieran roles de
adultos, que recién serian capaces de aprender los limites de sus propios
pensamientos. Una vez que los adolescentes pueden comprender los

pensamientos abstractos, ingresan a un mundo de posibilidades hipotéticas
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y demuestran egocentrismo, un autoenfoque elevado. El egocentrismo

proviene de atribuir poder ilimitado a sus propios pensamientos (23).

Teoria de David Elkind

El autor se refiere sobre inmadurez cognitiva, habla de dos aspectos del
egocentrismo adolescente: “la audiencia imaginaria”, que es la obsesion
que tiene el adolescente por la imagen que los demas poseen de él, y la
creencia de que todo el mundo le esta observando; y “la fabula personal”
que es la tendencia a considerar sus experiencias como unicas e
irrepetibles. Ademas, dado que los adolescentes no logran diferenciar entre
lo que otros piensan y sus propios pensamientos, piensan que los demas
estan igual de fascinados con su comportamiento y apariencia que ellos.
Esta creencia hace que el adolescente anticipe las reacciones de los demas

y en consecuencia, construya una audiencia imaginaria (24).

El publico o audiencia imaginaria es la creencia del adolescente de que
quienes lo rodean estan tan preocupados y centrados en su apariencia
como ellos mismos el teorista pensé que la audiencia imaginaria contribuy6
a la autoconciencia que ocurre durante la primera adolescencia. El deseo
de privacidad y la resistencia a compartir informacion personal puede ser
una reaccion adicional a la sensacion de sentirse observado constante por
otros (24).

Las consecuencias del pensamiento operacional formal en los
adolescentes ahora pueden pensar de manera abstracta e hipotética,
presentan muchas nuevas formas de reflexionar sobre la informacion. Por
ejemplo, demuestran una mayor introspeccion o razonamiento sobre los
pensamientos y sentimientos de uno. Comienzan a imaginar como podria
ser el mundo, lo que los lleva a ser idealistas o insistir en altos estandares
de comportamiento. Debido a este idealismo, pueden volverse criticos con
los demas, especialmente con los adultos en su vida. Ademas, los
adolescentes pueden demostrar hipocresia o pretender ser lo que no son.
Dado que son capaces de reconocer lo que otros esperan de ellos, se
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conformaran a esas expectativas para sus emociones y se comportaran

aparentemente hipocritas para con ellos mismos (24).

Por ultimo, los adolescentes pueden mostrar pseudoestupidez, que es
cuando abordan los problemas a un nivel demasiado complejo y fallan
porque las tareas son demasiado simples. Su nueva capacidad de
considerar alternativas no esta completamente bajo control y parecen
"estupidos" cuando en realidad son brillantes, simplemente inexpertos.
(24).

Teorias sobre el consumo de alcohol en adolescentes
Teoria de las expectativas de Brown

Se refiere a la abstinencia del uso y abuso de alcohol y pueden ser
expectativas positivas o negativas respecto a sus efectos. Se ha visto que
las expectativas positivas al consumo de alcohol facilitan la socializacion y
eleva el estado de animo, constituyendo predictores del consumo, de la
frecuencia y cantidad ingerida de alcohol y de sus consecuencias
negativas. También los jovenes tienden a mantener expectativas positivas
asociadas al consumo de alcohol teniendo las facilidades de la interaccion
y de la expresion verbal, la desinhibicion de la conducta, el incremento de
la respuesta sexual, la reduccion de la tension psicologica asi como el
incremento de la agresividad y el poder contribuyendo con mayor
frecuencia en conflictos y rifas, mientras que las mujeres abrigan

expectativas predominantemente negativas (25).

Teoria del aprendizaje social propuesto por R. Akers

Se refiere al abuso de alcohol que es una funcién de la imitacion, la
percepcion de un alto nivel de uso entre conocidos y las actitudes y
expectativas favorables asociadas a su uso; por ello, el mayor peso
predictivo corresponde a la asociacion diferencial de pares seguida por
definiciones y reforzamiento diferencial. Comprenden: los constructos de

imitacion (modelos significativos de uso de alcohol), asociacion diferencial
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de pares (percepcion del uso de alcohol entre pares), reforzamiento
diferencial (expectativas positivas o negativas del uso) y definiciones
(aprobacion o desaprobacion del consumo). Las variables de reforzamiento
diferencial, asociacion diferencial y definiciones, actua como mediador de
variables como edad, sexo y estructura familiar Otro estudio encuentra una

relacion directa entre expectativas y efectos subjetivos del alcohol (25).

Teoria de la conducta planificada de Ajzen

Explica el uso o abuso de alcohol como resultado de una intencion
conductual determinada por la actitud del individuo (creencias respecto al
uso de alcohol), la norma subjetiva (percepcidén de que otros significativos
aprueban o desaprueban el uso) y control o capacidad percibida para hacer
uso o no de alcohol. De acuerdo con Cortés y colaboradores, hay una
relacién positiva del abuso de alcohol con una actitud favorable al mismo,
asi como una percepcion de tolerancia en el entorno, también habria una
relacion inversa entre la percepcién de control y el consumo intenso. Se
dice que existe efecto directo en el consumo y de que el control conductual
percibido y las creencias conductuales predicen la intencion de uso. El
consumo excesivo de alcohol fue predicho por las normas del grupo de
referencia, variable de norma subjetiva (25).

Las variables que integran el modelo de la conducta planificada predicen,
en estudiantes mujeres, la adherencia a practicas de consumo de bajo
riesgo. No obstante el sustento empirico de estos tres modelos en cuanto
al uso y abuso de alcohol en jovenes, y de que la teoria de las expectativas
ha sido ya probada en México, con este estudio se busca ampliar la base
empirica en cuanto a la validacion y aplicacién de estos modelos a fin de
contar con elementos empirico-conceptuales para la explicacién del
fendbmeno y para efectuar generalizaciones evaluables, estables y
confiables, lo cual, a su tiempo, puede redundar en la formaciéon de una
base sdlida para la prevencion, tratamiento e investigacién del uso nocivo

o abuso de alcohol en jovenes mexicanos (25).
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2.3.
2.3.1.

Teoria biopsicosocial aplicada al alcoholismo por Erwing, Moss y
Finney

La principal caracteristica de este modelo es su caracter multifactorial e
integrador. La etiologia del consumo de alcohol y de la posterior adiccion
se debe a la interaccion de numerosos factores constitucionales (genéticos
y bioldgicos), factores sociales (actitudes, disponibilidad, presion, etc.) y
factores psicoldgicos (historia de aprendizaje, tolerancia a la frustracion,
creencias, etc.). Algunos factores actuarian como protectores y otros
aumentarian el riesgo de caer en el alcoholismo. Este modelo considera
que los elementos causantes del inicio a la conducta deben considerarse
independientemente a los que determinan su mantenimiento y desarrollo
(26).

Teoria de la psicologia evolucionista de Steinberg y Belsky

Esta teoria explicaria las conductas de riesgo como una de las formas que
tiene el adolescente de salir de su grupo familiar, eliminando el peligro de
endogamia y llevando a un inicio precoz de la actividad sexual y
reproductiva. Los autores de esta teoria sefialaron que los sujetos con
mayor disposicion a afrontar peligros tendrian mas posibilidades de
sobrevivir (seleccidn natural) con lo que también se reproducirian en mayor

numero (seleccion sexual) (26).

Teoria de la deficiencia nutricional de Mardones y Williams

Se basa en la idea de que una perturbacion basica de la quimica del cuerpo
lleva a un estado de deficiencia que se alivia temporalmente con la ingesta
de alcohol. EI consumo de alcohol se da por la carencia de vitaminas
esenciales (26).

Marco conceptual

Factores sociodemograficos

Segun Arango B. y Buelvas P. (2016), en su investigacion
sociodemografico en América latina, refieren que el eje de analisis es

establecer el numero de provincias, la densidad poblacional, el numero total
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de habitantes, el grado de alfabetismo, el nivel de educacién media
superior, el indice de desarrollo humano, etc, y esto se hace para cada
miembro de la poblacion para asi describir su estado situacional (27). Es
decir, los factores sociodemograficos son las caracteristicas que se le

atribuyen a una poblacion y que lo hace particular.

Factores demograficos

Este concepto permiti6 comprender mejor algunas caracteristicas
generales como su edad, grupo étnico, estado civil, residencia, nivel de
ingresos, situacién laboral, etc. Mediante las encuestas se puede recopilar
informacion demografica (28); los datos demograficos son necesarios para
calcular muchos de los indicadores relacionados con la salud como: edad,

sexo, grado de instruccién, nivel econémico.

Edad

Se define como afos, meses, dias cumplidos en el que permite clasificar a
una poblacion en grupos etareos o grupos de edades cumplidas
transcurrido desde su nacimiento (28).

Sexo
Son las caracteristicas fisicas, organicas y biolégicas que diferencian a los
seres Vvivos, los seres humanos nacemos como XX o XY, es decir, nuestro

sexo es mujer u hombre (28).

Grado de instruccién

Se define como el conjunto de conocimientos adquiridos por las personas
en el sistema formal de educacion, se consideran afios de estudio, el cual
es el tipo de educacién que las personas tienen para poder llenarse de
conocimientos, destrezas, valores, que le ayuden a potenciar y enriquecer

al ser humano y su manera de desarrollarse en todo campo y aspecto (28).
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Nivel econémico

Es la situacion econdmica de una persona segun la educacion que haya
recibido, los ingresos y el tipo de trabajo que tiene. El nivel socioeconémico
por lo general se define como bajo, medio o alto. Si la persona tiene un
nivel socioecondmico bajo o muy bajo por lo general no tiene acceso a
recursos financieros, educativos, sociales y de salud sin embargo los que
tienen un nivel socioecondmico mas alto tienen un status, una buena

educacion y buena salud (28).

Factores sociales

Segun los investigadores Guzman O & Caballero T. (2012), refieren que los
factores de la vida social como la economia, la politica, el derecho, la
historia, la cultura, la pobreza, volumen de poblacion, caracteristicas del
sistema educativo etcétera, tienen una dimensién social que influyen en los
individuos y sus asociaciones, y éstos en ellas, contribuyendo a estructurar
normas, valores, habitos, costumbres que se hacen estables en el tiempo
y en el espacio, asi como subjetividades en forma de motivaciones y
sentidos orientados por la accion de otros sujetos (29). El trabajo se apoya
en las dimensiones sociales de analisis de la sociedad como las
relacionadas con la familia, especificamente su composicion y

funcionamiento.

Tipologia familiar

Segun los investigadores Villarreal D, Paz J. indican que la composicion
familiar es el numero de miembros y el parentesco sanguineo, legal o
afectivo que puedan tener y estos se pueden clasificar en familia nuclear
(ambos padres biolégicos/legales que viven junto a sus hijos
biolégicos/legales), familia extensa (uno o ambos padres bioldgicos/
legales que viven junto a sus hijos biologicos/legales y otros miembros
como abuelos, tios, primos, etc.), familia monoparental (s6lo uno de los
padres bioldgicos/legales que viven junto a sus hijos bioldgico/legales) y

familia anuclear (menores de edad que viven sin sus padres
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biolégicos/legales, otros miembros como abuelos, tios, primos o hermanos

son los que cumplen las funciones parentales) (30).

Para clasificar a los adolescentes segun su composicion familiar, se
desarroll6 una ficha ad hoc la cual sefiala con cuales miembros de la familia

vive el menor (madre, padre, hermanos, tios, abuelos y primos)

Funcionalidad familiar

Segun las investigadoras Reyes SE, Oyola MS, indica que La funcionalidad
familiar es el conjunto de relaciones interpersonales que permite la
satisfaccion de cada uno de sus integrantes, impide la aparicion de
conductas de riesgo y a la vez facilita el desarrollo integral de los miembros
del grupo familiar por eso es importante el buen funcionamiento familiar ya
que es un factor determinante para la salud, segun recientes estudios
reportan una asociacion entre la familia y problemas de salud fisica y
emocional (31). Segun su tipo de funcionamiento familiar pueden ser:
Funcionales, es aquella que impulsa el desarrollo de sus miembros
asignando normas y roles definidos para afrontar los problemas que
puedan ocurrir dentro del hogar.

Moderadamente funcional, tiene buenas relaciones, hay adecuada
comunicacion, expresan libremente sus dudas e inquietudes y tienen la
capacidad para solucionar los distintos problemas que surjan en el entorno
familiar pero a veces surgen problemas de relacién entre sus miembros el
cual tratan de superar como familia. .

Disfuncionales, es cuando algunos factores ponen en riesgo la estabilidad
de la familia predominando la inadecuada comunicacién, desunion,
desintegracion familiar y problemas de adaptacion que ocasionan
desequilibrio en la estructura familiar.

Severamente disfuncional, cuando existe falta de comunicacion, violencia,
conflictos y malas conductas que lleva a los integrantes de la familia a
considerarlo como algo normal, motivando el deterioro de la salud familiar
(31).
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2.3.2.

Para clasificar a los adolescentes segun su nivel de funcionamiento familiar,
se aplico la Prueba de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL), el
cual arroja un diagnéstico de acuerdo a la puntuacion total obtenida de la
prueba. Cabe mencionar que este instrumento ha sido validado en nuestro

pais.

Consumo de alcohol

El consumo de alcohol en altas cantidades se define como la ingesta de
alcohol en niveles dos 0 mas veces por encima del umbral especifico del
sexo para el consumo excesivo y peligroso de alcohol. Este peligroso
patrén de consumo de alcohol implica 8 o mas bebidas en mujeres y 10 o
mas bebidas en hombres en una sola ocasion. Las investigaciones
sugieren que el consumo de alcohol en altas cantidades alcanza su pico
alrededor de los 21 afos y es mas frecuente entre los adultos jovenes que
asisten a la universidad. Este patrén de consumo de alcohol es de particular
preocupacion porque esta asociado con un riesgo aun mayor de graves
consecuencias de salud y seguridad. Son necesarias mas investigaciones
para identificar intervenciones que puedan utilizarse para desalentar este
patréon de consumo (32) entre ellos tenemos: Frecuencia de consumo,

Cantidad y Frecuencia de alto consumo.

Consumo peligroso:

El Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol y Alcoholismo (NIAAA, por
sus siglas en inglés) define el consumo excesivo y peligroso de alcohol
como un patrén de consumo de alcohol que eleva el nivel de alcohol en la
sangre a 0.08% o 0.08 gramos de alcohol por decilitro o mas.

Los efectos del abuso del alcohol hacen que el desarrollo del cerebro, entre
en una fase de definicion durante los afios de la adolescencia. Las
investigaciones indican que los episodios repetidos de consumo excesivo
y peligroso de alcohol durante la adolescencia pueden alterar la trayectoria
del desarrollo del cerebro de un adolescente y causar deficiencias
persistentes en las funciones sociales, de atencion, de la memoria y de

otras funciones cognitivas (32).
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Sintomas de dependencia

El trastorno asociado al consumo de alcohol puede ser leve, moderado o
grave, segun la cantidad de sintomas que manifiestes. Entre los signos y
sintomas, se incluye lo siguiente:

Ser incapaz de limitar la cantidad de alcohol que se consume.

Tener la intencion de reducir la cantidad de la ingesta o haberlo intentado
sin éxito.

Dedicar mucho tiempo a beber, conseguir alcohol o recuperarse del
consumo de alcohol.

Sentir antojos intensos o ansias de beber alcohol.

Ser incapaz de cumplir obligaciones importantes en el trabajo, la escuela o
el hogar debido al consumo reiterado de alcohol.

Continuar con el consumo de alcohol aun sabiendo que te provoca
problemas fisicos, sociales, laborales o interpersonales

Abandonar o limitar las actividades sociales y laborales y los pasatiempos
para consumir alcohol.

Consumir alcohol en situaciones poco seguras, como al manejar o nadar.
Desarrollar tolerancia al alcohol, por lo que necesitas tomar mas para sentir
el efecto o sientes menos efecto con la misma cantidad.

Tener sintomas de abstinencia, como nauseas, sudoracion y temblores,
cuando no bebes, o bien beber para evitar estos sintomas.

Reduccion de control.

Incumplimiento de las expectativas.

Tomar por la manana.

El trastorno por consumo de alcohol puede consistir en periodos de

ebriedad (alcoholismo agudo) y sintomas de abstinencia (33).

Consecuencias nocivas

Esta enfermedad (alcoholismo) no solo afecta al bebedor, sino también a
su familia y a la sociedad en que vive. El primer signo de alarma lo percibe
la familia, por los desajustes que observa en el bebedor, empieza un

cambio en el seno familiar, desacuerdo conyugal sin motivo aparente,
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2.3.3.

malos tratos a los hijos y a la pareja, pérdida de amigos y de la estimacion
de todos, lo cual ocasiona que el bebedor, poco a poco se margine, no
percibe los cambios por su enfermedad, insiste en que posee la misma
capacidad de trabajo y de enfrentar los problemas familiares, pero
ocasionalmente se producen deficiencias temporales de las funciones
cerebrales y del control de si mismo, que promueven agresividad y lo hace
mas vulnerable a los accidentes.

Después, cuando el consumo de alcohol se hace prolongado y excesivo,
ocurre una significativa disminucién de la capacidad de trabajo y
manifestaciones del sindrome de dependencia del alcohol o psicosis
alcohdlica que puede ocasionar muerte prematura.

Una ingestion diaria de 10 mL es muy peligrosa, se absorbe en las ultimas
porciones del esofago, se difunde rapidamente a los tejidos y se elimina
lentamente 70 % después de 12 horas.

La persona se convierte en alcohdlico paulatinamente, evoluciona durante
meses 0 afnos, cada vez es mas adicto, y en fases avanzadas pierde el
interés por todo y la botella se vuelve su centro vital. Pierde la salud y la
autoestima, presenta deficiencia en su trabajo, y el deterioro mental lo
conduce a no poder realizar ninguna actividad util y empobrece su
economia personal.

La ingestion de bebidas alcohdlicas se ha asociado con cancer de la boca,
faringe, esofago, laringe, estbmago, colon, recto e higado, asi como de
mama y pulmones. Se ha comprobado que la cerveza y los vinos rojos se

relacionan con cancer de recto y estomago respectivamente (34).

Adolescencia
La adolescencia proviene del latin “adolescencia” que significa “joven,
adolescente”, esta palabra deriva del verbo “adolecer” que significa “crecer,
desarrollarse, ir en aumento”, la adolescencia también se refiere a una
etapa de crecimiento y de desarrollo, quiza la mas crucial en la vida de un
individuo (35).
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La adolescencia es el proceso mediante el cual el nifo transita un cambio
en la madurez fisica y se convierte en un adulto. Se inicia con la pubertad,
esto es, con los cambios fisicos y el desarrollo de las caracteristicas
sexuales secundarias las que no tienen que ver directamente con el
desarrollo de los 6rganos sexuales, como el cambio de la voz en los

hombres o el ensanchamiento de las caderas en las mujeres (35).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como
la etapa entre la nifiez y la edad adulta que comprende entre los 10 y 19
afnos de vida, el cual es una etapa de transicion que se caracteriza por un
acelerado crecimiento y de cambios fisicos, bioldgicos, psicologicas,
intelectual y sociales muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones. Se clasifica en primera adolescencia, precoz o temprana
de 10 a 14 afos y la segunda o tardia que comprende entre 15y 19 afios
de edad (36).

Fases de la adolescencia

Adolescencia temprana (10 a los 13-14 ainos)

El investigador Gaete V. indica que los procesos psiquicos de la
adolescencia comienzan en general con la pubertad y los importantes
cambios corporales que trae consigo. El desarrollo psicolégico de esta
etapa se caracteriza por la existencia de egocentrismo, el cual constituye
una caracteristica normal de nifilos y adolescentes, que disminuye
progresivamente, dando paso a un punto de vista socio céntrico (propio de
la adultez) a medida que la persona madura. El investigador toma una cita
de Elkind donde refiere que la infancia hasta la adolescencia va variando
en su naturaleza, calidad y caracteristicas a medida que el desarrollo
cognitivo progresa. En esta etapa el desarrollo cognitivo comprende el

comienzo del surgimiento del pensamiento abstracto o formal.

La toma de decisiones empieza a involucrar habilidades mas complejas,
que son esenciales para la creatividad y el rendimiento académico de un

nivel superior. También el adolescente empieza a poner a prueba la
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autoridad, evidencia mas resistencia a los limites, se muestra insolente
ocasionalmente y adquiere mas conciencia de que los padres no son
perfectos. Sin embargo, el joven continua dependiendo de la familia como
fuente de estructura y apoyo, entre otras cosas. El grupo de pares adquiere
mayor importancia y el adolescente se hace mas dependiente de las

amistades como fuente de bienestar (37).

Adolescencia media (14-15 a los 16-17 afios)

Es el distanciamiento afectivo de la familia y el acercamiento al grupo de
pares. Ello implica una profunda reorientacion en las relaciones
interpersonales, que tiene consecuencias no solo para el adolescente sino
también para sus padres. El adolescente continua aumentando el nuevo
sentido de individualidad. Sin embargo, la autoimagen es muy dependiente
de la opinion de terceros. El joven tiende al aislamiento y pasa mas tiempo
a solas, se incrementa el rango y la apertura de las emociones que
experimenta, y adquiere la capacidad de examinar los sentimientos de los

demas y de preocuparse por los otros.

El egocentrismo es un sentimiento de invulnerabilidad que los predispone
a conductas de riesgo, las cuales son frecuentes en esta etapa. También
persiste la tendencia a la impulsividad (otro factor relevante en las
conductas de riesgo), siendo las aspiraciones vocacionales de los jévenes
menos idealistas ya. El joven lucha para emanciparse de su familia.
Muestra un menor interés por sus padres, volcando su motivacién y tiempo

libre a sus pares y a actividades fuera del hogar o estar solo (37).

Adolescencia tardia (17-18 afios en adelante)

Es la ultima etapa del joven hacia el logro de su identidad y autonomia.
Para la mayor parte de los adolescentes es un periodo de mayor
tranquilidad y aumento en la integracién de la personalidad. Si todo ha
avanzado suficientemente bien en las fases previas, incluyendo la
presencia de una familia y un grupo de pares apoyadores, el joven estara

en una buena via para manejar las tareas de la adultez. Sin embargo, si no
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2.3.4.

ha completado las tareas antes detalladas, puede desarrollar problemas
con el aumento de la independencia y las responsabilidades de la adultez

joven, tales como depresion u otros trastornos emocionales.

Por ultimo, el adolescente acepta los cambios y la imagen corporales
completado ya su crecimiento y desarrollo puberal. Acepta también su
identidad sexual, con frecuencia inicia relaciones sexuales y aumenta su
inclinaciéon hacia relaciones de pareja mas intimas y estables, las que
comprenden menos experimentacion y explotacion, estando mas basadas
en intereses y valores similares, en compartir, y en la comprension, disfrute

y cuidado mutuo (37).

Instrumento

Cuestionario de Factores sociodemograficos

El cuestionario contiene preguntas cerradas sobre la variable sexo de los
participantes (varon o mujer), grado de instruccién (tercero, cuarto y quinto),
edad (13 a 15, 16 a 17, 18 a 19 afos) y nivel econdmico. En esta ultima
variable, se aplico la escala APEIM, el cual consta de 6 reactivos los cuales

tienen un puntaje maximo de 25 puntos.

N° Categoria Puntuacién

1 | NSE Alto (A) De 22 a 25 puntos.
2 | NSE Medio (B) De 18 a 21 puntos.
3 | NSE Bajo superior © De 13 a 17 puntos.
4 | NSE Bajo inferior (D) De 9 a 12 puntos.
5 | NSE Marginal € De 5 a 8 puntos

En cuanto a los factores sociales, se categorizo la tipologia o tipo de familia
en funcion a los familiares que viven en el mismo techo con el encuestado.
Y para obtener la informacion del funcionamiento familiar, se aplico el Test

de FF-SIL que se detalla a continuacion:
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Test de FF-SIL

Es una prueba que mide el nivel de funcionamiento familiar. Este consiste
en 14 situaciones que pueden ocurrir 0 no en la familia del evaluado y quien
tendra que marcar 1 alternativa entre 5 opciones: Casi nunca, Pocas Veces,
A veces, Muchas veces y Casi siempre.

La puntuacion final de la prueba se obtiene de la suma de los puntos por
items, lo que permite llegar al diagndstico de funcionamiento familiar; este

se muestra en el siguiente cuadro:

N° Diagnéstico Puntuacién

1 | Funcional De 70 a 57 puntos.
2 | Moderadamente Funcional De 56 a 43 puntos.
3 | Disfuncional De 42 a 28 puntos.
4 | Severamente disfuncional De 27 a 14 puntos.

Cuestionario para evaluar el consumo de alcohol: Test Audit

Segun Babor, T. y otros investigadores refieren que es un Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol y describe
cdémo utilizarlo para identificar a las personas con un patrén de consumo de
riesgo o perjudicial de alcohol. EI AUDIT fue desarrollado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como un método simple de
screening del consumo excesivo de alcohol y como un apoyo en la
evaluacion breve. Puede ayudar en la identificacion del consumo excesivo
de alcohol como causa de la enfermedad presente. Proporciona un marco
de trabajo para la intervencion dirigida a los bebedores de riesgo, para que
puedan reducir o abandonar el consumo de alcohol y, con ello, evitar las
consecuencias perjudiciales de su consumo. El AUDIT también ayuda a
identificar la dependencia de alcohol y algunas consecuencias especificas
del consumo perjudicial. Ha sido disefiado particularmente para los clinicos
y para una diversidad de recursos terapéuticos, si bien con las instrucciones
apropiadas puede ser autoadministrado o utilizado por profesionales no

sanitarios.
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El AUDIT comprende 10 preguntas sobre consumo reciente, sintomas de
la dependencia y problemas relacionados con el alcohol. Al tratarse del
primer test de screening disefado especificamente para su uso en el
ambito de la atencion primaria, el AUDIT presenta las siguientes ventajas:
Una estandarizacion transnacional: EI AUDIT ha sido validado en pacientes
de atencion primaria en 6 paises. Es el unico test de screening disefiado
especificamente para uso internacional; Identifica el consumo de riesgo y
perjudicial de alcohol, asi como una posible dependencia; Breve, rapido, y
flexible; Disefiado para el personal de atencidn primaria; Es consistente con
las definiciones de la CIE-10 de dependencia y de consumo perjudicial de

alcohol; Se centra en el consumo reciente de alcohol. Su interpretacion

seria:
N° Diagnéstico Puntuacién
1 | Riesgo Bajo De 0 a 7 puntos.
2 | Riego Moderado De 8 a 15 puntos.
3 | Riego Alto De 16 a 19 puntos.
4 | Probable adiccion (dependiente) De 20 a 40 puntos.

El desarrollo y validacién del AUDIT se realizé en 1982 por la Organizacion
Mundial de la Salud el cual un grupo de investigadores desarrollaron un
instrumento simple para detectar personas con problemas de alcohol y la
cual serviria para los sistemas de salud, sobre todo en paises en vias de
desarrollo como en paises desarrollados (38).

Definiciéon de términos basicos

Factores

Son elementos que actuan como condicionantes para la obtencién de un
resultado. De esta manera, los factores son los distintos aspectos que
intervienen, determinan o influyen para que una cosa sea de un modo
concreto. Y pueden ser factores genéticos, alimenticios, habitos de salud y
la practica de ejercicio. Todos ellos en conjunto condicionan la salud de una

persona (39).
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Factores sociales

Desde que nacemos cada persona esta inmersa en un mundo social y su
desarrollo depende de la interaccidn con otros miembros del grupo, estas
interacciones son multiples y condicionan sus ideas, creencias y modos de

comportamiento (40).

Factores demograficos

Son el conjunto de caracteristicas que definen estadisticamente a
una poblacién o a un grupo dentro de ella, y que se utilizan para el estudio
de sus patrones poblacionales y de su conformacion colectiva y tenemos:
la edad, sexo, género, la orientacion sexual, estado civil, nivel educativo
alcanzado, situacién laboral, ingreso familiar, constitucién familiar,
identificacion étnica o racial, servicios basicos, pais de origen o
proveniencia, idiomas hablados, habitos de consumo promedio, religion,

ocupacion, etc. (40) .

Adolescencia

Adolescencia procede de la palabra latina “adolescere”, del verbo adolecer
y en castellano tiene dos significados: tener cierta imperfeccion o defecto y
también crecimiento y maduracion. Es el periodo de transito entre la
infancia y la edad adulta. Se acompafia de intensos cambios fisicos,
psicologicos, emocionales y sociales; se inicia con la pubertad (aspecto
puramente organico), terminando alrededor de la segunda década de la
vida, cuando se completa el crecimiento y desarrollo fisico y la maduracion

psicosocial (41).

Consumo de alcohol en la adolescencia

Se refiere al consumo de alcohol en la adolescencia el cual aumenta las
posibilidades de desarrollar en la edad adulta un consumo abusivo o una
dependencia de bebidas alcohodlicas. Como consecuencia, se producen
alteraciones de las relaciones personales, del rendimiento escolar,

comportamientos violentos y conductas peligrosas para la salud como
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practicas sexuales de riesgo o conducir bajo los efectos del alcohol y afecta

negativamente el desarrollo mental (42).

Frecuencia del consumo de alcohol

La frecuencia de consumo de alcohol permite conocer la proporcién de
personas expuestas (bebedores regulares u ocasionales) y no expuestas
(no bebedores y ex bebedores). Otros aspectos relevantes de la frecuencia
de consumo de alcohol son el momento en que se realiza (dias laborables,
fines de semana o festivos) o el tipo de bebida alcohdlica consumida

predominantemente (43).
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3.1.
3.1.1.

3.1.2

3.2.
3.2.1.

3.2.2.

. HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis
Hipoétesis general
Ha: Existe relacion entre los factores sociodemograficos y consumo de

alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de
Carabayllo-Lima, 2023.

Ho: No existe relacion entre los factores sociodemograficos y consumo de
alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de
Carabayllo- Lima, 2023.

Hipoétesis especificas

Existe relacion entre el factor demografico y consumo de alcohol en
estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-
Lima, 2023.

Existe relacion entre el factor social y consumo de alcohol en estudiantes
de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo- Lima, 2023.

Definicion conceptual de variables
Variable Independiente: Factores Sociodemografico

Es establecer el numero de provincias, la densidad poblacional, el numero
total de habitantes, el grado de alfabetismo, el nivel de educacién media
superior, el indice de desarrollo humano, etc, y esto se hace para cada
miembro de la poblacién para asi describir su estado situacional. Arango B.
y Buelvas P. (2016).

Variable Dependiente: Consumo de alcohol

El consumo excesivo y peligroso de alcohol es un patrén de consumo de
alcohol que eleva el nivel de alcohol en la sangre a 0.08%, o 0.08 gramos
de alcohol por decilitro, o mas. Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol
y Alcoholismo (2021).
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3.3. Operacionalizacidon de variables

Definicion

Variable - Dimensiones Indicadores Escala Método Técnica
operativa
Variable 1: Son las a. Edad
caracteristicas Factores b. Sexo
Factores que definen una Demografico . —
. . c. Grado de instruccion
sociodemogra poblacion, y que - — Ordinal
ficos lo hacen d. Nivel econémico o
particular. Factores a. Tipologia familiar Cuantitativo o
sociales b. Funcionamiento familiar Descriptivo | Cuestionario
: : - : Correlacional
Variable 2: Es la ingesta de | Riesgo a. Riesgo bajo
consumo de b. Riesgo moderado .
Consumo de | bebidas . Riesao alio Ordinal
alcohol alcohdlicas. d. 9

Probable adiccidn
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41.
41.1.

41.2.

4.2.

4.3.
43.1.

4.3.2.

IV. DISENO METODOLOGICO

Tipo y diseio de la investigacion
Tipo: El estudio es de tipo basico caracterizado por estar sujeto a un marco

teorico, tiene por finalidad incrementar conocimientos cientificos (44).

Disefio: Segun lo planteado por los investigadores Hernandez R. y otros
(1994), nos dice que el disefio No experimental de caracter correlacional es
un estudio que tienen como propdsito medir el grado de relacion que exista
entre dos o mas variables independientes sin alterar su esencia (45).
Transaccional; “porque los datos fueron recolectados en un solo momento
a través de un Cuestionario. Descriptivo; porque el estudio describe en
forma detallada la relacion que existe entre los factores sociodemografico
y el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria del colegio José

Maria Arguedas.

Método de investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo de procedimiento hipotético-
deductivo. Son aquellas que pueden ser medidas en términos numéricos
(45).

Poblacién y muestra
Poblacién: Estuvo conformado por una poblaciéon de 520 estudiantes de
secundaria de la I.E. José Maria Arguedas del distrito de Carabayllo, del

3ero, 4to y 5to, distribuido en 2 turnos

Muestra: Estuvo conformado por 221 estudiantes del 3ero al 5to de
secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023, con
muestreo probabilistico, que implica seleccionar al azar, es decir, que todos
los elementos de la poblacion tuvieron la misma posibilidad de ser elegidos.
Tiene un nivel de confianza del 95% y un margen de error estandar del
0.5% segun la formula utilizada para el calculo de la muestra.
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Para determinar el tamarno de la muestra se utilizé la formula estadistica

de proporciones de una poblacion finita.

_ z2.p.q N
Z2Z.pq+ EZ(N-1)

n

n = Tamafo de muestra
N = Poblacion adolescente (520)
Z = Nivel de confianza 95% (1.96)

E = error estandar 5% (0.05)

p [—)si = 50% (0.50) g =) no =50% (0.50)

B (1.96)2 (0.50)(0.50) (520)
~ (1.96)2 (0.50)(0.5) + (0.50)2 (520 — 1)

n

~ 3.8416 (0.25) (520)
~ 3.8416 (0.25) + 0.0025 (519)

n

B 499.408
"~ 0.9604 + 1.2975

n

_499.408
"= 52579
n= 22118

n= 221

Criterios de seleccion: Cada adolescente que formo parte de la muestra

y responde a los criterios de inclusion y exclusion de la investigacion seran:

a. Criterios de Inclusion:
e Adolescentes de secundaria.

¢ Adolescentes que acepta participar en el estudio.
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44,

4.5.
45.1.

4.5.2.

Adolescentes de ambos sexos y sin condicion socioeconomica.
Adolescentes que se encuentran en clases al momento de la aplicacion del

instrumento.

. Criterios de Exclusion:
Adolescentes con alguna habilidad especial.
Adolescentes que no presentan consentimiento informado.
Adolescentes que no quiere colaborar con la encuesta.
Adolescentes que no llenan todo el cuestionario.
Adolescentes que no estén presentes.
Traslado de adolescentes a otros colegios.

La directora no desea que participen los estudiantes.

Lugar de estudio:

El estudio se realiz6 en la Institucion Educativa José Maria Arguedas de
Carabayllo, el cual es mixto de nivel secundaria, consta de seis secciones
(A al F) por grado y pertenece a la UGEL 04-COMAS del Centro Poblado
Carabayllo, del distrito de Carabayllo, provincia y region Lima, jurisdiccion
del Centro de Salud Materno Infantil Progreso de Carabayllo de la Red de
Salud Lima Norte; el tiempo de recoleccion de datos de los estudiantes sera

de dos semanas aproximadamente.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacién

Técnicas: En el presente trabajo de investigacion se utilizo la aplicacion de
instrumentos (cuestionarios); también se presento solicitud a la directora de
la I.LE. José Maria Arguedas de Carabayllo, para lograr su autorizacion y

realizar el cuestionario con los estudiantes de secundaria.

Instrumento: El presente trabajo de investigacion se utilizé 2 instrumentos
(Factores sociodemograficos y Test AUDIT) que contiene preguntas
sencillas que pudieron entender los adolescentes, el cual marcaron con una

“X” las respuestas y el tiempo de la evaluacion fue de 30 minutos, y cada
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estudiante, después de recibir las indicaciones, completaba el cuestionario
debido a su utilidad y objetividad por cuenta propia (ANEXO 2).

a) Instrumento N° 01

El instrumento se elabor6 en base al Cuestionario sobre factores
sociodemograficos y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de
la I.E. José maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023, esta constituido en
2 partes que se detallan a continuacion:

Factores Demograficos; es la primera parte donde se obtiene los datos
como la edad, sexo, grado de instruccion, nivel economico en estudiantes
de secundaria de la I.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.
Factores Sociales; es la segunda parte donde se obtiene los datos de la
percepcion del funcionamiento familiar y tipologia familiar que predispone
el consumo de alcohol en estudiantes de la |.E. José Maria Arguedas de
Carabayllo-Lima, 2023.

b) Instrumento N° 02

4.6.
4.6.1.

El instrumento que se utilizo es el Test de AUDIT en base al Cuestionario
sobre consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José
Maria Arguedas de Carabayllo - Lima, 2023, esta constituido por 10 items
distribuidos en 1 parte que se detallan a continuacion.

Consumo de alcohol tiene dimensiones como Consumo peligroso,
Sintomas de dependencia, Consecuencias nocivas en el consumo de
alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de
Carabayllo-Lima, 2023.

Analisis y procesamiento de datos

Analisis

Para el analisis de la informacion se cre6 una base de datos con la
informacion recabada procedente de las hojas de respuestas de los 2
instrumentos utilizados y se procedio a la codificacion en una tabla de Excel

de los 221 participantes. Se utilizd las pruebas estadisticas para los

54



4.6.2.

resultados descriptivos de frecuencias y porcentajes. Para el analisis
inferencial entre factores sociodemograficos y consumo de alcohol se
aplicod la prueba de Rho de Spearman, teniendo en cuenta un nivel de
significancia del 5%, donde los p-valores > 0.05 acepta la hipotesis nula y

si es p-valores < 0.05 acepta la hipotesis alterna.

Procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos estadistico se utilizo el Programa de SPSS
Statistics version 26 y Microsoft Excel para Windows, donde se crearon las
tablas y graficos que determinaran la relacion de las variables que

intervienen en el presente estudio.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados Descriptivos

Tabla 5.1.

Factores Demograficos en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria
Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.

SEXO N° %
FEMENINO 99 448
MASCULINO 122 55,2
Total 221 100,0
GRADO DE INSTRUCCION N° %
TERCER GRADO 32 14,5
CUARTO GRADO 145 65,6
QUINTO GRADO 44 19,9
Total 221 100,0
EDAD N° %
13-15 ANOS 132 59,7
16-17 ANOS 89 40,3
18-19 ANOS 0 0,0
Total 221 100,0
NIVEL ECONOMICO N° %
ALTO 107 48,4
MEDIO 67 30,3
BAJO SUPERIOR 40 18,1
BAJO INFERIOR 07 3,2
Total 221 100,0

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos
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Grafico 5.1.
Factores Demograficos en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria
Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.
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En la tabla y grafico 5.1. se observd que del 100% (221), los Factores
Demograficos en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de
Carabayllo-Lima, 2023, el 55.2% (122) son de sexo masculino, el 65.6% (145)
son de cuarto grado, el 59.7% (132) son de 13-15 afos de edad y el 48.4% (107)

son de nivel econdmico alto.
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Tabla 5.2.
Factores Sociales en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas
de Carabayllo-Lima, 2023.

TIPO DE FAMILIA N° %

NUCLEAR 116 52,5
EXTENDIDA 35 15,8
RECONSTITUIDA 14 6,4

MONOPARENTAL 56 25,3
Total 221 100,0
FUNCIONALIDAD FAMILIAR N° %

FUNCIONAL 34 15,4
MODERADAMENTE FUNCIONAL 134 60,6
DISFUNCIONAL 47 21,3
SEVERAMENTE DISFUNCIONAL 6 2,7
Total 221 100,0

Fuente: Cuestionario de recoleccidon de datos

Grafico 5.2
Factores Sociales en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas
de Carabayllo-Lima, 2023.
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En la tabla y grafico 2 se observo que del 100% (221), los Factores Sociales en
estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima,
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2023, el 52.5% (116) son de tipo de familia nuclear y el 60.6% (134) son de

funcionalidad familiar moderadamente funcional.

5.2. Resultados Inferenciales

Tabla 5.3. Tabla cruzada DEMOGRAFICO*CONSUMO ALCOHOL

CONSUMO ALCOHOL
RIESGO PROBABLE
RIESGO BAJO MODERADO RIESGO ALTO ADICION Total

DEMOGRAFICO 4 Recuento 3 1 0 0 4
% del total 1,4% 0,5% 0,0% 0,0% 1,8%

) Recuento 40 2 0 0 42
% del total 18,1% 0,9% 0,0% 0,0% 19,0%

6 Recuento 46 7 0 0 53
% del total 20,8% 3.2% 0,0% 0,0% 24,0%

7 Recuento 50 2 2 0 54
% del total 22,6% 0,9% 0,9% 0,0% 24,4%

8 Recuento 42 2 0 0 44
% del total 19,0% 0,9% 0,0% 0,0% 19,9%

9 Recuento 17 1 0 1 19
% del total 7,7% 0,5% 0,0% 0,5% 8,6%

10 Recuento 4 0 0 0 4
% del total 1,8% 0,0% 0,0% 0,0% 1,8%

11 Recuento 1 0 0 0 1
% del total 0,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,5%

Total Recuento 203 15 2 1 221
% del total 91,9% 6,8% 0,9% 0,5%  100,0%
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Grafico 5.3. Tabla cruzada DEMOGRAFICO*CONSUMO ALCOHOL
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Tabla 5.4. Tabla cruzada SOCIAL*CONSUMO ALCOHOL
CONSUMO ALCOHOL
RIESGO PROBABLE
RIESGO BAJO MODERADO RIESGO ALTO ADICION Total
SOCIAL 2 Recuento 19 0 0 0 19
% del total 8,6% 0,0% 0,0% 0,0% 8,6%
8 Recuento 74 6 0 0 80
% del total 33,5% 2,7% 0,0% 0,0% 36,2%
4 Recuento 39 4 0 0 43
% del total 17,6% 1,8% 0,0% 0,0% 19,5%
5 Recuento 23 0 0 0 23
% del total 10,4% 0,0% 0,0% 0,0% 10,4%
6 Recuento 32 4 1 1 38
% del total 14,5% 1,8% 0,5% 0,5% 17,2%
7 Recuento 16 1 1 0 18
% del total 7,2% 0,5% 0,5% 0,0% 8,1%
Total Recuento 203 15 2 1 221
% del total 91,9% 6,8% 0,9% 0,5% 100,0%
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vl. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion y demostracion de la hipétesis con los
resultados

Para poder analizar el grado de correlacion de las dimensiones y variables

se utilizara la tabla 6.1.1. de Nivel de Medicion de variables propuesto por

Hernandez Sampieri y otros. (45)

Nivel de medicion de las variables:

VALOR
-1.00
-0.90
-0.75
-0.50
-0.25
-0.10

0.00
+0.10
+0.25
+0.50
+0.75
+0.90
+1.00

RELACION

Correlacion negativa perfecta
Correlacion negativa muy fuerte
Correlacion negativa considerable
Correlacion negativa media
Correlacion negativa debil
Correlacion negativa muy débil
No existe correlacion alguna entre las variables
Correlacion positiva muy deébil
Correlacién positiva débil
Correlacién positiva media
Correlacién positiva considerable
Correlacion positiva muy fuerte
Correlacion positiva perfecta

Fuente: Elaboracion propia basada en el libro Metodologia de la
Investigacion Sexta Edicion de Hernandez Sampieri y otros.

Regla de decisién

. Sip-valor <0.05; se acepta la hipdtesis alterna Ha

. Sip-valor >0.05, se acepta la hipodtesis nula Ho
. Nivel de confianza 95% (0.95)

. Error estadistico (p-valor=0.05)

6.1.1. Prueba de hipétesis:

a) Hipétesis general:

Ha: Existe relacion entre los factores sociodemograficos y consumo de

alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de
Carabayllo-Lima, 2023.
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Ho: No existe relacion entre los factores sociodemograficos y consumo de
alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de
Carabayllo- Lima, 2023.

Nivel de significaciéon: 5%

Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacién Rho de Spearman

Tabla de Correlaciéon
Sociodemografico y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de
la |.LE. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023

Correlaciones
SOCIODEMO CONSUMO
GAFICO ALCOHOL

Rho de SOCIODEMO Coeficiente de correlacion 1,000 ,047
Spearman GAFICO Sig. (bilateral) : ,485
N 221 221
CONSUMO Coeficiente de correlacion ,047 1,000
ALCOHOL Sig. (bilateral) 485 :
N 221 221

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos

Rho= 0,047 SIG=0,485 NS

NOTA: Cuando el SIG es mayor que 0.05 no hay relacién entre el factor
sociodemografico y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de
la |.LE. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.

Para saber si la hipotesis general es verdadera o falsa, observamos la tabla
de correlacion entre las variables Sociodemografico y Consumo de Alcohol,
y al hacerlo encontramos que el nivel de significancia p-valor es de 0,047 y
es mayor a 0,05, lo que nos indica que la hipotesis nula (Ho) es verdadera

y en consecuencia, se rechaza la hipotesis alterna (Ha).

Discusién: El coeficiente de Spearman tiene un valor de 0,047 por lo que
les corresponde un nivel de significacion de 0,485 y siendo este valor mayor

a 0.05 se acepta la hipotesis nula Ho (p>0.05)
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b)

b.1.

Conclusién: Existe una correlacion positiva media (0,047) entre el factor
sociodemografico y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de
la |.LE. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.

Hipétesis especifica:
Se realizé la comprobacion de seis dimensiones de la variable factores
sociodemograficos con la variable consumo de alcohol lo cual se detalla a

continuacion.

Hipétesis especifica 1: Factores demograficos:

Ho: No existe relacidn entre el factor demografico (edad, sexo, grado de
instruccion y nivel econdémico) y el consumo de alcohol en estudiantes de

secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.

H1: Existe relacion entre el factor demografico (edad, sexo, grado de
instruccion y nivel econdémico) y el consumo de alcohol en estudiantes de

secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.
Nivel de significacion: 5%

Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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Tabla de Correlacion 1
Factor Demografico y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria
de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023

Correlaciones

CONSUMO
SEXO ALCOHOL
SEXO Coeficiente de correlacion 1,000 ,071
Sig. (bilateral) : ,291
N 221 221
GRADO Coeficiente de correlacion 1,000 ,000
ACADEMI  Sig. (bilateral) . 994
Rhode CO N 221 221
Spearman EDAD Coeficiente de correlacion 1,000 -,042
Sig. (bilateral) : ,536
N 221 221
NIVEL Coeficiente de correlacion 1,000 -,084
ECONOMIC
0]
Sig. (bilateral) . ,212
N 221 221

Fuente: Cuestionario de recoleccion de datos

NOTA: Cuando el SIG es mayor que 0.05 no hay relacién entre el factor
demografico en su dimension sexo, grado académico, edad y nivel
econdmico y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E.
José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.

Discusién: El Rho de Spearman tiene un valor mayor a 0.05 en las cuatro
dimensiones, por la cual se acepta la hipotesis nula Ho (p>0.05) para cada

una de ellas.

Conclusién: Con un nivel de significacion del 5 % los datos dan evidencia
de que no existe relacion entre el factor demografico en su dimension edad,
sexo, grado de instruccion y nivel econdémico y el consumo de alcohol en
estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-
Lima, 2023.
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b.2. Hipotesis especifica 2: Factores Sociales (Tipo de familia y
funcionalidad familiar):
Ho: No existe relacion entre el factor social (tipo de familia y funcionalidad
familiar) y el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la I.E.
José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.

H1: Existe relacion entre el factor social tipo de familia (tipo de familia y
funcionalidad familiar) y el consumo de alcohol en estudiantes de
secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.
Nivel de significacion: 5%

Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Tabla de Correlacion 2
Factor Social y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la
I.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023

Correlaciones
TIPO DE CONSUMO
FAMILIA ALCOHOL

Rho de TIPO DE FAMILIA  Coeficiente de correlacion 1,000 ,076
Spearman Sig. (bilateral) . ,261
N 221 221

FUNCIONALIDAD  Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,084

FAMILIAR Sig. (bilateral) ,215

N 221 221

Fuente: Cuestionario de recoleccidon de datos

NOTA: Cuando el SIG es mayor que 0.05 no hay relacién entre el factor
social y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José
Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.

Discusién: El Rho de Spearman de las 2 dimensiones del Factor Social es

mayor a 0.05, por lo cual se acepta la hipétesis nula Ho (p>0.05)

Conclusién: Con un nivel de significacion del 5 % los datos dan evidencia

de que no existe relacion entre el factor social (tipo y funcionalidad familiar)
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6.2.

y el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria

Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.

Contrastacion de resultados con otros estudios similares

Se ha realizado el analisis con otros estudios nacionales similares
contrastando los resultados de las variables consumo de alcohol y variables
sociodemograficas, encontrandose lo siguiente:

Al determinar la relacidn entre las variables factores sociodemograficos y
consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas, Carabayllo 2023, encontramos el valor de
coeficiente de Rho se Spearman =-0.051 con nivel de significancia p-
valor=0.448, lo que confirmé una correlacion negativa moderada (-,051)
entre el factor sociodemografico y consumo de alcohol en estudiantes de
secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023.
Similar resultado obtuvo Tello, M. en su tesis “Factores sociodemograficos
relacionados con el consumo de alcohol en alumnos de secundaria de una
institucion educativa de Cajamarca, 2021” quien concluyé que no existe
relacion entre ambas variables. No obstante, Cabrera, M. en su tesis
“Factores sociodemograficos y familiares relacionados con el consumo de
alcohol en adolescentes de la Institucion educativa Dos de Mayo,
Cajamarca, 2022” concluyé que existe relacidn significativa entre el
consumo de alcohol en adolescentes y el factor sociodemografico: nivel
socioeconomico (p= 0,025), y entre el consumo de alcohol y los factores
familiares: funcionalidad familiar (p = 0,023) y tipologia familiar (p=0,001).

La conclusién final del estudio sefala que no existe relacion entre las
variables demograficas de edad, sexo, nivel econdmico y grado de
instruccion y el consumo de alcohol. Igualmente, entre la constitucion y
dinamica familiar con el consumo de alcohol. Similar conclusién llegd
Cassandra Zefia, en su tesis: “Factores asociados al consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de la institucion educativa Tupac
Amaru del distrito de Tuman, 2019” que afirmdé que el consumo de
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6.3.

sustancias psicoactivas no se relaciona a los factores sociodemograficos,

familiares y personales.

La conclusién final del estudio deja como interrogante, ¢ Qué otras variables
influyen para que los estudiantes tengan un riesgo mayor al consumo de
alcohol? Sherlyn Ango y Jasmina Tapiaza, en su tesis “Factores y efectos
sociales del consumo de alcohol en escolares del Colegio La Victoria, El
Tambo, Huancayo-2018” encontraron que los factores que motivan el
consumo de alcohol son: En primer lugar que no existe una buena
interaccidon de padre e hijo, la presion social por parte de compafrieros ante
la insistencia de consumir alcohol, la falta de madurez y la bajo autoestima.
Igualmente, Vélez, N. (2021) en su tesis “Factores sociodemograficos que
promueven el consumo de drogas en adolescentes de la Unidad Educativa
Ramoén Bedoya” concluyd que los factores que inducen al consumo de
drogas son los personales, relacionados con la curiosidad y la presion
externa de amigos y familiares; los factores socioculturales, vinculados con
la facilidad de acceso y consumo a la sustancia y finalmente los factores
familiares, relacionado con las malas relaciones interpersonales, bajos
nivel de comunicacion y la presencia de varios de tipos de violencia en el
hogar. En consecuencia, estariamos hablando de variables psicolégicas y
la presion de grupo de manera fisica o virtual que existe actualmente, y se
vuelve factor de riesgo.

Responsabilidad ética de acuerdo con los reglamentos vigentes

En toda la investigacion que se llevo a cabo, el investigador previamente
valorara los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido como
por el método seguido, asi como plantearse si los resultados que se puedan
obtener son éticamente posibles (46).

Anonimato

Se aplicd el cuestionario indicandoles a los estudiantes de secundaria de
la I.LE. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023, que la investigacion
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sera anénima y que la informacion obtenida sera solo para fines de la

investigacion.

Privacidad

Toda la informacion que se recibio en el presente estudio se mantuvo en
secreto y se evito ser expuesto respetando la intimidad de los estudiantes
de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023,
siendo util solo para fines de la investigacion.

Honestidad
Se inform¢ a los estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas
de Carabayllo-Lima, 2023, los fines de la investigacion, cuyos resultados

se encontraran plasmados en el presente estudio.

Consentimiento

Solo se trabajé con los estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria
Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023, que aceptaron voluntariamente
participar en el presente trabajo (ANEXO 3).
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VII. CONCLUSIONES

a. Entre el factor sociodemografico y consumo de alcohol en estudiantes de
secundaria de la I.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-Lima, 2023, no
existe relacion (Rho = 0.047) entre ambas variables aceptandose la
hipotesis general nula. Por ende, los factores que inducen al consumo de
bebidas alcohdlicas no tienen que ver con factores internos de los
estudiantes, podria ser que factores externos a él tengan mayor relacion

b. Se infiere que no existe relacion entre los factores demograficos en su
dimension sexo, grado de instruccion, edad y el nivel econoémico con el
riesgo de consumo de alcohol.

c. No existe relacion entre el factor social tipologia de familia y funcionalidad
familiar con el riesgo de consumo de alcohol en los estudiantes de
secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo. En
consecuencia, existen otros factores que inducen al consumo de alcohol y
que podrian estar relacionado a la curiosidad y la presion externa de
amigos y familiares; el entorno, la facilidad de acceso a las bebidas

alcohdlicas y la presencia de varios de tipos de violencia en el hogar.
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VIIl. RECOMENDACIONES

a. Realizar talleres informativos sobre el consumo de alcohol y otros vicios
como una medida preventiva frente a la exposicion y presion social al
consumo de alcohol, a la cual estan expuestos los estudiantes o son

incitados por su entorno.

b. Realizar escuela de padres con la tematica del alcoholismo y la promocion
de actividades recreativas en familias que fomenten su buen
funcionamiento. Para ello, es necesario que el tema en mencién no sea un
tabu, no se normalice el consumo de alcohol con patrones de
comportamiento machista, y que la supervision de los padres con los
aparatos tecnologicos al cual tiene acceso los adolescentes, no se vuelva

una fuente de desinformacion e incitacion al consumo de alcohol.

c. Generar alianzas entre la Institucion educativa “José Maria Arguedas” y
otras instituciones como el Centro Materno Infantil “El Progreso”, la
Municipalidad de Carabayllo, el Centro de Desarrollo Integral de la Familia
(CEDIF), la comisaria “El Progreso” y otras instituciones publicas y
privadas, con la finalidad de realizar campanas de prevencién del consumo
de alcohol y promocion de habitos saludables y actividades recreativas y
divertidas para publico adolescente.

d. Capacitar a los profesores, auxiliares y vigias de salud sobre aspectos

preventivos de consumo de alcohol en la comunidad educativa.

e. Implementar la Orientacion y consejeria en grupos de riesgo o familias
identificadas en coordinacion con el equipo de salud del Centro Materno

infantil.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Factores sociodemograficos y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de la |.E. José Maria Arguedas de Carabayllo-

Lima, 2023.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1 Tipo
¢ Cual es la relacion que | Establecer la relaciéon | Ha: Existe relacion entre | Factores Aplicada
existe entre los factores | que existe entre los | los factores
sociodemograficos vy | factores sociodemograficos y | Dimension 1: Disefo
consumo de alcohol en | sociodemograficos y | consumo de alcohol en | Factores Demograficos No experimental, de
estudiantes de | consumo de alcohol | estudiantes de secundaria | Indicador: caracter correlacional
secundaria la I.LE. José | en estudiantesdelal.E. |de la LLE. José Maria | e Edad
Maria  Arguedas de | José Maria Arguedas, | Arguedas de Carabayllo - | @ Sexo Método
Carabayllo-Lima, 20237 | Lima 2023. Lima, 2023. e Grado de instruccion Cuantitativo de
e Nivel socioeconémico procedimiento deductivo

Problemas Especificos: | Objetivos Ho: No existe relacion entre
e ;Cual es la relacion | Especificos: los factores | Dimension 2: Técnicas

que existe entre los sociodemograficos y | Factores sociales Cuestionarios

factores e |dentificar la relacion | consumo de alcohol en | Indicador:

demograficos (sexo entre los factores | estudiantes de se,cundaria ° Tipolggia familiar N Instru.men.to:

) o demograficos (sexo de la ILLE. José Maria| e Funcionalidad familiar Cuestionario de Factores

grado de instruccion, d d ’ | Arguedas de Carabayllo - sociodemograficos

edad y  nivel | 9rado © | Lima, 2023. Test Audit

econémico) y |r!struccmn,’ e_dad y

consumo de alcohol | MNivel econémico) y Poblacién:

en estudiantes de la I.E. | ¢onsumo de alcohol 521 estudiantes  de

José Maria Arguedas

en estudiantes de

secundaria que cursan el
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de
2023.

Carabayllo-Lima,

e ;,Cual es la relacion
que existe entre los
factores sociales
(tipologia familiar y
funcionalidad
familiar) y consumo
de alcohol en
estudiantes de
secundaria de la ILE.
José Maria Arguedas
de  Carabayllo-Lima,
20237

secundaria de la IL.E.
José Maria Arguedas
de Carabayllo-Lima,
2023.

e Establecer la relacion

entre los factores
sociales (tipologia
familiar y

funcionalidad
familiar) y consumo
de alcohol en
estudiantes de la I.E.
José Maria Arguedas
de Carabayllo-Lima,
2023.

Hipoétesis Especificos:

e Existe relacion entre los
factores demograficos
y consumo de alcohol
en estudiantes de
secundaria de la IE.
José Maria Arguedas de
Carabayllo-Lima, 2023

e Existe relacién entre los
factores sociales vy
consumo de alcohol en
estudiantes de
secundaria de la LE.
José Maria Arguedas de
Carabayllo-Lima, 2023

Variable 2:
Consumo de alcohol

Dimensién 1:
Consumo peligroso
Indicador:

- Frecuencia de consumo

- Cantidad
- Frecuencia de alto
consumo

Dimension 2:

Sintomas de dependencia

Indicador:

e Reduccion de control

e Incumplimiento de
expectativas

las

e Tomar por la mafiana

Dimension 3:

Consecuencias nocivas

Indicador
e Sentido de culpa
¢ Olvido de lo ocurrido
e Lesiones
e Preocupacion
los demas

por

1° a 5° grado de Ia
Institucion Educativa José

Maria Arguedas de
Carabayllo-Lima, 2023
Muestra:

221 estudiantes de

secundaria de la |L.E. José
Maria Arguedas de
Carabayllo-Lima, 2023.
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ANEXO 2

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO N° 1

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE

MARIA ARGUEDAS DE CARABAYLLO-LIMA, 2023.

FACTORES:
. FACTORES DEMOGRAFICOS

1.

2.

Sexo: Femenino ( ) Masculino  ( )

Grado de instrucciéon: 3ro () 4to( ) 5to ( )
Edad: 13 - 15afios () 16-17 afios ( ) 18-19 afios ( )

Nivel socioecondmico

Este cuestionario consiste en una serie de preguntas sobre el jefede tu
hogar y tu vivienda. En algunas preguntas deberas marcar con un aspa
(X) la opcion que corresponda a tu caso; y en otras, deberas completar
los datos que se tepiden.

¢ Cual es el ultimo nivel o grado de instruccion que aprobé el jefe de
hogar?

Hasta secundaria completa 1 |Universidadompleta 4

Secundaria completa / superior no 2 |Posgrado 5
universitariaincompleta

Superior no universitaria completa/ 3
Univ. incompleta

¢Cual es la ocupacion principal del jefe del hogar?

Trabajadores no profesionales 1 [Trabajador profesional
independientes (ejm: obreros, taxistas, dependiente sector privadoy/o
transportistas, etc.) publico

Empleados no profesionales sector 2 |Empresario / gerente / alto
privadoy/o publico ejecutivo

Microempresarios / comerciantes 3
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¢ Cual(es) de estos bienes y/o servicios tienes en tu hogar?

Si

No

SUMA TOTAL (No llenar)

. Computadora 1

N

. Lavadora de ropa

. Horno microondas

. Computadora / laptop

. Refrigeradora

. Teléfono fijo

. Internet

N[O BR[WIN[—

. Cable

9.
inclusive)

1
1
1
1
1
1
1
1

NINNINININININ

Cocina (o primus, lefia

¢Cuantas personas viven permanentemente en tu hogar, sin incluir al
servicio doméstico? (Indica el numero)

¢Cuantas habitaciones tienes en tu hogar que actualmente se usen para
dormir exclusivamente? (incluye la del servicio doméstico) ___

¢ Cual es el material predominante en los pisos de tu vivienda?

Tierra / arena / tablones sin pulir |1 [Mayodlica / loseta / mosaico / 4
vinilico / ceramico

Cemento sin pulir 2 |Parquet / madera pulida / 5
alfomb

Cemento pulido / tapizén / 3 ombra

tablones laminado (tipo madera) / marmol
terrazo

FACTORES SOCIALES:

TIPOLOGIA FAMILIAR:

N Familia

Marca

hermanos)

a. | Nuclear (papa, mama,

otros familiares)

b. | Extendida (papa, mama,
hermanos, tios, primos, abuelos,

medios hermanos)

c. | Reconstituida (madre o padre,
madrastra, padrastro, hermanos,

hermanos).

d. | Monoparental (Padre o madre,
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PRUEBA DE PERCEPCION DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-

SIL)

A continuacion, se presenta un grupo de situaciones que pueden ocurrir en
su familiao no. Usted puede clasificar y marca con una X su respuesta,
segun la frecuencia enque la situacion se presenta.

items

Casi Pocas A Muchas Casi

1. Se toman decisiones para cosas
importantes de la familia

nunca veces veces veces siempre

2. En micasa predomina la
armonia

3. En mi casa cada uno cumple con
sus responsabilidades

4. Las manifestaciones de carifo
forman parte de nuestra vida
cotidiana

5. Nos expresamos sin
insinuaciones, de forma clara y
directa

6. Podemos aceptar los defectos de
los demas y sobrellevarlos

7. Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias
ante situaciones dificiles

8. Cuando alguno de la familia
tiene un problema, los demas
lo ayudan

9. Se distribuyen las tareas de
forma que nadie esté
sobrecargado

10. Las costumbres familiares
pueden modificarse ante
determinadas situaciones

11. Podemos conversar diversos
temas sin temor

12. Ante una situacién familiar
dificil, somos capaces de
buscar ayudaen otras personas

13. Los intereses y necesidades de
cada cual son respetados por el
nucleo familiar

14. Nos demostramos el carifio

quenos tenemos

GRACIAS
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CUESTIONATRIO N° 2

TEST AUDIT

(Test de identificacion de Desordenes por Uso de Alcohol)

ITEMS

CRITERIOS OPERATIVOS DE
VALORACION

PUNTAJE

01.

¢Con que frecuencia
consume alguna bebida
alcohdlica?

0= Nunca.

1=De 1 0 menos veces al mes.
2= De 2 a 4 veces al mes.

3= De 2 a 3 veces a la semana.
4= De 4 a mas veces a la
semana.

02.

¢, Cuantas consumiciones
(tragos) de bebida
alcohdlica suele realizar
en un dia de consumo
normal?

0=De1a?2
1=De 3 a4
2=De5ab6
3=De7a8
4= De 10 a mas.

03.

¢Con qué frecuencia
toma 6 o mas bebidas
alcohdlicas en un solo
dia?

0= Nunca.

1= Menos de una vez al mes.
2= Una vez por mes.

3= Una vez por semana.

4= A diario o casi a diario.

04.

¢ Con qué frecuencia en
el curso del ultimoafio, ha
sido incapaz de parar de
beber una vez que habia
empezado?

0= Nunca.

1= Menos de una vez al mes.
2= Una vez por mes.

3= Una vez por semana.

4= A diario o casi a diario.

05.

¢ Con qué frecuencia en
el curso del ultimoafo no
pudo hacer lo que se
esperaba de usted
porque habia bebido?

0= Nunca.

1= Menos de una vez al mes.
2= Una vez por mes.

3= Una vez por semana.

4= A diario o casi a diario.

06.

¢ Con qué frecuencia en
el curso del ultimoano, ha
necesitado beber en
ayunas para recuperarse
después de haber bebido
mucho, el dia anterior?

0= Nunca.

1= Menos de una vez al mes.
2= Una vez por mes.

3= Una vez por semana.

4= A diario o casi a diario.

07.

¢ Con qué frecuencia en el
curso del ultimo afo, ha
tenido remordimientos o
sentimientos de culpa

0= Nunca.

1= Menos de una vez al mes.
2= Una vez por mes.

3= Una vez por semana.
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después de haber bebido?

4= A diario o casi a diario.

08. ;Con qué frecuencia en | 0= Nunca.
el curso del ultimoafio, no | 1= Menos de una vez al mes.
ha podido recordar lo que | 2= Una vez por mes.
sucedi6 la noche anterior | 3= Una vez por semana.
porque habia estado | 4= A diario o casi a diario.
bebiendo?
09. ;Usted o alguna otra | 0= No
persona ha resultado | 1= Si, pero no el curso del ultimo
herido(a) porque usted afo.
habia bebido? 2= Si, en el ultimo afo.
10. ¢Algun familiar, amigo, | 0= No
meédico, profesional | 1= Si, pero no el curso del ultimo
sanitario, han mostrado afo.
preocupacion por su | 2= Si, en el ultimo afno.
consumo de bebidas
alcoholicas o le han

sugerido que deje de
beber?

GRACIAS
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TiTULO

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA L.E. JOSE MARIA ARGUEDAS DE
CARABAYLLO- LIMA, 2023.

acepto que mi hijo participe voluntariamente en el presente estudio, sefalo
conocer el proposito de la Investigacion. Mi participacion consiste en responder
con veracidad y de forma ora la las preguntas planteadas.

Los investigadores se comprometen a guardar la confidencialidad y anonimato
de los datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en
reserva la identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi

participacion firmando el presente documento.

FIRMA
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ANEXO 4

BASE DE DATOS

F12 | F13 | F14

F2 | F3|F4|F5|F6 | F7|F8|F9|F10 | F11

NIVEL | FUNCIONALIDAD | CONSUMO | F1

ECO

DE

FAMILIA

SEXO | GRADO | EDAD | TIPO
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OTROS ANEXOS

Oficio presentado al Director de la |.LE. José Maria Arguedas




