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RESUMEN

El presente estudio titulado “Efectividad de Ila intervencion educativa
“fortaleciendo mi vida” en la mejora de las habilidades sociales en escolares de
8 a 11 anos de la |.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024” tuvo por objetivo:
Determinar la efectividad de la intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” en
la mejora de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 aflos Metodologia:
Estudio de tipo cuantitativo, preexperimental y de corte trasversal, mediante
evaluacion pre y postest, con muestra de 30 nifios, aplicandose un cuestionario
validado a través V. de Aiken de 0.9 y la confiabilidad con alfa de Cronbach
obteniendo un valor a 0.816. Resultados: La efectividad de la intervencion
educativa fue significativa (p=0.000), observandose en el pretest que la mayoria
de los escolares presentd nivel promedio bajo (63.3%) y un promedio aritmético
de 95.33 puntos, elevandose a nivel promedio y promedio alto en el postest (50%
y 43.3% respectivamente) con un promedio aritmético de 114.50 puntos. Segun
dimensiones, las habilidades fueron mejoradas gracias a la intervencién
educativa, pasando de un nivel promedio a nivel promedio alto en la
comunicacién (p=0.000), manejo de sentimientos (p=0.000), control de la
agresion (p=0.000), control del estrés (p=0.000) y en la aplicacién de derechos y
obligaciones  (p=0.000). Conclusiones: La intervencion educativa
“Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la mejora de las habilidades sociales en
escolares de 8 a 11 afos de la |.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024 hallada a
través de la prueba estadistica t de student que establecié un valor de 6,467 y
una significancia bilateral p = 0.000 aceptando la hipdtesis alterna de la

investigacion

Palabras clave: Intervencion educativa, habilidades sociales, escolares.
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ABSTRACT
The present study entitled "Effectiveness of the educational intervention

"Strengthening my life" in the improvement of social skills in schoolchildren from
8 to 11 years of age of the I.E.N. "22365 Garganto" Ica — 2024" had the following
objectives: To determine the effectiveness of the educational intervention
"Strengthening my life" in the improvement of social skills in schoolchildren from
8 to 11 years of age Methodology: Quantitative, pre-experimental and cross-
sectional study, through pre- and post-test evaluation, with a sample of 30
children, applying a questionnaire validated through Aiken's V of 0.9 and reliability
with alpha Cronbach obtaining a value of 0.816. Results: The effectiveness of
the educational intervention was significant (p=0.000), observing in the pretest
that the majority of the students presented a low average level (63.3%) and an
arithmetic average of 95.33 points, rising to an average level and a high average
level in the postest (50% and 43.3% respectively) with an arithmetic average of
114.50 points. According to dimensions, the skills were improved thanks to the
educational intervention, going from an average level to a high average level in
communication (p=0.000), management of feelings (p=0.000), control of
aggression (p=0.000), stress control (p=0.000) and in the application of rights and
obligations  (p=0.000). Conclusions: The educational intervention
“Strengthening my life” is effective in improving social skills in schoolchildren
aged 8 to 11 years from the |.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024 found through
the student t test that established a value of 6.467 and a bilateral significance p

= 0.000, accepting the alternative hypothesis of the research

Keywords: Educational intervention, social skills, schoolchildren
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Efectividad de la intervencion educativa
“Fortaleciendo mi vida” en la mejora de las habilidades sociales en escolares de
8 a 11 anos de la I.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2023”, se desarrollé con la
finalidad de mejorar los comportamientos de los escolares para llevar una
convivencia armoniosa y afrontar situaciones conflictivas, permitiéndose un

desarrollo 6ptimo y equilibrado.

Las intervenciones educativas, constituyen estrategias de aprendizaje que son
ejecutadas con la finalidad de elevar el nivel de habilidad de los escolares, esto
mediante actividades ludicas, de juego de roles, de situaciones que incluyan la
empatia, solidaridad y comunicacion, en donde a su vez el escolar pueda
aprender a sobrellevar la tension y prevenir la agresividad, considerando que en
la actualidad la presién de grupo y otros problemas sociales, dan lugar a la ira,
hostilidad, estrés y situaciones de dario fisico en este grupo de la poblacion, por

lo que debe reforzarse sus habilidades sociales.(1)

La investigacion sobre las habilidades sociales constituye asi, un campo de
estudio con enormes posibilidades de aplicacidn practica, y prometedor para la
formacion de este colectivo que ejerce esa tarea tan compleja que es preparar a
la futura sociedad y por ellos se realiz6 esta investigacion para asi conocer como

se da en la realidad del problema en la |.E seleccionada para el estudio

Esta investigacién tiene como propdsito generar nuevos conocimientos para las
instituciones educativas y sector salud para concientizar la importancia de
implementar y ejecutar intervenciones educativas para trabajar articuladamente
y poder hacer intervenciones preventivo promocional sobre habilidades sociales
y en cada una de sus dimensiones pudiendo identificar algunos déficits y

fortalecer y mejorar en su vida cotidiana en escolares de 8 a 11 afios.

Y su aporte es que ayudara a que la profesion de enfermeria conozca la
importancia de las intervenciones de habilidades sociales y ponga en practica en
los diferentes colegios para que puedan identificar cuales son los escolares con
déficit en alguna de las dimensiones de las habilidades sociales para poder

mejorar con ayuda de las intervenciones educativas y mejoren estos escolares

15



para que puedan enfrentar situaciones de la vida cotidiana con mayor eficacia y

eficiencia.

Este estudio esta estructurado por capitulos detallado de la siguiente manera, en
el primer capitulo se desarroll el problema de investigacion, el cual a través de
la observacion se definié como un notable escaso del desarrollo de habilidades
sociales en los alumnos de 8 a 11 afos, ademas se establecieron los objetivos
de investigacién, los cuales determinaron la efectividad de la intervencién

educativa en la mejora de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios.

En el segundo capitulo se realizé la investigacidén correspondiente, en base a las
habilidades sociales y sus cinco dimensiones las cuales fueron: la comunicacion.
Los sentimientos, el control de la agresividad, el control del estrés y por ultimo

los derechos y deberes.

En el tercer capitulo se formuld la hipotesis, la cual se propuso que es efectiva
la intervencion educativa en la mejora de las habilidades sociales en escolares

de 8 a 11 anos.

En el cuarto capitulo se realizé el disefio metodolégico, ademas se definio la
poblacion y muestra total de estudio, lugar y tiempo, técnicas e instrumentos
utilizados para la recoleccidon de la informacién, una descripcion del plan de

trabajo de campo elaborado y el analisis y procesamiento de datos obtenidos.

En el quinto capitulo se presentaron los resultados obtenidos al aplicar los
instrumentos de estudio a la muestra, previamente seleccionada, tales como

resultados descriptivos y resultados inferenciales.

En el sexto capitulo se elabord la discusion de resultados, contrastacion y
demostracion de la hipdtesis, contrastacion con otros estudios similares y

responsabilidad ética.

Para finalizar, se presentaron las conclusiones y recomendaciones elaboradas,
referencias bibliograficas y anexos correspondientes que permitieron el
desarrollo de la investigacion, como son, matriz de consistencia, guia de
observacion, encuesta, validez y confiabilidad de los instrumentos de estudio,
solicitud de permiso, bases de datos, en plan educativo, las cartillas y actividades

para casa utilizadas durante la investigacion.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcidén de la realidad problematica

En la actualidad el interés por las habilidades sociales ha existido durante
décadas, asi la Organizacién Mundial de la Salud define las habilidades sociales
como un conjunto de comportamientos y habilidades para adquirir conductas
adecuadas que preparan a los individuos para los desafios de la vida (1) que a
lo largo de la vida se iran creando, desarrollando o mejorando a través de
conocimientos empiricos, ensefianzas del circulo familiar, amical o social que
nos ayudan a afrontar diferentes situaciones que pueden ser de forma positiva o
negativa. Dentro de las principales habilidades sociales, se tiene el ser asertivo,
que le permitiran al nifo interactuar adecuadamente con su entorno y respetar a
los demas, el buen nivel de autoestima para valorar su propia imagen y aceptar
sus cualidades, y también la capacidad de tomar decisiones independientes para
soluciones problemas en la vida (2) a estas habilidades se le suman el control
de agresiones, el control del estrés y el saber cuales son sus deberes y derechos
para ser aplicados durante las diferentes etapas de vida para mejorar la

convivencia social y familiar.

La intervencidn educativa en habilidades sociales se concibe como un
sistema de actividades que ocurren después de la identificacion del problema y
se planifica la accién antes de su diagndstico, incluyendo conferencias,
seminarios, talleres y actividades practicas sobre el tema para mejorar las
habilidades de los nifios sobre sus comportamientos sociales. Y a su vez es un
apoyo educativo, donde el personal de enfermeria ensena y brinda los
conocimientos a los escolares a fin de fortalecer sus habilidades para enfrentar
situaciones en la vida cotidiana. (3). Y asi evitar problema en un futuro como
episodio de violencia en los colegios, en consumo de sustancias perjudiciales a
la vida a temprana edad o disminuir los casos de depresién o ansiedad en

escolares.

A nivel internacional los escolares estan expuestos a condiciones que los
danan fisica y psicologicamente, y desperdician la oportunidad de educarse,
completar sus estudios y fortalecer las habilidades para construir un futuro mas

prometedor. Como resultado, el Fondo Internacional de Emergencia para la
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Infancia de las Naciones Unidas (UNICEF, 2019) informd que la violencia se
normaliza y se ve como una forma de educar, cambiar comportamientos o
demostrar poder frente a los escolares, y se propagaron creencias que
promueven el mal, afirma que alrededor del 48% cree que la violencia
intrafamiliar esta justificada, el 24% de ellos hace cosas que estan prohibidas, el
18% no respeta a sus padres y el 10% tiene malas notas; asi, 6 de cada 10
padres han sufrido violencia al menos una vez; ademas, el 74,2% habia sufrido
violencia psicoldgica, el 42% habia sido insultado, el 33% habia sido humillado,
el 25% habia recibido apodos injuriosos (4) estos tratamientos negligentes se
asocia con fracaso académico, pérdida de autoestima, estrés y los consiguientes
déficits en las habilidades provocando una  alteracion en convivencia
educacional, familiar y social incrementando los actos de violencia o bajo
rendimiento académico que en el futuro tendra repercusiones en la vida de cada

escolar.

En América Latina y el Caribe en el 2020 a sus investigaciones sobre el déficit
de habilidades sociales en escolares en las dimensiones de comunicacion
asertiva, o toma de decisiones se detectd casos donde la agresion infantil es el
resultado de castigos corporales por parte de padres, tutores o familiares de
menores para realizar la “correcciéon” adecuada antes un reccion o respuesta
inadecuada, debido a que han perdido la autoridad antes ellos. Pudiendo
determinar que el 48 % las mujeres colombianas admiten que ellas también
levantaron la mano contra sus hijos, y el 56 % cree que la mejor educacién viene

con dano fisico. (5)

A nivel nacional se evidencia un gran déficit de desarrollo de habilidades
sociales, lo que generalmente perjudica a los escolares porque a veces
desencadenan en cuadros de agresividad entre ellos mismo que muchas veces
llegan violencia fisica, verbal hasta psicologica, asi lo refiere la ONG
INTERNACIONAL BULLYING SIN FRONTERAS comentando que, en el PERU,
el numero de casos graves reportados de bullying y ciberbullying, es de 15.558
(6). En el Peru también se ve un déficit en la habilidad de toma de decisiones en
los escolares que les permite ser autonomos y evitar la presion de grupo para
consumir bebidas alcoholicas, drogas, pandillaje a temprana edad por eso
(DEVIDA, 2017) afirma que “el 19,7% de los estudiantes, es decir, 431.314
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escolares han consumido alcohol al menos una vez en los ultimos 12 meses (7).
Haciendo cambios en su mente o cuerpo perjudicando su desarrollo
socioemocional, desarrollo antropométrico, o alterando sus patrones de
desarrollo entre las conexiones cerebrales que regulan su emociones y nivel
cognitivo de forma inservible, debido a que el alcohol, drogas u otras sustancias
perjudican o debilitan las conexiones entre las areas del cerebro que regulan el

funcionamiento de nuestro cuerpo.

A nivel regional, la problematica de las habilidades sociales en los nifios es
evidente, asi lo refiere un estudio realizado en Ica, que un 38% presentd nivel
regular en sus habilidades, lo que originaba que su inteligencia emocional sea

poco adecuada en el 44% (8).

Y a nivel local durante las actividades comunitarias de enfermeria realizadas
en la institucién educativa de nivel primario I.E.N. “22365 Garganto” en Ica, se
pudo observar que los nifios que cursaban el segundo a sexto grado de primaria
mostraban limitaciones en sus habilidades sociales; algunos de ellos reflejando
baja autoestima, que en algunas ocasiones son victimas de bullying , otros
presentan problemas para comunicarse, ya que , se identifico al menos 3
escolares con mutismo selectivo que afecta su entorno escolar, familiar y social,
debido que son victimas de violencia intrafamiliar procedentes de familias
disfuncional; ademas se evidencio algunos con problemas con el control de la
ira, debido que; se identificd al menos dos escolares con diagndstico de opositor
desafiante, los cuales tienen falta de cooperacidén son sus comparieros, se irritan
con facilidad, desafiantes y agresivos al expresar alguna incomodidad o
molestia; otra problematica identificada es que otros escolares seden a la presion
de grupo negativa al hacer bullying a otros compaferos, ya que, son mas
susceptibles, sumisos 0 no tiene una capacidad de socializaciéon adecuada, lo
que motivo a ejecutar el presente estudio para aplicar una intervencion educativa
de enfermeria que mejore las habilidades sociales desde la etapa escolar para
reforzar sus capacidades sociales y puedan resolver conflictos o situaciones de

la mejor manera obteniendo una convivencia escolar y familiar saludable.
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1.2.

Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢, Cual es la efectividad de la intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” en la

mejora de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afos de la |.E.N.
“22365 Garganto” Ica - 20247

1.2.2. Problemas especificos

1.

1.3.

¢, Cual es el nivel de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11
afnos de la I.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024 antes y después la
intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida®?

¢ Cual es la efectividad de la intervencion educativa “Fortaleciendo mi
vida” en la comunicacion en escolares de 8 a 11 afios de la I.E.N.
“22365 Garganto” Ica — 20247

¢, Cual es la efectividad de la intervencion educativa “Fortaleciendo mi
vida” en el manejo de sentimientos en escolares de 8 a 11 afos de la
[.LE.N. “22365 Garganto” Ica — 20247

¢, Cual es la efectividad de la intervencion educativa “Fortaleciendo mi
vida” en el control de la agresividad en escolares de 8 a 11 afios de la
I.E.N. “22365 Garganto” Ica — 20247

¢, Cual es la efectividad de la intervencion educativa “Fortaleciendo mi
vida” en el control del estrés en los escolares de 8 a 11 anos de la
I.E.N. “22365 Garganto” Ica — 20247

¢ Cual es la efectividad de la intervencion educativa “Fortaleciendo mi
vida” en la aplicacion de los derechos y obligaciones en escolares de
8 a 11 afos de la I.E.N. “22365 Garganto” Ica — 20247

Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la efectividad de la intervencién educativa “Fortaleciendo mi vida” en

la mejora de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la |.E.N.
“22365 Garganto” Ica - 2024.
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1.3.2. Objetivos especificos

1.4.

Identificar el nivel de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11
afos de la |.LE.N. “22365 Garganto” Ica — 2024 antes y después la
intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida”

Establecer la efectividad de la intervencién educativa “Fortaleciendo
mi vida” en la comunicacién en escolares de 8 a 11 afios de la |.E.N.
“22365 Garganto” Ica — 2024

Establecer la efectividad de la intervencion educativa “Fortaleciendo
mi vida” en el manejo de sentimientos en escolares de 8 a 11 afios de
la I.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024

Establecer la efectividad de la intervencion educativa “Fortaleciendo
mi vida” en el control de la agresividad en escolares de 8 a 11 afios de
la I.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024

Establecer la efectividad de la intervencidon educativa “Fortaleciendo
mi vida” en el control del estrés en los escolares de 8 a 11 afos de la
I.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024

Establecer la efectividad de la intervenciéon educativa “Fortaleciendo
mi vida” en la aplicacién de los derechos y obligaciones en escolares
de 8 a 11 afos de la |.LE.N. “22365 Garganto” Ica — 2024

Justificacion

1.4.1. Teodrica

Este estudio se justifica tedricamente porque busca generar un nuevo

conocimiento sobre la efectividad de la intervencidon educativa “Fortaleciendo mi

vida” en la mejora de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la

I.E.N. 22365 Garganto” Ica — 2024, en la dimensién comunicacién, sentimientos.

agresividad, estrés, derechos y deberes antes de la intervencion educativa,

utilizando un instrumento de evaluacion, que estaran a disposicion para el uso

en nuevas investigaciones, cuyos resultados ayudaran a consolidar las bases

tedricas de las dimensiones, indicadores y variables en estudio.
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1.4.2. Practica

El presente estudio ayudara a que la profesion de enfermeria conozca la
importancia de las intervenciones de habilidades sociales y ponga en practica en
los diferentes colegios para que puedan identificar cuales son los escolares con
déficit en alguna de las dimensiones de las habilidades sociales para poder
mejorar con ayuda de las intervenciones educativas y mejoren estos escolares
para que puedan enfrentar situaciones de la vida cotidiana con mayor eficacia y

eficiencia.

1.4.3. Social:

Este estudio generara conocimientos para las instituciones educativas y sector
salud para poder trabajar articuladamente y poder intervenir sobre habilidades
sociales y en cada una de sus dimensiones pudiendo identificar algunos déficits

y fortalecer y mejorar en su vida cotidiana.

1.5. Delimitacién de la investigacion
1.5.1. Tedrica

La presente Investigacion tratd sobre la efectividad de la intervencion educativa
“Fortaleciendo mi vida” en la mejora de las habilidades sociales en escolares de
8 a 11 afos realizando la promocién de la salud para tener una convivencia
saludable como lo establece la teoria de la promocién de la salud dada por la
teorista Nola Pender. Cuyo contenido estuvo estructurado segun la guia
educativa sobre habilidades sociales estandarizado y validado por el Ministerio
de Salud con la ayuda del Instituto Especializado de Salud Mental “Honorio
Delgado- Hideyo Noguchi”. Sin embargo, existen pocos estudios sobre

habilidades sociales a nivel internacional y nacional.

1.5.2. Temporal

La presente Investigacion se desarrolld6 de acuerdo con el cronograma
establecido, con una duracién de 7 meses (desde enero hasta julio del presente

ano)
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1.5.3. Espacial

La investigacion se desarrollé en la institucion educativa de nivel primaria “22365
Garganto” de la UGEL-ICA, ubicado en el Distrito Los Aquijes de la Provincia y
Departamento de Ica, Peru. Se contd con el apoyo de la directora y docentes de

la Institucidon educativa.
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. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

211 Antecedentes Internacionales

Zorrilla T., Argentina (2020) llevd a cabo la investigacion titulada
“Aprendizaje cooperativo y habilidades sociales”. El objetivo fue conocer la
relacion entre la implementacion del programa educativo en las habilidades
sociales de los nifios. La metodologia fue de tipo exploratoria y descriptiva con
disefio cuasiexperimental, con muestra de 26 nifos entre los 8-9 anos,
empleandose como instrumento un cuestionario pre y postest. En los
resultados, asertividad en el pretest fue en forma global de 12.65 puntos, y en
el postest se incrementé a 12.96 puntos, existiendo diferencias significativas
(p<0.05). En las conductas inhibidas en el pretest fue de 3.19 y en el postest se
incrementd a 3.23. En las conductas agresivas en el pretest fue de 2.15 puntos
y en el postest se redujo a 1.81 puntos, concluyéndose que la intervencion
educativa mejoro las habilidades sociales de los nifios en asertividad (p=0.008),
agresividad (p=0.021) e inhibicién (p=0.005) (9).

Corzo Y., Colombia (2020), realiz6 el estudio titulado: “Fortalecimiento de
habilidades sociales en nifios, por medio de una propuesta pedagdgica en una
institucion educativa publica de Bucaramanga. El objetivo fue identificar las
habilidades sociales en los nifios, y proponer un programa de fortalecimiento del
mismo. El método fue descriptivo y cuantitativo, participando 69 estudiantes. En
los resultados, las habilidades basicas siempre se daban segun alegria 68%,
saludo 50%. las habilidades para hacer amigos nunca se daban (68% a 91%),
nunca practicaban habilidades conversacionales (50% a 55%), las habilidades
de sentimientos, emociones y opiniones casi nunca se daban (59% a 68%), las
habilidades de solucién de problemas interpersonales nunca se daban (64% a
100%), sin embargo, las habilidades para relacionarse con adultos siempre se
daban (68% a 91%). Concluyendo que estas habilidades se mejoran con la

aplicacién de intervenciones educacionales (10).

Almaraz, et. al México (2019) ejecutaron un estudio titulado “Habilidades

sociales en ninos de primaria”. El objetivo fue aplicar un programa de
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habilidades sociales para comprobar su éxito en nifios y nifias de 9-10 afios,
siendo la metodologia de tipo longitudinal con pre y posprueba, con una muestra
de 30 nifios y nifas, aplicandose como instrumento la escala de comportamiento
asertivo para ninos CABS. En los resultados, se hallé6 que hubo una mejora de
sus habilidades, reduciéndose el nivel de violencia y acoso escolar, asi como
también una reduccién de la conducta agresiva, siendo la efectividad del
programa significativo (p=0.01), pasando el promedio de asertividad de 10.94
puntos a 11.17 puntos. Concluyendo que las habilidades sociales son
fundamentales e importantes en el desarrollo de los nifios, por ello debe aplicarse

programas educativos para su mejoramiento (11).

Ahumada, et.al Colombia (2019) realizaron una investigacion titulada”
Entrenamiento de habilidades sociales: una estrategia de intervenciéon para el
fortalecimiento de la convivencia escolar”. Uno de los objetivos fue determinar
el impacto de un programa de intervencion en habilidades sociales para mejorar
la convivencia escolar entre los estudiantes de segundo grado de la IED Las
Flores. Es un método cuantitativo cuasiexperimental descriptivo. La poblacion
de este estudio fue de 60 estudiantes de segundo grado de la Escuela Primaria
IED Las Flores de la ciudad de Barranquilla. La muestra estuvo conformada por
una poblacién dividida en dos grupos de prueba: como instrumento, un
cuestionario semiestructurado y que abordo las variables: asertividad, empatia y
resolucion de conflictos, y para concluir, la aplicacion de las habilidades sociales
HSYCE (confianza, empatia y resolucion de problemas). Estas necesidades de
las estudiantes adaptadas de la formacion fortalecieron significativamente la

convivencia escolar. (12)

Gomez |, Colombia (2019), ejecutd el estudio titulado “Desarrollo de
habilidades sociales mediadas por la metodologia Flipped Classroom”. El
objetivo fue aplicar estrategias educativas para mejorar las habilidades sociales
en estudiantes de primaria. La metodologia fue cuasiexperimental con grupos
pre y postest, en una muestra de 61 estudiantes de cuarto de primaria, con
técnica de encuesta y ensefianza personalizada, con empleo de un cuestionario
validado. En los resultados, el primer grupo control manifesté que no mantenian
buenas habilidades sociales 80%, y al aplicar la estrategia educativa, se

incrementaron las habilidades, permitiendo a los estudiantes que se mostraran
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mas dinamicos, con conversacion fluida, buena escucha activa, y con mejores
actitudes en la resolucion de conflictos, mostrando seguridad, empatia y atencién
durante sus actividades escolares, asi como también expresaban sus opiniones
de forma adecuada y reconocian sus errores. Concluyendo que el aplicar un
programa educativo es vital para elevar a un nivel aceptable las habilidades para

la vida en los nifos (13).

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Cipriano E., Trujillo (2020) realizo una investigacion de pregrado titulada
“Eficacia de los programas de habilidades sociales para mejorar la convivencia
escolar: una revision sistematica”. Tuvo como objetivo determinar la eficacia
del proyecto para comprender cuales son los problemas de convivencia, para
ello se utilizaron 13 criterios de calidad, la metodologia fue un estudio
cuasiexperimental. Los resultados mostraron un aumento del 31% en las
sesiones que comenzaron con el tema del proyecto de mejora de la autoestima,
la confianza y la seguridad en uno mismo, seguido de un aumento del tema de
interaccion social a través del dialogo, la comunicacion y la escucha activa, y un
aumento del 62 %, un aumento del 7% en las sesiones sobre acuerdos de
convivencia. Al final del proyecto, el 54% de los items estaban relacionados con
la resolucién de problemas y la toma de decisiones, seguido del 31% con la
expresion de emociones y, finalmente, solo el 8,3% de los items estaban
relacionados con la frustracion y el control de impulsos. Se identificaron 1142
articulos, de los cuales se seleccionaron 13 de Peru, y se concluyé que las
intervenciones competenciales son fundamentales para lograr comunidades

escolares positivas, armoniosas, participativas y activas. (14).

Estrada, et. Al, Moquegua (2020) ejecutaron el estudio titulado “Eficacia
del programa convivimos felices en el desarrollo de habilidades sociales”, siendo
el método de tipo preexperimental con pre y postest, realizado en una muestra
de 33 estudiantes de primaria de 8 a 11 afos de la |.E. Almirante Grau Seminario.
En los resultados, las habilidades sociales fueron de nivel regular o promedio
con 75.80% en el pretest, mejorandose a muy alto con 51.50% en el postest,
encontrandose diferencia significativa (p=0.000). Asimismo, se hallé6 mejora de

los niveles de las habilidades sociales en: derechos y obligaciones,
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comunicacién, sentimientos, agresion y estrés, siendo las diferencias
significativas (p<0.05) (15).

Duarez S., Chiclayo (2019) realizo una investigacién de para la obtencion
del grado de magister titulada “Habilidades sociales para mejorar la convivencia
escolar en estudiantes de la institucion educativa “Antonio Raimondi Dell Acqua”
— Saltur” Chiclayo. Tuvo como objetivo proponer un programa de habilidades
sociales para mejorar convivencia de los alumnos en la escuela, su metodologia
fue un estudio descriptivo, no experimental, predictivo; poblacién conformada por
98 nifios y nifias del tercer aino de educacién secundaria, una muestra de 79
estudiantes. De acuerdo con los resultados de la encuesta del cuestionario
completado, se puede concluir que, cuando se mide por el nivel de violencia
entre los estudiantes, el nivel promedio es 48.1%, el nivel alto es 29.1% y el nivel
de violencia es solo bajo, lo cual corresponde al 22,8%. Con base en los
resultados de la tasa de coexistencia, los porcentajes mas altos fueron bajos con
44,3 % y muy bajos con 36,7 %, con un promedio de 19 %. También se determiné
que los escolares con bajos niveles de violencia tenian la mayor proporcién
(15,2%) de alcanzar el nivel de convivencia. Asimismo, entre los estudiantes de
esta institucion, se concluyé que hubo una correlacién estadisticamente
significativa entre el nivel de violencia y el nivel de convivencia en la escuela,
dentro de los limites de error especificados (p<0,05). Por lo tanto, concluyo que
se debe proponer un programa de habilidades sociales para mejorar la

convivencia escolar (16).

Iman M., Lima (2019) ejecutd un estudio titulado “Habilidades sociales de
estudiantes de sexto primaria de una |.E. Del Callao”. El objetivo fue analizar el
nivel de habilidades sociales en los nifios de una institucion publica del Callao,
empleando una metodologia no experimental y descriptivo simple, integrando a
una muestra de 120 nifios entre los 11-12 afos, con técnica de encuesta y el
instrumento el cuestionario de habilidades sociales de Goldstein. En los
resultados, se hallé que las habilidades sociales son de nivel medio 48.3%, de
nivel bajo en 30.8% y de nivel alto en el 20.8%, por dimensiones, las habilidades
basicas o primarias son de nivel medio 40%, habilidades avanzadas nivel medio
40%, habilidades en sentimientos nivel medio 41.7%, habilidades alternativas

ante la agresion nivel medio 44.2%, habilidades para afrontar el estrés nivel
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medio 55% y habilidades de planificacion nivel medio 44.2%. Concluyendo que
las habilidades que poseen los estudiantes de primaria son de nivel medio, el

cual debe mejorarse con actividades educativas (17).

Morales K., Lima (2019) ejecutd su estudio titulado “Aplicacién de programa
de intervencion psicoeducativo para el desarrollo de habilidades sociales en
alumnos de cuarto de primaria de la |.LE. Jose Maria Eguren”. Tuvo como
objetivo determinar si la aplicacion de un programa de intervencidn
psicoeducativo influye en el desarrollo de las habilidades sociales La
metodologia fue cuantitativa y pre — experimental, con muestra de 10
estudiantes y con evaluacién pre y postest. En los resultados, hubo una mejora
significativa en las habilidades de solucién de problemas (p=0.001), habilidades
comunicaciones o conversacionales (p=0.000), habilidades relacionadas con los
sentimientos y emociones (p=0.001) y habilidades para relacionarse (p=0.000),
concluyéndose que el aplicar el programa educativo influydé de manera positiva,
incrementando el nivel de habilidades sociales en los nifios del cuarto grado de

primaria (18).

2.2. Bases Teédricas
2.2.1. Teoria que fundamenta la intervencioén educativa: El
aprendizaje significativo de Ausubel.
Esta teoria fue desarrollada por David Ausubel, quien manifiesta que los nifos
deben tener una buena comprension de ideas, conceptos y principios por medio
del razonamiento deductivo, el cual se logra con un aprendizaje activo. Esta
premisa llevd a Ausubel a plantear una teoria importante que determina la
importancia de brindar una educacién de forma significativa para mejorar las
habilidades de los nifios, ya que consideraba que los educandos no solamente
deben aprender conceptos nuevos, sino también que la ensefanza de éstos
debe realizarse de forma activa y con ideas mas inclusivas, por lo que determiné
que deben aplicarse “organizadores previos con graficos o frases”,
incrementando de esta forma el andamiaje mental con aprendizaje estratégico
en el cual los nifios sientan y apliquen estos conceptos en su vida diaria.
Manifiesta que, para aprender significativamente, los nifios deben conocer
nuevos conceptos y reforzar los que ya conocen, creandose un vinculo entre lo

que sabemos y lo que debemos hacer para llevar una vida mas armonica (19).
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Caracteristicas del aprendizaje significativo.

La teoria esta basada en un método constructivista, ya que defiende que los
estudiantes deben lograr un aprendizaje mas alla del memoristico. Cumple
caracteristicas vitales, tales como la asociacion entre el conocimiento nuevo con
los saberes que posee el nifo, el enriquecimiento de conocimientos previos,
reajuste de comportamientos, y comprension en forma sustancial de la nueva
informacion que proporciona el profesional que brinda la intervencion educativa,
aplicando conocimientos segun diversos contextos, haciendo participar
activamente al nino. Por ello, el aprendizaje significativo tiene 4 condiciones
importantes: a) la relacion no arbitraria y sustancial (adquiriendo nuevas ideas y
expresarlas), b) el significado légico (aprendizaje con material organizado vy
coherente), c) Significado psicolégico (adquisicion de nuevo conocimiento
diferenciado para el nifio), y d) Motivacion (En el cual el nifio toma interés por

aprender gracias a las técnicas educativas significativas) (20).

Beneficios del aprendizaje significativo en la intervencion educativa:

e Adquisicion de saberes y habilidades nuevas, o fortaleciendo los conceptos
que el nifio ya posee.

e Lainformacién es almacenada en la memoria en el largo plazo, es decir que
la informacién retenida es mas persistente y duradera.

e Contribuye a que el nifio participe activamente en la intervencion educativa.

e La motivacion del nifilo para adquirir mas conocimiento y habilidades
aumenta.

e Constituye un aprendizaje didactico y personalizado, mejorando su nivel
cognitivo en base a los conocimientos que el nifo posee.

e La aplicacion de lo aprendido en la etapa de la escolaridad, y en diversos
contextos, contribuye al desarrollo de competencias emocionales y sociales.

e Contribuye a la autonomia en los nifios, desarrollando su competencia de
aprender a aprender como aspecto vital para el aprendizaje en todas las

etapas de la vida (21).
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Acciones que realizar para lograr un aprendizaje significativo.

Los saberes que el profesional expone a los nifios deben poseer o adquirir un
significado en base a conocimientos previos, con la finalidad de unirlos con los
ya existentes, de esta forma se convierte en un aprendizaje mas intenso.
Asimismo, se debe confeccionar un material que posea una estructura clara y
l6gica, el cual pueda asociar de manera facil el conocimiento previo de los nifios,
permitiéndose que no tengan barreras o dificultades a la hora de aprender. De
igual forma, el profesional debe preparar en forma previa los juegos dinamicos,
actividades interactivas y activas concernientes a los saberes que se ensefiaran,
lo que permitira una actitud positiva en los nifios, con la finalidad de que puedan
prestar atencidn en la actividad educativa, y se muestren con disposicion para

aprender cosas nuevas (22).

Por ello esta teoria nos ayuda a comprender la importancia de aplicar
intervenciones educativas en los escolares porque se sustenta , que al ensefiar
a los escolares diversos temas mediante intervenciones didacticas a través de la
participacién activa, juegos, actividades para casa, entre otras herramientas esto
contribuye a que el nifo adquiera nuevos saberes para mejorar sus habilidades
sociales contribuyendo en su autonomia y pueda resolver conflictos o
situaciones de la mejor manera para que tengan una convivencia saludable en

los colegios, hogares y sociedad

2.2.2. Teorias que sustenta las habilidades sociales: Piaget

Jean Piaget manifiesta en su teoria que, en el desarrollo de las personas, existen
habilidades que trascienden mas alla de lo académico y cognitivo, refiriéndose a
las habilidades sociales y emocionales. El desarrollo de estos elementos es vital
para lograr el éxito y bienestar en la vida. Piaget manifiesta que las habilidades
socioemocionales es aquella capacidad para gestionar, reconocer y comprender
las propias emociones, el cual permite que se pueda relacionar en forma efectiva
con los demas. Dichas habilidades son concernientes a la empatia, autoestima,
toma de decisiones, resiliencia, comunicacion asertiva y resolucion de conflictos.
Estas habilidades son esenciales para lograr una vida satisfactoria y plena, ya
que son fundamentales para establecer adecuadamente relaciones, para

adaptarnos a cambios, manejar el estrés, y tomar acertadas decisiones en todas
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las areas de la vida. destacandose que es fundamental brindar a los nifios,

herramientas necesarias para fortalecer estas habilidades (23).

Su teoria manifiesta que existen seis habilidades sociales, los cuales son: a) El
Autoconocimiento, el cual consiste en reconocer y comprender las debilidades,
emociones y fortalezas para enfrentar diversas situaciones. b) La
autorregulacion: El cual implica la habilidad para regular y controlar las
emociones y comportamientos ante los demas, manejando el estrés,
impulsividad y frustracion en forma saludable. c) Empatia: El cual es la capacidad
de ayudar a los demas, y comprender sus perspectivas y emociones, para ser
mas colaborativos y comprensivos. d) Conciencia social: Implica ser responsable
en las normas sociales de convivencia, expectativas y valores de la comunidad
en donde habitamos, adaptandonos a diversos entonces sociales. e) Habilidad
para relacionarse: El cual es la capacidad para mantener y establecer relaciones
en forma positiva y satisfactoriamente, aplicando comunicacién efectiva,
cooperacion y resoluciéon de conflictos, f) Toma de decisiones: Implica evaluar
nuestras acciones y escoger las opciones disponibles para actuar
responsablemente en la vida, es decir, ser conscientes de nuestros principios y

valores hacia los demas (24).

En cuanto a las etapas del desarrollo social-moral segun Piaget, se dividen en 4:
a) La heteronomia: El cual se origina por la presién de los adultos sobre el nifio,
quienes imponen normas, lo que origina un respeto unilateral, pudiendo haber
conductas correctas o incorrectas. b) Etapa intermedio: Constituye el paso de la
heteronomia a la autonomia, caracterizado por la interiorizacién y generalidades
de consignas y reglas, dando paso al relativismo moral por la reduccién del papel
de la presién de los adultos, existiendo una mayor cooperacion entre ellos. c)
Autonomia y cooperacion: El cual empieza a los 10 afios en relacion con la etapa
de operaciones concretas de la capacidad cognitiva, originado a partir de la
cooperacion entre pares, caracterizado por que el pensamiento del nifio es
menos egocéntrico, generandose un respeto mutuo, existiendo un mayor valor

de las conductas y normas de convivencia (25).

Se puede concluir que esta teoria sobre habilidades sociales esta relacionado

directamente con el desarrollo intelectual de cada nifio, porque se sustenta , que
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podemos ser modificable por el contexto de la familia o sociedad de forma
negativa o positiva, por ello se debe enfatizar en mejorarlas, ya que, son
esenciales para lograr una vida satisfactoria y plena para que puedan obtener
una convivencia familiar y escolar adecuada y asi disminuir problemas como
autoestima baja, problemas para relacionarse o dificultad para expresar sus
sentimientos o emociones de forma correcta en alguna situacion de su vida 'y en

algunas ocasiones estas falencia se ven aun en la adultez.

2.2.3. Teoria de Nola Pender (Modelo de Promocioén de la salud)

El objetivo principal del area de enfermeria es brindar atencién holistica a la
salud humana, de modo que se trabaje individualmente, con las familias, las
comunidades locales o la sociedad para lograr la satisfaccion y el bienestar de
todos, con la ayuda del modelo de promocion de la salud propuesto por la teorista
Nola Pender. Este modelo (MPS) proporciona elementos tedricos suficientes
para implementar y evaluar actividades y comportamientos de promocién de la
salud a nivel individual y grupal para intervenciones en su conjunto. La promocién
de la salud MPS se entiende como una actividad motivada por el deseo de
aumentar el bienestar y fortalecer la capacidad para desarrollar una salud 6ptima
(26), por lo que se justifica el desarrollo de programas de intervencion, teniendo
en cuenta el modelo anterior. Un enfoque grupal para mejorar las habilidades
sociales de cada estudiante, ya que incluye no solo la propia experiencia del
individuo, sino también su experiencia en las relaciones, teniendo en cuenta que
el comportamiento puede estar influenciado por otros, como la familia, la pareja,
el sistema de salud o patrones y normas sociales. (27); asi, se apoya en una red
de apoyo (familiar y ajena) y en la articulacion de diferentes disciplinas que
pueden promover conductas y estilos de vida saludables, mantener la autonomia
y el autocuidado exitoso (28), ayudar a las personas a cuidarse, incentivarlas y
ensefarlas para adoptar un estilo de vida saludable o mejorar su capacidad para

hacer frente a las cosas cotidianas (29).

Por ello se puede concluir que el propdsito de esta teoria es comprender la
importancia de realizar promocion de actividades, comportamientos, habilidades
y saberes adecuados de forma oportuna para una mejor convivencia, por lo que

se sustentan, que si promocionamos habilidades sociales de forma a temprana
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edad estos escolares mejoraran su convivencia sociales, familiar y escolar para
evitar acciones perjudiciales en sus vidas como el consumo de sustancias
perjudiciales a temprana edad, ser victimas o victimario de violencia escolar

como el bullying , violencia familiar , entre otras problematicas.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. La intervencion educativa.
a) Definicion.

La intervencién educativa, definido también como un programa o
ensefanza personalizada, constituye una serie de pasos didacticos y
especificos que ayudan a los nifios con sus dificultades sociales y escolares,
las cuales se enfocan en diversas areas, y estan disenadas de tal manera que

se pueda mejorar las capacidades de los nifios (30).

Las intervenciones en habilidades sociales (IHS) son conceptualizadas
como el “conjunto de estrategias o técnicas fundamentados en la terapia de la
conducta o de procedimientos psicoterapéuticos que tienen por objetivo la
mejora de la actividad social de las personas y su satisfaccion en las relaciones
interpersonales”. Se fundamenta en que los procesos de ensefianza de
habilidades sociales son experiencias que consisten principalmente en
observar un modelo de conductas positivas, poner en practica dichas
conductas, corregir conductas antisociales o negativas, mejorar las ejecuciones
correctas, reforzar ejecuciones en forma adecuada y poner en ejercicio dichas
conductas en situaciones diversas. La literatura manifiesta que las habilidades
sociales son adquiridas por medio del aprendizaje. En varias ocasiones, los
comportamientos sociales negativos o conductas agresivas pueden reducir las
oportunidades de nifios - adolescentes para relacionarse empleando conductas
asertivas, ante estos déficits sociales resultan vitales y necesarias las
intervenciones, entrenando y educando en habilidades eficaces y saludables,

dando mas posibilidades para madurar y ser feliz en la vida (31).
b) Elementos de la intervenciéon educativa.

De este modo, en la base de la intervencidon educativa en habilidades sociales,

se situa el aprendizaje social, y supone dos fases esenciales:
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e La planificacion de la ensefianza - entrenamiento y

e |a puesta en practica del disefo de la intervencion educativa.

Dichas fases estan asociadas al proceso de evaluacion de estas habilidades,
por lo que diversos autores afirman que la evaluacién de dicho constructo
psicologico constituye un proceso constante que se ejecuta antes de la
intervencion, durante (ensefianza) y después de su culminaciéon (evaluacién
final), asi como también en su seguimiento, es decir, durante periodos

después de finalizar la actividad educativa (32).

En el area de las habilidades sociales, las intervenciones educativas son
procesos que engloban un conjunto de actividades basadas en la teoria del
aprendizaje social y la psicologia social, con base en la terapia conductual y
de su modificacion. Se diferencia de otras intervenciones porque: a) Estan
orientadas a mejorar comportamientos del individuo, es decir, desarrollar
nuevas habilidades y conductas alternativas; b) Basados en la colaboracion
activa de los niflos en las intervenciones, en cuanto a su aceptacion y
compromiso; ¢) Fundamentado en aprendizaje psicoeducativo de formacién
social en comparacion con técnicas terapéuticas y d) Dar mayor posibilidad

de realizarse en forma grupal, potenciando la eficacia del entrenamiento (33).
Importancia de las intervenciones educativas

Las investigaciones sugieren que la ejecucidon de intervenciones de
psicoeducacion para fortalecer las habilidades sociales y las competencias de
naturaleza emocional sera fundamental para afianzar el crecimiento personal
- social del nifo. ElI aprender habilidades sociales y competencias
emocionales se fundamenta supuestos tedricos que detallan la capacidad de
aprender que tiene todo individuo, de esta forma la intervencion educativa esta
dirigida a originar cambios en su forma de responder e interactuar con su
entorno social. Se puntualiza la plasticidad del nifio para aprender ciertos
comportamientos sociales y emocionales en beneficio propio y de las
personas que le rodean, adoptando buenas acciones que le permitan

desarrollarse y elevar su calidad de vida (34).
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d)

En sintesis, la intervencion educativa como estrategia de ensefanza social -
emocional tiene utilidad para prevenir diversos problemas sociales tales como
el acoso, adicciones, desigualdad de género, a su vez permite fomentar las
habilidades para fortalecer el trabajo colaborativo en grupo, la buena
apreciacion critica la buena conducta hacia el cambio positivo ante problemas
sociales. Esto se realiza para que el nihlo cambie su mirada hacia sus
emociones - sentimientos, mejorando el autoconocimiento para fijar objetivos
en la vida por medio de su iniciativa personal, y contribuyendo a fortalecer las
relaciones saludables y con valores de igualdad - respeto. a educacién social
y emocional es fundamental para prevenir, no solo problemas de salud mental,
sino también para el desarrollo de las cuestiones éticas, ciudadanas, el

desarrollo de la motivacion al éxito y también el aprendizaje académico.

Para esto, la intervencion educativa en instituciones escolares se constituye
en una herramienta indispensable que mejora las habilidades sociales del
nifo, promoviendo una convivencia escolar fundamentada en el respeto e
igualdad. Los programas de ensefianza de conductas sociales mejoran de
manera significativa el rendimiento escolar de los nifios y nifias, y tienen de
forma significativa la reduccion del absentismo, disminucion de la conducta
disruptiva, y tienen menos probabilidad de desercidén escolar, en comparacién

con los nifios que no reciben estas intervenciones educativas (35).
Caracteristicas de la intervencion educativa.

Considerando que la intervencién educativa constituye el conjunto de

acciones para mejorar habilidades en los adolescentes segun el contexto

social, motivacional, etc., se debe tener en consideracion sus principales

caracteristicas:

¢ Delimitacion de objetivos: En toda intervencion educativa de existir la
propuesta de objetivos concernientes al tema a ensefar, los cuales deben
ser alcanzados estratégicamente para responder a las necesidades

detectadas en los ninos.

e Temporalidad: El disefio de la intervencion educativa debe estar

contextualizado en espacio y tiempo, aplicandose en horario y tiempo
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acorde con el entorno escolar.

Flexibles y abiertos: El planteamiento de la intervencién educativa puede
tener modificaciones y cambios, esto en funcién de la efectividad del

mismo o segun el contexto socioemocional de los nifios

Personalizacion: Las actividades o actuaciones planificadas, deben
adecuarse al receptor y a sus caracteristicas, es decir que los contenidos
deben estar acorde con la situacion problematica evidenciada en las

conductas.

Valoracion: La intervenciéon educativa debe poseer un proceso inherente,
aplicandose un seguimiento de su desarrollo, lo que permite que se
detecten y mejoren los procesos del mismo para un mejor aprendizaje

significativo (36).

e) Fases de la intervencion educativa:

La evaluacion antes, durante y después del proceso de la intervencion

educativa, constituye una valoracion vital que ayuda a la definicion de las

acciones planificadas para mejorar la habilidad del individuo. En estas fases

se puede llegar a conclusiones y la elaboracién de un informe, ya que la tarea

del educador es conocer las caracteristicas del mismo. Las 3 fases son (37):

a)

b)

Fase inicial, de preparaciéon o antes de ejecutar la intervencion
educativa: Se caracteriza porque el educador analizar sistematicamente
la realidad social de los ninos, con la finalidad de conocer de forma mas
completa posible el contexto de los mismo. En esta fase, se hace un
analisis diagndstico, planificacion y redaccién de la intervencion educativa,
considerando las necesidades, datos precisos, y planteamiento de

objetivos a alcanzar (37).

Fase de ejecucidon o durante la ejecucidon de la intervencion
educativa: Constituye la etapa mas importante del acto educativo, en el
cual se desarrolla la intervencidn segun los objetivos delimitados, con la

finalidad de que las aportaciones sean plenas, objetivas, evitando que los
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contenidos no se salgan de control y se tornen sin sentido, de lo contrario,
no existiria un fin concreto, y los nifios no podrian entender con facilidad
los temas brindados. En este contexto, los objetivos planteados deben
estar fijados durante la ejecucién de la intervencion, los cuales deben ser
alcanzables con la aplicacion de recursos materiales y humanos
adecuados durante el desarrollo: Instalaciones adecuadas, muebles,
disponibilidad, gestion de los mismos, y sobre todo con contenido
significativo. Las estrategias de accion en la ejecucion del mismo deben
ser flexibles, verificando en todo momento cdmo se dan las sesiones en
cuanto a transmision de informacion y tiempo empleado, los cuales son de
vital importancia para el proceso de aprendizaje, y aplicando dinamicas

con participacion de los nifos (37).

c) Fase de evaluacion o fin de la intervencion educativa: Es fundamental
que el educador ejecute algunas pruebas, test o parametros que permitan
la verificacibn de los objetivos planteados y de la efectividad del
aprendizaje transmitido, de tal forma que se realiza observaciones o
avances logrados que den a conocer si los nifios lograron mejorar sus
saberes (37).

2.3.2. Habilidades Sociales.
a) Definicién.

Las habilidades sociales constituyen el conjunto de estrategias que se
reflejan en la conducta, es decir son aquellas capacidades que tienen los
individuos para realizar comportamientos o conductas que les ayuden a
resolver situaciones sociales de forma efectiva, es decir que sus acciones
sean aceptables para €l mismo y para la sociedad en el que se desenvuelve.
Estas habilidades permiten la expresion de deseos, sentimientos, actitudes
o derechos de forma adecuada ante situaciones en el cual la persona se
encuentre mientras respeta las acciones de otros. Por ello, las habilidades
sociales mejoran las relaciones interpersonales, a la vez hacen que el
individuo se sienta bien consigo mismo y con los demas, obtener logros o
metas trazadas, y tomar decisiones acertadas para llevar una vida plena y
satisfactoria. Asimismo, estos comportamientos son fundamentales para

relacionarse e interactuar con los demas en forma saludable y de forma
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b)

mutua. Las habilidades sociales, si son puestas en practica de forma
adecuada, benefician a la propia persona para aprender a expresarse y para
comprender a otras personas, considerando los intereses y necesidades de
las personas que nos rodean, dotando al individuo de habilidades que le
permitan encontrar soluciones satisfactorias para resolver un problema y

vivir en armonia (38).
Importancia de las habilidades sociales.

El desarrollar buenas habilidades sociales, prepara a los nifios para tener
muchas interacciones saludables en cualquier aspecto de su vida,
constituyendo una parte integral para desenvolverse adecuadamente en la
sociedad. Para que el desarrollo del nifio y nifia esté completo, es
fundamental que tenga capacidad de desarrollar aptitudes sociales positivas.
De esto dependera en cierta medida, su capacidad para participar en
proyectos sociales e integrarse activamente a la sociedad cuando llegue a la
adultez o incluso antes. Cuando los nifios tienen problemas o bajo nivel de
habilidades sociales, pueden experimentar o sufrir diversos problemas
emocionales y de identidad, tales como la baja autoestima, sentirse frustrado
ante situaciones conflictivas, problemas para adaptarse a su entorno,
aparicion de la agresividad, ira, limitada comunicacién entre companeros y
con adultos, entre otros, lo que puede conllevar en el largo plazo a problemas

psicologicas, conductas autolesivas y conductas antisociales.
En sintesis, las principales habilidades sociales positivas son las siguientes:

e Sonreir a los demas.

e Presentarse y saludar cordialmente.

e Colaborar con acciones favorables sin esperar alguna recompensa
por dicho comportamiento.

e Mostrar amabilidad con los individuos de su medio social

e Evitar la agresividad y comunicarse fluidamente, entre otros (39).
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c) Tipos de habilidades sociales en nifios de 8 a 11 afnos
Habilidades sociales de comunicacion:

La comunicacion constituye una facultad principal y de gran importancia en
la vida del ser humano, ya que le permite relacionarse con otras personas y
convivir en la sociedad. En la etapa de la nifiez, es fundamental que los nifos
sean educados y orientados en habilidades comunicativas, con la finalidad
de que puedan expresarse correctamente en cuanto a emociones,
pensamientos e ideas. Dentro de las habilidades comunicativas se tiene a la
capacidad para hablar con la finalidad de mantener conversaciones con otros
nifos, padres u otras personas, expresar conceptos, opiniones y transmitir
mensajes con otros. La comunicacioén no verbal también es fundamental, en
el cual el nifo expresa sus emociones mediante gestos, miradas, sonrisas y
postura corporal. El nifio también debe tener capacidad para escuchar a
otras personas, entender mensajes, y ser capaces de expresar soluciones
sin herir sentimientos de otros. Para mejorar esta habilidad, se realizan
diversas actividades tales como la lectura, oratoria, juego de roles,
intercambio de opiniones, cantos con mensajes significativos, entre otros
(40).

Habilidades sociales de manejo de sentimientos.

Los sentimientos, engloban aquel conjunto de reacciones de expresion y de
emociones en el ser humano, es la capacidad para sentir segun las
experiencias vividas o reacciones ante una situacion dada, los cuales
pueden ser positivos (alegria, serenidad, tranquilidad, etc.) o negativos
(tristeza, llanto, enojo, etc.), los cuales se reflejan en las expresiones
faciales. En este contexto, los nifios deben tener la capacidad para manejar
sus sentimientos, y asi resolver problemas en la vida. A esto se le llama la
“‘inteligencia emocionar”, el cual implica no acumular sentimientos, sino
equilibrarlas, dirigirlas o controlarlas adecuadamente. Existen diversas
habilidades que pueden ser ensefiadas a los nifios para que controlen sus
sentimientos, tales como técnicas de relajacion, manejo de la ira, juegos de

empatia, el rincon de calma (dibujar emociones mientras experimentan
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emociones negativas y pensar en positivo), entre otros, los que permiten que
el nifio interactue con los demas adecuadamente y controle sus emociones

y la de los demas (41).
Habilidades sociales para el control de la agresion

El comportamiento agresivo es una situacion habitual en el ser humano, no
siendo ajeno a la etapa de la nifiez, quienes pueden reaccionar empujando
o gritando ante una situacion que les incomoda, catalogandose como un
conflicto social que puede llegar al dafo fisico y psicolégico. Con el fin de
regular el comportamiento agresivo, los nifios deben tener la capacidad de
discernir la situacién conflictiva y evitar la agresion, es decir ser mas
empatico y reflexivo con sus acciones. Los nifios deben recibir educacion
sobre las consecuencias de la agresividad, ensefiandoles diversas
actividades para controlar y regular los impulsos agresivos, estos son:
Técnicas de relajacion (respiracion o de estiramiento) para evitar ser
agresivos, juegos de empatia y de solidaridad, practicar la amistad y el apoyo

al préjimo, y buscar soluciones ante un conflicto con otro compariero (42).
Habilidades sociales para el manejo del estrés

Cuando los nifios entran a la etapa escolar, pueden experimentar presiones
diversas ya sea por las tareas encomendadas o por situaciones conflictivas
entre amigos. con los padres o con la sociedad en general. Dicha presion
puede dar lugar a diversas situaciones tales como la tension, el llanto, la
preocupacion, el nerviosismo e incluso sintomatologia somatica (vomitos,
temblores en el cuerpo, etc.). Ante esta situacién, los nifios deben desarrollar
diversas habilidades para reducir o eliminar su estrés, tales como la
resiliencia, manejo de desafios, técnicas de relajacion, inteligencia
emocional y manejo de situaciones en el ambito sociofamiliar. Asimismo, se
debe ensefiar a los nifios a comunicar sus problemas, fijar expectativas
realistas, hallar soluciones positivas, y preparandolos para afrontar tensiones

que les depara el futuro (43).
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Habilidades sociales para la aplicaciéon de los derechos y obligaciones.

Como su nombre indica, los derechos y obligaciones son aquellas acciones
o comportamientos de orden social que permite a las personas vivir en
armonia y preservando su integridad fisica y moral. Toda persona tiene el
deber de cumplir reglas sociales y de proteccidon de las personas, vital para
el desarrollo personal y de la comunidad, a su vez es necesario que cada
individuo debe ejemplo de los deberes ciudadanos, familiares y amicales,
fundamentando en su comportamiento y respaldado por sus acciones. Para
mejorar las habilidades relacionadas a estas conductas, los nifios deben ser
instruidos en diversas actividades, tales como la redaccion de una carta de
obligaciones y tareas en el hogar, crear un listado de responsabilidades
sociales, identificar problemas sociales y plantear soluciones, realizar juegos
de roles en los cuales se planteen situaciones de respeto a los derechos de
otros y de uno mismo, y asignar al nifio responsabilidades para el bien comun
(44).

2.4. Definicion de términos basicos
¢ Intervencion educativa en habilidades sociales.

Engloba a aquellas actividades educativas de naturaleza psicosocial en el
cual se aplica el proceso aprendizaje — ensefianza, que tiene por finalidad
mejorar o fortalecer las habilidades sociales con respecto a la forma de
comportarse y de relacionarse con las personas, centrandose en la
resolucién y manejo de conflictos en la convivencia social, y vivir de forma

satisfactoria (45).

e Habilidades sociales
Conjunto de comportamientos o conductas de un individuo que manifiesta
en situaciones sociales, en su organizacion social, permitiendo lograr sus
objetivos de realizacidon personal y de manejo de sus relaciones
interpersonales, el cual repercute en otras areas de la vida, se basa en el

manejo de las emociones y de comunicacion con los demas (46).

e Habilidades de comunicacién:
Conjunto de procesos linguisticos verbales o no verbales que desarrollan

durante toda la vida, el cual permite a los nifios expresarse y comunicarse
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eficientemente, expresar sus ideas, inquietudes, transmitir mensajes,

tener destrezas oratorias, y ser competentes en la sociedad (47).

Habilidades para manejar los sentimientos:

Son aquellas competencias que permiten al nifio regular sus emociones y
tener una mayor sintonia con los que nos rodean, teniendo la facultad de
comprender lo que sentimos, evitar situaciones conflictivas, y tomar
conciencia de lo que sentimientos, es decir tener inteligencia emocional
(48).

Habilidades para el control de la agresion:

Es la capacidad para controlar la ira, reconociendo las situaciones
conflictivas y buscando soluciones para prevenir el dano fisico y
psicoldgico hacia uno mismo y a otras personas, para lo cual se realizan

técnicas de relajacion y actividades fisicas (49).

Habilidades para el control del estrés.

Son aquellas capacidades que poseen los nifios para afrontar situaciones
estresantes ya sea en el ambito escolar, familiar o en la comunidad,
previniendo de esta forma el nerviosismo, la ira, y problemas somaticos

originados por la tensién experimentada (50).

Habilidades de aplicacion de los derechos y deberes del nino:

Es la capacidad de cumplir con las normas, preceptos y obligaciones de
indole social, con la finalidad de llevar una vida armoniosa con las demas
personas, velando por la integridad fisica y psicolégica de uno mismo y de
los demas mediante el respeto, la igualdad, la solidaridad, la aplicacion de

normas de convivencia social y familiar, entre otros (51).
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lll. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.

Hipoétesis

3.1.1. Hipotesis general.

Hi. La intervencidn educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la mejora de

las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 anos de la |.E.N. “22365
Garganto” Ica - 2024.

Ho La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” no es efectiva en la mejora

de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 anos de la |.E.N. “22365
Garganto” Ica - 2024

1.

3.1.2. Hipotesis Especificas.
La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la

comunicacion en escolares de 8 a 11 afios de la |.E.N. “22365 Garganto”
Ica — 2024

. La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el

manejo de los sentimientos en escolares de 8 a 11 anos de la |.E.N.
“22365 Garganto” Ica - 2024

La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el control
de la agresividad en escolares de 8 a 11 anos de la |.LE.N. “22365
Garganto” Ica - 2024

La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el control
del estrés en escolares de 8 a 11 afios de la I.E.N. “22365 Garganto Ica
- 2024

La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la
aplicacion de los derechos y obligaciones en escolares de 8 a 11 afios
de la I.LE.N. “22365 Garganto” lca — 2024
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IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO

4.1. Diseiio de investigacion
El estudio fue de disefio preexperimental, con pre y postest en un solo grupo, porque
el grupo analizado fueron los alumnos de 8 a 11 afios de la |.E.N.”"22365-Garganto”
con un cuestionario de habilidades sociales dado por el MINSA antes y después de
la ejecucion de la intervenciéon educativa “FORTALECIENDO MI VIDA” para ver su

efectividad de dicha intervencion, es decir (52):

G1x - X G1ly

= G1x: grupo antes de la intervencion (pretest)
= X: intervencion educativa "fortaleciendo mi vida"
= G1y: grupo después de la intervencion (post test)

De corte trasversal porque se realizé una recoleccién de datos en una poblacion,

tiempo y espacio determinado (53) porque se realiz6é durante el mes de abril de 2024

De enfoque cuantitativo porque analizé los fendbmenos o variables con métodos
estadisticos, susceptibles de ser cuantificables con métodos matematicos (53). ya que
se analiz6 el comportamiento de la variable habilidades sociales antes y después de
la intervencién educativa “FORTALECIENDO MI VIDA” siendo plasmados en cuadros

o tablas para su respectiva interpretacion.

A su vez es descriptivo porque se analizé las cualidades o caracteristicas de cada
una de las variables analizadas, segun sus indicadores y niveles de medicion (53) asi
como la variable de habilidades sociales fueron medibles segun sus indicadores
colocando por ultimo sus valores finales antes y después de la intervencion
‘FORTALECIENDO MI VIDA”

4.2. Método de investigacion
Esta investigacion fue de un método hipotético-deductivo que intenta proporcionar

una hipotesis o explicacion inicial a partir de la cual se pueden extraer conclusiones
especificas, que luego se prueban experimentalmente. Es decir, implica un paso
inicial de inferencia empirica (como la observacion) que conduce a una hipoétesis
inicial, seguida de experimentacién. (45) ya que la hipoétesis inicial dada por las

investigadoras tuvo que ser contrarrestada con la prueba de T de Student
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4.3. Poblaciéon y muestra
La poblacidon estuvo conformada por los escolares de 8 a 11 afios de edad de la

I.E.N. “22365 Garganto” los cuales estan divididos entre los grados de tercero, cuarto,

quinto y sexto de primaria, haciendo un total de 30 estudiantes

N° de alumnos
Grado Porcentaje
FEMENINO MASCULINO

3 6 3 30%
4 2 4 20%
5 3 8 36.7%
6 1 3 13.3%
Total 30 100%

La muestra: Fue la totalidad de la poblacion, es decir, tamano censal, al ser un
numero reducido de la poblacion, por tanto, estuvo conformada por los escolares de

8 a 11 afios de la I.E.N. “22365 Garganto” haciendo un total de 30 estudiantes

44. Lugar de estudio
El colegio se encuentra ubicado en caserio Garganto Barrio, del distrito de Los

Aquijes, Ica-Peru. El colegio es mixto y publico, Se eligié a estudiantes del tercero,
cuarto, quinto y sexto de primaria siendo todas de seccion unica y solo turno mafana

en el periodo escolar durante el mes de abril del presente afio

4.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccién de la informacion.
Técnica

En el trabajo se utilizd la técnica de recoleccion de datos mediante la encuesta,
realizando preguntas a cada participante sobre sus habilidades sociales, contenidas
en un medio impreso, a los 30 escolares que se aplicard antes y después de la
intervencién educativa “FORTALECIENDO MI VIDA”.

Instrumento
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El instrumento que se utilizo es el “test de habilidades sociales a nifios de 8 a 11 afos”
el cual fue elaborado por el Ministerio de Salud con la ayuda del Instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado - Hideyo Noguchi". Consta con un total de 42 items,
dividido en 5 dimensiones los cuales la comunicacién (10 items), manejo de
emociones (8 items), control de la agresividad (10 items), manejo del estrés (8 items)
y por ultimo aplicacion de derechos y deberes (6 items), con alternativa de respuesta
disefiado escala Likert con puntaje del 1 al 5. Y sus baremos de la variable en forma
de conocimiento global: Nivel muy Bajo (0-42 pts.), bajo (43-85 pts.), promedio bajo
(86-100 pts.), promedio (101 -115 pts.), Promedio alto (116 - 128 pts.), alto (129 — 149
pts.) y Muy alto (150 - 168 pts.). A su vez esta validado por el Ministerio de Salud en
el 2013 (ANEXO 02) el cual sera aplicado a los 30 escolares de la |.E.N. “22365
GARGANTO?” (55).

A su vez para la recoleccion de datos se realizd la intervencion educativa
‘FORTALECIENDO MI VIDA” (ANEXO 4) elaborado por las investigadoras, cuyo
contenido estuvo estructurado segun la guia educativa sobre habilidades sociales
para escolares de 8 a 11 afos (56). Cada Taller cumplié las distintas actividades
propuestas: lluvia de ideas, exposicion tedrica del tema, desarrollo de talleres
didacticos y desarrollo de cartillas o actividades para la casa y tuvieron una duracion

de 45 minutos. Y se desarrolld en diferentes etapas:
Primera Etapa

Se realizo las solicitudes administrativas correspondientes en la Universidad Nacional
de Callao, paralelamente se solicité los permisos a la directora de la |.E.N. “22365
GARGANTO?”. Luego de responder a nuestra solicitud de manera positiva por el area
administrativa se realizo la presentacion personal de cada investigadora, asi como
también el Cronograma de Actividades a realizar durante la ejecucion del proyecto.
Finalmente se procedié a la firma del Consentimiento y Asentimiento informados

(ANEXO 03) a los padres y alumnos correspondientemente.
Segunda Etapa

Se planifico las 5 sesiones educativas en las siguientes fechas: el viernes 12 de abril
se realizo la intervencion educativa sobre la comunicacion asertividad y un dia previo
a ello se realizo el pre test que fue el 10 de Abril de 2024 , el lunes 15 de abril fue

sobre el manejo de las emociones , el miércoles 17 de abril fue la intervencion
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educativa conocimiento la ira, el viernes 19 abril fue la intervencién sobre la presion
de grupo y el lunes 22 de abril fue la intervenciéon educativa sobre los derechos y

deberes y por ultimo se realizé el post test el martes 23 de abril del presente afio
Tercera Etapa

La ejecucion del proyecto se inicio el 10 de abril en los grados de tercero, cuarto,
quinto y sexto de primaria. En cada saldn se realizé lo siguiente: la sensibilizacion del
tema, la presentacién de las investigadoras principales y posteriormente se continuo
con la aplicacion del instrumento titulado “test de habilidades sociales a nifios de 8 a
11 afios” (ANEXO 02) el cual sera aplicado a los 30 escolares de la I.E.N. “22365
GARGANTO?” (55).

Para la ejecucidon de los talleres se utilizo el plan educativo denominado
‘FORTALECIENDO MI VIDA” (ANEXO 04), elaborado por las investigadoras, cuyo
contenido esta estructurado segun la guia educativa sobre habilidades sociales para
escolares de 8 a 11 afos (56). Cada taller cumple las distintas actividades propuestas:
lluvia de ideas, exposicion tedrica del tema, desarrollo de talleres didacticos y
desarrollo de cartillas o actividades para la casa y tuvieron una duracion de 45

minutos.

Al finalizar los talleres se utilizé el mismo instrumento del inicio: evaluacion de
habilidades sociales. Asimismo, se culmind la ultima sesién de la intervencion
educativa con un compromiso de los escolares en mejorar sus Habilidades sociales

para una mejor convivencia
4.5.1 Validacion

La validaciéon del instrumento sobre habilidades sociales para escolares de 8 a 11
afnos se realiz6 a través de la validez de contenido con la participacion de 6 expertos
en el tema el cual estuvo conformado por el Dr. Luis Hernan Caceres Roca Magister
en medicina, la Lic. Marisol Modesta Gonzales Janampa Magister en Ciencias de la
enfermeria, la Dr. Yadira Annais Uceda Aguilar magister en gerencia en salud, la Lic.
Gabriela Sylvanna Loyola Aquije magister en Ciencia de la enfermeria, la Lic. Carmen
Rosa Bendezu Davila doctora en salud publica y la Lic. Maria Elena Ramirez
Mendoza doctora en administracion en salud, quienes valoraron las preguntas. Para

conocer el indice de validacion, se aplicd la prueba estadistica de V. de Aiken,
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obteniendo los siguientes resultados. el valor del estadistico de V. de Aiken dio un
valor global de 0.99, y segun juicios de valoracién se halldé en la pertinencia 0.99,

relevancia 0.99 y claridad 0.99, siendo valores 6ptimos (ANEXO 5).
4.5.2 Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario sobre habilidades sociales en escolares de 8 a 11
afnos fue realizada a través de una prueba piloto con una participacion de 10 escolares
con la ayuda del alfa de Cronbach obteniendo un valor del coeficiente de Kuder
Richardson con un valor a 0.816 lo que indic6 un alto grado de confiabilidad (ANEXO
6).

4.6. Analisis y procesamiento de datos.
Los datos fueron codificados y luego ingresados a una base de datos creado en el

programa MS Excel, para su posterior analisis con el programa estadistico SPSS

version 25.

Para determinar la efectividad de la intervencion educativa en las habilidades sociales
de los escolares de 8 a 11 afos de la institucidn educativa, se obtuvo una tabla de
contingencias compuesta por los niveles de habilidades sociales antes y después de
la intervencion educativa. Asimismo, se aplico la prueba estadistica t de student, el
cual comparé las medias entre variables, y determind la significancia estadistica

(p<0.05), con un nivel de confianza de 95%.

4.7. Aspectos éticos en investigacion
Se aplicaron los principios bioéticos empleados en el campo de la enfermeria como

el uso del consentimiento y asentamiento informados (ANEXO N°3) que se relaciona
con el principio de autonomia, a la vez se pedio la autorizacién de ejecucion de la
investigacion en la entidad ya mencionada con anterioridad para obtener una
respuesta afirmativa para la realizacion de la investigacion sin causar ninguna

afectacion a la muestra por estudiar que se relaciona al principio de no maleficencia.

Y para preservar la integridad fisica y psicologica del encuestado se debe tener en

cuenta los siguientes principios: (57)

a) Principio de autonomia: Respetando la decisién de los padres y escolares

para participar o no en el estudio, motivandolos mediante una relacion
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b)

d)

interpersonal e informacion necesaria para que acceda voluntariamente a

contestar el cuestionario.

Principio no maleficencia: Su ejecucién no causo ningun dafio fisico o
psicolégico a los participantes, brindando las mejores condiciones de
ejecucion del estudio para que se sientan confortables a la hora de contestar

el cuestionario.

Principio de beneficencia: La ejecucion del estudio beneficio a los
escolares, padres de familia y a la institucion educativa, ya que con los
resultados ser estableceran acciones institucionales para mejorar las
habilidades sociales de cada escolar para que puedan enfrentar situaciones

cotidianas a lo largo de su vida con mayor precision.

Principio de la justicia: se realizé una distribucion igualitaria de potenciales
riesgos y beneficios de la investigacion dentro de los alumnos de la
[.E.N“22365 GARGANTQO?”, de tal forma que en el desarrollo del estudio se
evite el prejuicio de la poblacion vulnerable u otro tipo de preferencias

indebidas en la seleccidn de los participantes.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados descriptivos
Tabla 1. Efectividad de la intervencion educativa “fortaleciendo mi vida” en la

mejora de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 ainos de la |.E.N.
“22365 Garganto” Ica — 2024

Comunicacion

Nivel Rango Pretest Postest

N° % N° %
Muy Bajo 0-6 pts. 0 0.0% 0 0.0%
Bajo 7-13 pts. 2 6.7% 0 0.0%
Promedio Bajo 14-20pts. 3 10.0% 1 3.3%
Promedio 21-26 pts. 20 66.7% 6 20.0%
Promedio Alto  27-31pts. 5 16.6% 17 56.7%
Alto 32-36pts. O 0.0% 6 20.0%
Muy Alto 3740pts. O 0.0% 0 0.0%

Total 30 100.0% 30 100.0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 1. Efectividad de la intervenciéon educativa “fortaleciendo mi vida” en
la mejora de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afnos de la |.E.N.
“22365 Garganto” Ica — 2024

Muy Alto
Alto
Promedio Alto 43.3%
Promedio 26.7% 50.0%
Promedio Bajo §63:3% 6.7%
Bajo 110.0%
Muy Bajo
0.0%  10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%  90.0%

pre test post test

Se observa en el pretest que las habilidades sociales en los escolares son con mayor
predominio de nivel promedio bajo con 63.3% de nifios, seguido de nivel promedio
26.7% vy nivel bajo en el 10%.

En el postest, las habilidades sociales se incrementaron a nivel promedio en el 50%,
seguido de nivel promedio alto 43.3%, y nivel promedio bajo en el 6.7%.
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Tabla 2. Nivel de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 anos de la
I.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024 antes y después la intervencién educativa
“Fortaleciendo mi vida

Habilidades Sociales

Comunicacion Manejo de sentimientos | Control de la agresion Control del estrés Aplicacién de los

derechos y deberes

. Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
Nivel Rango

N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %

Muy Bajo %':;2 0] 000% | 0] 000% | 0] 000% | 0| 000% | 0| 000% | 0| 000% | 0 | 000% | O | 000% | O | 0.00% | O | 0.00%

Bajo 43{55 2| 670% | 0] 000% | 2 | 670% | 0 | 0.00% | 4 | 13.40% | 1 | 3.30% | 4 | 1330% | 0 | 0.00% | 0 | 0.00% | O | 0.00%

Pr%’;‘;d'o 8%11300 3| 1000% | 1| 330% | 7 | 2330% | 1 | 330% | 13| 4330% | 5 | 16.70% | o | 30.00% | 3 | 10.00% | 3 | 10.00% | 0 | 0.00%
101-

Promedio| 115 | 20| 66.70% | 6 | 20.00% | 15| 50.00% | 9 | 30.00% | 10 | 33.30% | 18 | 60.00% | 15 | 50.00% | 8 | 26.70% | 13 | 43.30% | 4 | 13.30%
pts.
Promedio | 116-

Alt 128 5| 16.60% | 17| 56.70% | 5 | 16.70% | 19 | 63.40% | 3 | 10.00% | 6 | 20.00% | 2 | 6.70% | 19| 63.30% | 11 | 36.70% | 20 | 66.70%
0 pts.
129-

Alto 149 0| 000% | 6 | 2000% | 1] 330% | 1] 330% | 0] 000% | 0] 000% | 0 | 000% | 0 | 000% | 3 | 10.00% | 6 | 20.00%
pts.
150-

Muy Alto 168 0] 000% | 0] 000% | 0] 000% | 0| 000% | 0| 000% | 0| 000% | 0| 000% | O | 000% | O | 000% | O | 0.00%
pts.

Total 30 | 100.00% | 30 | 100.00% | 30 | 100.00% | 30 | 100.00% | 30 | 100.00% | 30 | 100.00% | 30 | 100.00% | 30 | 100.00% | 30 | 100.00% | 30 | 100.00%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 2. Nivel de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 anos de la
I.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024 antes y después la intervencién educativa
“Fortaleciendo mi vida
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Se observa en el pretest que la comunicacién en los escolares es con mayor
frecuencia de nivel promedio con 66.7% y en el postest, se incrementé a nivel
promedio alto con 56.7 %,

Referente al manejo de sentimientos en el pretest en los escolares es mayormente
de nivel promedio con 50%,sin embargo en el postest, se incrementd a nivel promedio
alto con 63.4%,

Por otro lado el control de la agresién en los escolares durante el pretest es con mayor
predominio de nivel promedio bajo con 43.3% pero en el postest el control de la
agresion se incrementoé a nivel promedio con 60%,

Se aprecia en el pretest que el control del estrés en los escolares es con mayor
predominio de nivel promedio con 50% pero el postest se incrementd a nivel promedio
alto con 63.3%

Finalmente en el pretest sobre la aplicacion de derechos y obligaciones en los
escolares es con mayor predominio de nivel promedio con 43.3% en cambio en el
postest se incrementaron a nivel promedio alto con 66.7%
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Tabla 3. Efectividad de la intervencion educativa “fortaleciendo mi vida” en la
comunicacion en escolares de 8 a 11 afos de la l.LE.N. “22365 Garganto” Ica —

2024
Comunicacion

Nivel Rango Pretest Postest

N° % N° %
Muy Bajo 0-6 pts. 0 0.0% 0 0.0%
Bajo 7-13 pts. 2 6.7% 0 0.0%
Promedio Bajo 14-20pts. 3 10.0% 1 3.3%
Promedio 21-26 pts. 20  66.7% 6 20.0%
Promedio Alto  27-31pts. 5 16.6% 17 56.7%
Alto 32-36pts. O 0.0% 6 20.0%
Muy Alto 37-40pts. O 0.0% 0 0.0%

Total 30 100.0% 30 100.0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 3. Efectividad de la intervencion educativa “fortaleciendo mi vida” en
la comunicacion en escolares de 8 a 11 afios de la I.E.N. “22365 Garganto” Ica

- 2024
Muy Alto
Alto
Promedio Alto 20.0%
Promedio 16.6% 56.7%
Promedio Bajo §66.7% 20.0%
Bajo 6:7%
Muy Bajo

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

pre test M post test

Se observa en el pretest que la comunicacién en los escolares es con mayor
frecuencia de nivel promedio con 66.7%, seguido de nivel promedio alto 16.6%, nivel
promedio bajo en el 10.0%, y nivel bajo n el 6.7%.

En el postest, la comunicacion se incrementé a nivel promedio alto con 56.7%,
seguido de nivel alto 20%, nivel promedio 20% y niel promedio bajo en el 3.3%.
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Tabla 4. Efectividad de la intervencién educativa “fortaleciendo mi vida” en el
manejo de sentimientos en escolares de 8 a 11 aios de la |.E.N. “22365
Garganto” Ica — 2024

Manejo de sentimientos

. Pretest Postest
Nivel Rango

N° % N° %
Muy Bajo 0-5 pts. 0 0.0% 0 0.0%
Bajo 6-11 pts. 2 6.7% 0 0.0%
Promedio Bajo 12-17pts. 7 23.3% 1 3.3%
Promedio 18-23 pts. 15 50.0% 9 30.0%
Promedio Alto  24-27 pts. 5 16.7% 19 63.4%
Alto 28-30pts. 1 3.3% 1 3.3%
Muy Alto 31-32pts. O 0.0% 0 0.0%

~ Total 30 100.0% 30 100.0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 4. Efectividad de la intervenciéon educativa “fortaleciendo mi vida” en
manejo de sentimientos en escolares de 8 a 11 ainos de la |.E.N. “22365
Garganto” Ica — 2024
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Se observa en el pretest que el manejo de sentimientos en los escolares es
mayormente de nivel promedio con 50%, seguido de nivel promedio bajo 23.3%, nivel
promedio alto 16.7% y nivel alto en el 3.3%.

En el postest, el manejo de sentimientos se incrementd a nivel promedio alto con
63.4%, seguido de nivel promedio 30%, nivel alto 3.3% y nivel promedio bajo 3.3%.
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Tabla 5. Efectividad de la intervencién educativa “fortaleciendo mi vida” en el
control de la agresion en escolares de 8 a 11 afios de la I.LE.N. “22365
Garganto” Ica — 2024

Control de la agresion

. Pretest Postest
Nivel Rango

N° % N° %
Muy Bajo 0-6 pts. 0 0.0% 0 0.0%
Bajo 7-13 pts. 4 13.4% 1 3.3%
Promedio Bajo 14-20pts. 13  43.3% 5 16.7%
Promedio 21-26 pts. 10 33.3% 18 60.0%
Promedio Alto  27-31pts. 3 10.0% 6 20.0%
Alto 32-36pts. O 0.0% 0 0.0%
Muy Alto 37-40pts. O 0.0% 0 0.0%

~ Total 30 100.0% 30 100.0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 5. Efectividad de la intervenciéon educativa “fortaleciendo mi vida” en
el control de la agresiéon en escolares de 8 a 11 afios de la |.E.N. “22365
Garganto” Ica — 2024

Muy Alto
Alto 20.0%
Promedio Alto 56.7%
Promedio 66.7% 20.0%
Promedio Bajo 10.0% " 3.3%
Bajo [16:7%
Muy Bajo
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

pre test M post test

Se observa en el pretest que el control de la agresion en los escolares es con mayor
predominio de nivel promedio bajo con 43.3%, seguido de nivel promedio 33.3%, nivel
promedio ato 10%, y nivel bajo en el 13.4%.

En el postest el control de la agresién se incrementé a nivel promedio con 60%,
seguido de nivel promedio alto 20%, nivel promedio bajo 16.7% y nivel bajo 3.3%.
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Tabla 6. Efectividad de la intervencién educativa “fortaleciendo mi vida” en el
control del estrés en escolares de 8 a 11 afos de la I.LE.N. “22365 Garganto” Ica

- 2024
Control del estrés

Nivel Rango Pretest Postest

N° % N° %
Muy Bajo 0-5 pts. 0 0.0% 0 0.0%
Bajo 6-11 pts. 4 13.3% 0 0.0%
Promedio Bajo 12-17pts. 9 30.0% 3 10.0%
Promedio 18-23 pts. 15 50.0% 8 26.7%
Promedio Alto  24-27 pts. 2 6.7% 19 63.3%
Alto 28-30pts. O 0.0% 0 0.0%
Muy Alto 31-32pts. O 0.0% 0 0.0%

~ Total 30 100.0% 30 100.0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 6. Efectividad de la intervencidon educativa “fortaleciendo mi vida” en
el control del estrés en escolares de 8 a 11 aios de la I.LE.N. “22365 Garganto”

Ica - 2024
Muy Alto
Alto
Promedio Alto 63.3%
Promedio 50.0% 26.7%
Promedio Bajo 30.0% 10.0%

Bajo 13.3%
Muy Bajo

0.0% 10.0%  20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

pre test M post test

Se aprecia en el pretest que el control del estrés en los escolares es con mayor
predominio de nivel promedio con 50%, seguido de nivel promedio bajo 30%, nivel
bajo 13.3% y nivel promedio alto en el 6.7%.

En el postest el control del estrés se increment6 a nivel promedio alto con 63.3%,
seguido de nivel promedio 26.7% y nivel promedio bajo en el 10%.
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Tabla 7. Efectividad de la intervencién educativa “fortaleciendo mi vida” en la
aplicacion de los derechos y obligaciones en escolares de 8 a 11 afos de la
I.LE.N. “22365 Garganto” Ica — 2024

Aplicacion de los derechos y obligaciones

. Pretest Postest
Nivel Rango
N° % N° %
Muy Bajo 0-3 pts. 0 0.0% 0 0.0%
Bajo 4-7 pts. 0 0.0% 0 0.0%
Promedio Bajo 8-11 pts. 3 10.0% 0 0.0%
Promedio 12-15pts. 13 43.3% 4 13.3%
Promedio Alto 16-18 pts. 11 36.7% 20 66.7%
Alto 19-22pts. 3 10.0% 6 20.0%
Muy Alto 23-24pts. O 0.0% 0 0.0%

~ Total 30 100.0% 30 100.0%
Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico 7. Efectividad de la intervencion educativa “fortaleciendo mi vida” en
la aplicacion de los derechos y obligaciones en escolares de 8 a 11 afnos de la
I.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024
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Alto  [10.0% 20.0%
Promedio Alto 66.7%
Promedio 43.3% 13.3%
Promedio Bajo 110.0% 10.0%
Bajo
Muy Bajo
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pre test M post test

Se observa en el pretest que la aplicacion de derechos y obligaciones en los escolares
es con mayor predominio de nivel promedio con 43.3%, seguido de nivel promedio

alto 36.7%, nivel alto 10% y nivel promedio bajo en el 10%.

En el postest la aplicacion de los derechos y obligaciones se incrementaron a nivel
promedio alto con 66.7%, seguido de nivel alto 20% y nivel promedio en el 13.3%.
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5.2. Resultados inferenciales
Comprobacion de hipétesis General
a) Parametros estadisticos:
Muestra (N): 30 nifios.
Grados de libertad (gol): 29

Prueba estadistica: t de Student (para muestras emparejadas).

Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es menor que 0.05, se acepta

HA.

b) Resultado:

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de error
Media N estandar estandar
Par 1 PostestGLOBAL 114,5000 30 7,14264 1,30406
PretestGLOBAL 95,3333 30 14,36071 2,62189

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar  estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par1  PostestGLOBAL - 19166 1240091 226573 14,53273 23,80060 8459 29 ,000

PretestGLOBAL

Se observa en el pretest que la media aritmética de las habilidades sociales en
los escolares es de 95.33 puntos, y en el postest se elevo a 114.50 puntos. La
prueba estadistica t de student establecié un valor de 8,459 y una significancia
bilateral p = 0.000. Por tanto se acepta la hipdtesis alterna de investigacion: “La
intervencidon educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la mejora de las
habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la |.LE.N. “22365 Garganto”

lca — 2024”

Comprobacion de hipétesis Especifica 1.

a) Parametros estadisticos:
Muestra (N): 30 nifios.
Grados de libertad (gl): 29

Prueba estadistica: t de Student (para muestras emparejadas).

Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es menor que 0.05, se acepta

HA.
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b) Resultado:

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de error
Media N estandar estandar
Par 1 ComunicacionPOSTEST 28,9333 30 3,61923 ,66078
ComunicacionPRETEST 23,9333 30 5,35584 ,97784

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Media de 95% de intervalo de

Desviacion error confianza de la diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par 1 ComunicPOSTEST -
ComunicPRETEST ~ 2:0000  4,23451 77311 341881  6,58119 6,467 29 ,000

Se observa en el pretest que la media aritmética de la comunicacién en los
escolares es de 23.93 puntos, y en el postest se elevo a 28.93 puntos. La prueba
estadistica t de student establecié un valor de 6,467 y una significancia bilateral
p = 0.000. Por tanto se acepta la hipotesis alterna de investigacion: “La
intervencién educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la comunicacion en
escolares de 8 a 11 afios de la |.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024”".

Comprobacion de hipétesis Especifica 2

a) Parametros estadisticos:
Muestra (N): 30 nifios.
Grados de libertad (gl): 29
Prueba estadistica: t de Student (para muestras emparejadas).
Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es menor que 0.05, se acepta
HA.
b) Resultado:

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de error
Media N estandar estandar
Par 1 SentimientosPOSTEST 23,5667 30 2,87298 ,52453
SentimientosPRETEST 19,6000 30 4,13230 , 75445

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior T gl (bilateral)
Par 1 Sentim POSTEST — 3,9666 4,16457 , 76034 2,41159 5,52174 5,217 29 ,000

Sentim PRETEST
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Se observa en el pretest que la media aritmética del manejo de los sentimientos
en los escolares es de 19.60 puntos, y en el postest se elevo a 23.56 puntos. La
prueba estadistica t de student establecié un valor de 5,217 y una significancia
bilateral p = 0.000. Por tanto se acepta la hipétesis alterna de investigacion: “La
intervencidn educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el manejo de
sentimientos en escolares de 8 a 11 afios de la |.LE.N. “22365 Garganto” Ica —
2024”.

Comprobacion de hipétesis Especifica 3

a) Parametros estadisticos:
Muestra (N): 30 nifios.
Grados de libertad (gl): 29
Prueba estadistica: t de Student (para muestras emparejadas).
Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es menor que 0.05, se acepta
HA.

b) Resultado:

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de error
Media N estandar estandar
Par 1 AgresionPOSTEST 21,8333 30 4,24332 7472
AgresionPRETEST 19,4000 30 4,91023 ,89648

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Media de 95% de intervalo de

Desviacion error confianza de la diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par1 AgresionPOSTEST - 5 4333 343691 57272 1,26199 360468 4,249 29 000

AgresionPRETEST

Se observa en el pretest que la media aritmética del control de la agresion en los
escolares es de 19.40 puntos, y en el postest se elevo a 21.83 puntos. La prueba
estadistica t de student establecié un valor de 4,249 y una significancia bilateral
p = 0.000. Por tanto se acepta la hipotesis alterna de investigacion: “La
intervencidén educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el control de la
agresion en escolares de 8 a 11 afios de la |.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024”.
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Comprobacion de hipétesis Especifica 4

a) Parametros estadisticos:
Muestra (N): 30 nifos.
Grados de libertad (gl): 29
Prueba estadistica: t de Student (para muestras emparejadas).
Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es menor que 0.05, se acepta
HA.
b) Resultado:
Estadisticas de muestras emparejadas
Desviacion Media de error
Media N estandar estandar
Par1  EstresPOSTEST 22,8667 30 2,94470 ,53763
EstresPRETEST 17,5333 30 4,89710 ,89408
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Media de 95% de intervalo de
Desviacion error confianza de la diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par 1 EstresPOSTEST - 53333  5,49817 1,00382  3,28028  7,38638 5,313 29 ,000
EstresPRETEST

Se observa en el pretest que la media aritmética del control del estrés en los
escolares es de 17.53 puntos, y en el postest se elevo a 22.86 puntos. La prueba
estadistica t de student establecié un valor de 5,313 y una significancia bilateral
p = 0.000. Por tanto se acepta la hipotesis alterna de investigacion: “La
intervencidn educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el control del estrés
en escolares de 8 a 11 afios de la |.E.N. “22365 Garganto” Ica — 2024”.

Comprobacion de hipétesis Especifica 5

Parametros estadisticos:

Muestra (N): 30 nifos.

Grados de libertad (gl): 29

Prueba estadistica: t de Student (para muestras emparejadas).

Decision estadistica: Si la significancia bilateral (p) es menor que 0.05, se acepta
HA.
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b) Resultado:

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacién Media de error
Media N estandar estandar
Par 1 DerechosPOSTEST 17,3000 30 1,87819 ,34291
DerechosPRETEST 15,4667 30 2,43159 ,44395

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par1 DerechoSPOSTEST 4 3333 200066 41822 97799 268868 4,384 29 000

DerechosPRETEST

Se observa en el pretest que la media aritmética de la aplicacion de los derechos y
obligaciones en los escolares es de 15.46 puntos, y en el postest se elevo a 17.30
puntos. La prueba estadistica t de student establecié un valor de 4,384 y una
significancia bilateral p = 0.000. Por tanto se acepta la hipétesis alterna de
investigacion: “La intervencidon educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la
aplicacion de los derechos y obligaciones en escolares de 8 a 11 afnos de la I.E.N.
“22365 Garganto” Ica — 2024”.
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VL.

DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion de la hipotesis con los resultados.

a)

b)

Comprobacion de hipétesis General

HA. La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la
mejora de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afos de la |.E.N.
‘22365 Garganto” Ica - 2024.

HO. La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” no es efectiva en la
mejora de las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afos de la |.E.N.
‘22365 Garganto” Ica - 2024.

Al comprobar la hipotesis general de investigacion, la prueba estadistica de
t de student encontré que las diferentes entre promedios aritméticos era
evidente, pasando de 95.33 puntos (pretest) a 114.50 puntos (postest), es
decir que los nifos elevaron su nivel de habilidades de forma significativa
(p=0.000). Este panorama puede visualizarse en los porcentajes segun
niveles de habilidades sociales obtenidos antes y después de aplicar la
intervencion educativa, ya que en el pretest predominaba el nivel promedio
bajo (63.3%), sin embargo en el postest fue mas predominante el nivel
promedio (50%), lo que indica que la ejecucion de intervenciones educativas
son vitales para fortalecer las capacidades de los nifios para afrontar
situaciones diversas y para resolver problemas, desarrollandose plenamente

en armonia con la sociedad.

Comprobacion de hipétesis Especifica 1
HA. La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la
comunicacién en escolares de 8 a 11 anos de la I.E.N. “22365 Garganto” Ica
- 2024.

HO. La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” no es efectiva en la
comunicacién en escolares de 8 a 11 afos de la |.E.N. “22365 Garganto” Ica
-2024.

En el anadlisis de la hipétesis especifica 1, se pudo comprobar que las
diferencias entre las medias aritméticas de los promedios obtenidos eran

significativas, pasando de 23.93 puntos a 28.93 puntos, evidenciandose esta
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situacién en los niveles de comunicacion antes y después de aplicar la
intervencion educativa, ya que en el pretest la comunicacion fue con mayor
predominio de nivel promedio (66.7%), sin embargo en el postest fue mas
frecuente el nivel promedio alto (56.7%) existiendo un incremento evidente,
todos estos resultados comprobaron la efectividad de la intervencién mediante
la prueba de t de student, al encontrar una significancia estadistica p=0.000,
es decir que la dinamica y educacién brindada a los nifios sobre estrategias
de expresion verbal y no verbal permitieron que éstos mejoraran sus

competencias comunicativas.

¢) Enunciado de la hipétesis especifica 2
HA. La intervencién educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el manejo
de sentimientos en escolares de 8 a 11 anos de la I.E.N. “22365 Garganto”
Ica - 2024.

HO. La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” no es efectiva en el
manejo de sentimientos en escolares de 8 a 11 afios de la I.LE.N. “22365
Garganto” Ica - 2024.

Sobre la hipotesis especifica 2, también se pudo hallar resultados positivos
en el manejo de sentimientos de los escolares, ya que en el pretest (antes de
aplicar la intervencion educativa), la mayoria demostré un nivel promedio
(50%), sin embargo en el postest, hubo una mejora evidente, ya que fue mas
frecuente el nivel promedio alto (63.4%), resultados que muestran que los
participantes pudieron aprender de forma efectiva diversas estrategias para
manejar sus emociones y evitar aquellos sentimientos negativos tales como
la tristeza y la preocupacion, fortaleciendo de esta forma su inteligencia
emocional, ya que se aplicaron juegos didacticos para afrontar conflictos
sociales y de interaccidn social en la vida. Al aplicar la prueba estadistica de t
de student, se pudo comprobar que el promedio aritmético en el pretest fue
de 19.60 puntos, mejorandose este resultado a 23.56 puntos en el postest,

diferentes que fueron significativas (p=0.000).

d) Enunciado de la hipétesis especifica 3
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e)

HA. La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el control
de la agresién en escolares de 8 a 11 afios de la |.E.N. “22365 Garganto” Ica
-2024.

HO. La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” no es efectiva en el
control de la agresion en escolares de 8 a 11 afos de la [.LE.N. “22365
Garganto” Ica - 2024.

Continuando con el analisis, se pudo comprobar en la hipétesis especifica 3
gue hubo una mejora en el control de la agresién en los escolares, ya que en
el pretest predominé el nivel promedio bajo (43.3%), sin embargo, después de
aplicar la intervencidén educativa (postest) los estudiantes demostraron con
mayor frecuencia un nivel promedio (60%), panorama que da a conocer que
las actividades educativas realizadas (control de la ira, juegos de empatia,
técnicas de relajacion), mejoraron la perspectiva y habilidad de los escolares,
aspecto que también se comprob6 mediante la prueba de t de student, ya que
el promedio global en el pretest fue de 19.40 puntos, elevandose en el postest
a 21.83 puntos, existiendo diferencias significativas que demuestran la

efectividad de la intervencién educativa (p=0.000).

Enunciado de la hipétesis especifica 4
HA. La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el
control del estrés en escolares de 8 a 11 afios de la I.E.N. “22365 Garganto”
Ica - 2024.

HO. La intervenciéon educativa “Fortaleciendo mi vida” no es efectiva en el
control del estrés en escolares de 8 a 11 afios de la |.LE.N. “22365 Garganto”
Ica - 2024

En la comprobacién de la hipétesis especifica 4 segun habilidades para
controlar el estrés, se pudo comprobar en el pretest (antes de ejecutar la
intervencion educativa), que la mayoria de escolares tuvieron un nivel
promedio (50%), sin embargo en el postest este panorama fue mejorado, ya
que hubo un mayor predominio de nivel promedio alto (63.3%), situacion que
demuestra que las actividades realizadas fueron efectivas en los nifios,
quienes aprendieron a enfrentar situaciones y abordar la tensidon en las

diversas situaciones de la vida. Al aplicar la prueba estadistica de t de
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student, se hall6 que el promedio global del control del estrés en el pretest
fue de 17.53 puntos, elevandose este indicador en el postest a 22.86 puntos,

demostrando diferencias significativas positivas (p=0.000).

f) Enunciado de la hipétesis especifica 5
HA. La intervencién educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la
aplicacion de los derechos y obligaciones en escolares de 8 a 11 afos de la
[.LE.N. “22365 Garganto” Ica - 2024.

HO. La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” no es efectiva en la
aplicacion de los derechos y obligaciones en escolares de 8 a 11 afios de la
I.LE.N. “22365 Garganto” Ica - 2024.

Finalmente en la hipétesis especifica 5, se determind que la efectividad de
la intervencioén educativa en la aplicacion de los derechos y obligaciones fue
significativa, ya que el promedio global en esta dimension al evaluar a los
escolares en el pretest fue de 15.46 puntos, elevandose el promedio a 17.30
puntos en el postest, diferencias en puntajes que fueron identificados como
significativos en la prueba de t de student (p=0.000), y respaldandose en la
comparacion del analisis porcentual, ya que la mayoria de los escolares en el
pretest demostré un nivel promedio de aplicacibn de los derechos y
obligaciones (43.3%), sin embargo al culminar la intervencion educativa, los
estudiantes mejoraron sus habilidades a nivel promedio alto en la mayoria
(66.7%) quienes tuvieron opiniones positivas para llevar una vida ordenada y

respetando las normas de convivencia social.

6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares.

Los resultados de la efectividad de la intervencion educativa en forma global
son semejantes con Almaraz, Coeto y Camacho (2019), quienes aplicaron
un programa educativo de habilidades sociales, encontrando que esta
actividad es vital para que los nifios puedan disminuir conductas negativas y
fortalecer sus competencias cognitivas, afectivas y de convivencia social, ya
que encontraron una significancia estadistica de p = 0.001, y a su vez
puntualizan que el promedio de puntajes antes y después de su aplicacion es

significativo, pasando de 10.94 puntos a 11.17 puntos. De igual forma el
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analisis realizado por Zorrilla M. (2020) en Argentina, concluye que el aplicar
aprendizaje cooperativo en nifios de 8-9 afos mediante sesiones de
aprendizaje mejora el nivel de habilidades sociales, evidenciando diferencias
en puntajes entre el pretest y el postest, lo que demostré6 una mejora

significativa (p<0.05).

Los resultados de la efectividad de la intervencion educativa en la
comunicacién de los escolares, son semejantes a lo reportado por Rico D.
(2019) quien aplicé un programa educativo para reforzar las habilidades
sociales, evidenciando en su prueba estadistica que la comunicacién y/o
conversacionales de los niflos fue mejorada significativamente (p=0.000),
denotando la importancia de brindar aprendizaje significativo sobre expresién

verbal y gestual para una buena sociabilidad e interaccion con las personas.

Todo ello se puede reforzar gracias a la Teoria que fundamenta la intervencion
educativa titulada “El aprendizaje significativo de Ausubel” donde plasma que
los nifos deben tener una buena comprension de ideas, conceptos y
principios por medio del razonamiento deductivo, el cual se lograra con un
aprendizaje activo para mejorar las habilidades de los nifios e incrementando
de esta forma el andamiaje mental con aprendizaje estratégico en el cual los

nifos sientan y apliquen estos conceptos en su vida diaria

En cuanto a los hallazgos de las habilidades para manejar los sentimientos,
también son semejantes con Rico D. (2019), ya que comprobd que la
ejecucion del programa educativo de habilidades sociales contribuia a mejorar
el nivel de sentimientos y emociones en los nifios, al hallar diferencias
significativas en el pre y postest (p=0.001), quienes se mostraban mas
seguros de si mismo y evitaban situaciones negativas tales como la tristeza y
la preocupacion, siendo mas tendientes a resolver problemas que se les

presentaba durante sus labores escolares, familiares o en el grupo de amigos.

Concerniente a los resultados de las habilidades para controlar la agresion,
se hallé un resultado significativo que es semejantes con el estudio de Zorrilla
M. (2020), quien manifiesta que los escolares de 8-9 afios presentaban una

mejora significativa en la reduccion de la agresividad, esto gracias a la
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aplicacion de un aprendizaje cooperativo mediante sesiones educativas,

siendo significativo en la prueba estadistica (p=0.021).

En cuanto a los resultados de las habilidades para el control del estrés en el
presente estudio, es semejante a lo reportado por Estrada E. et al (2020)
quien reporta que la habilidad del abordaje del estrés fue mejorado gracias a
la aplicacion de un programa de habilidades sociales, siendo la prueba

estadistica significativa (p<0.05).

Finalmente, en la dimension de habilidades para la aplicacion de derechos y
obligaciones, en el presente estudio se hall6 diferencias significativas que
mostraron una mejora significativa gracias a la intervencion educativa, lo que
es consistente con Estrada E. et al (2020), quien hallé mejoras en los niveles
de los derechos y obligaciones en nifios de primaria, y en la prueba de t de

student hall6 un resultado significativo (p<0.05).

Por ello referente a las habilidades sociales adquiridas por los escolares se
van modificando depende al contexto social o académico por ello Jean Piaget
manifiesta en su teoria que, en el desarrollo de las personas, las habilidades
sociales y emocionales son elementos vitales para lograr el éxito y bienestar
en la vida. Y a su vez manifiesta que las habilidades socioemocionales es
aquella capacidad para gestionar, reconocer y comprender las propias
emociones, el cual permite que se pueda relacionar en forma efectiva con los

demas

6.3. Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes.

El estudio se ciid a las directrices de ética de la Universidad Nacional del
Callao, velando por el cumplimiento de principios bioéticos, logrando la
preservacion de la integridad fisica y psicolégica de los escolares

participantes.

Asimismo, se aplico la firma del asentimiento y el consentimiento informados
para los padres, con la finalidad de respetar su derecho a la participacion
voluntaria y libre. El estudio tuvo un enfoque confidencial, ya que los datos

personales de los participantes no seran publicados, y los resultados

70



obtenidos se emplearan uUnicamente con fines de investigacion y de

mejoramiento de las habilidades de los escolares.
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VIl. CONCLUSIONES

. Laintervencién educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la mejora de
las habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afos de la |.E.N. “22365
Garganto” Ica — 2024 (p=0.000), observandose en el pretest que la mayoria
de los escolares presento nivel promedio bajo (63.3%), elevandose a nivel

promedio y promedio alto en el postest (50% y 43.3% respectivamente).

. La intervencidn educativa “Fortaleciendo mi vida’ es efectiva en la

comunicacién en escolares de 8 a 11 anos (p=0.000), observandose en el
pretest que la mayoria de los escolares presentd nivel promedio (66.7%),

elevandose a nivel promedio alto en el postest (56.7%).

. Laintervencién educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el manejo de
sentimientos en escolares de 8 a 11 afios (p=0.000), observandose en el
pretest que la mayoria de los escolares presenté nivel promedio (50%),

elevandose a nivel promedio alto en el postest (63.4%).

. La intervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el control de

la agresion en escolares de 8 a 11 afos (p=0.000), observandose en el
pretest que la mayoria de los escolares presento nivel promedio bajo (43.3%),

elevandose a nivel promedio en el postest (60.0%).

. Laintervencioén educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en el control del

estrés en escolares de 8 a 11 afos (p=0.000), observandose en el pretest
que la mayoria de los escolares presento nivel promedio (50%), elevandose

a nivel promedio alto en el postest (63.3%).

. Laintervencion educativa “Fortaleciendo mi vida” es efectiva en la aplicacion
de derechos y obligaciones en escolares de 8 a 11 afos (p=0.000),
observandose en el pretest que la mayoria de los escolares presentd nivel

promedio (43.3%), elevandose a nivel promedio alto en el postest (66.7%).
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Vil. RECOMENDACIONES
Se recomienda a las autoridades de la institucién educativa, que incluyan en

la curricula educativa las sesiones educativas para el fortalecimiento de las
habilidades sociales en los escolares, disefiando planes y estrategias
significativas que permitan afianzar los comportamientos positivas y

saludables para una convivencia armoniosa en la sociedad.

Para reforzar la comunicacion en los estudiantes, deben planificarse y
ejecutarse intervenciones educativas sobre expresidén oral, comunicacion
gestual y de interaccion social, el cual permita que los escolares puedan
expresar sus ideas, sentimientos e inquietudes, estableciendo una

comunicacion eficaz durante su interaccion social.

Para el manejo de sentimientos, se recomienda a los docentes que incluyan
en sus actividades de aprendizaje sesiones educativas de inteligencia
emocional, e implementarlos conjuntamente con un profesional de psicologia,
esto con la finalidad de que puedan tener un control adecuado de sus

emociones y ser mas asertivos en sus actividades diarias.

Para el control de la agresividad, es fundamental que se sigan ejecutando
talleres practicos en el cual los escolares puedan aprender a controlar los
momentos de ira y hostilidad, ensefiandoles sobre actividades alternativas

para soluciones problemas, escucha activa y fomento de la empatia.

En el control del estrés, es fundamental que el personal de psicologia del
centro de salud mas cercano en coordinaciéon con los docentes tutores,
ejecuten sesiones psicoterapéuticas para los escolares, con la finalidad de
que puedan seguir aprendiendo técnicas de relajacion y el manejo adecuado
de situaciones estresantes, reduciendo de esta forma la aparicion de cuadros

ansiosos y de preocupacion.

Finalmente recomendar a los docentes de la institucion educativa, que sigan
reforzando e incrementando la educacién en valores y normas de
convivencia, mejorando las conductas de los estudiantes para un mayor
cumplimiento de las obligaciones y derechos, vitales para una convivencia

social 6ptima.
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10.2. ANEXO N°2
EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES DE 8 A 11 ANOS

Fecha: Edad:
Institucion Educativa: Grado:
Nombres y Apellidos:

INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontraras una lista de habilidades que las personas
usan en su vida diaria, sefiala tu respuesta marcando con una X uno de
los casilleros que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes
criterios

N NUNCA
CN CASI NUNCA
AV A VECES
CS CASI SIEMPRE

S SIEMPRE

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas
buenas ni malas, asegurate de contestar todas.

DIMESION COMUNICACION N | CN|AV |[CS |S

1

Cuando les hablo a mis amigos y
amigas, me comprenden con
facilidad.

2 Cuando converso con alguien le
miro a los 0jos.

3 Escucho atentamente a quien me
esta hablando.

4 En clase cuando no atiendo el
mensaje del profesor, pregunto para
aclarar mis dudas.

5 Cuando un companero me insulta o
se burla de mi, le digo como me
siento por lo que me dice

6 Cuando alguien coge mis cosas sin
permiso lo primero que hago es
pedirle que me lo devuelva.

7 Si algun compafiero me amenaza le
informo al profesor.

8 Si tengo dificultad para resolver una

tarea pido ayuda a mis familiares o
amigos.
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Le ofrezco disculpas a mis padres
cuando me doy cuenta que me he
portado mal.

10 Acostumbro a ofrecer disculpas
cuando me hacen notar que he
ofendido.

DIMESION MANEJO DE SENTIMIENTOS CN| AV | CS

11 Me doy cuenta cuando me siento
alegre, triste, con miedo o con
colera.

12 Cuando estoy triste me doy cuenta
de que no tengo ganas de jugar.

13 Si mi amigo o amiga se encuentra
triste le pregunto si lo puedo ayudar.

14 cuando mis amigas 0 amigos estan
alegres también me siento contento.

15 Me siento contento por las cosas
buenas que hago

16 Aun cuanto me equivoque en una
tarea escolar, pienso que en otra
oportunidad puedo mejorar

17 Si me saco buena nota por mi propio
esfuerzo pienso: “soy un buen
estudiante”

18 Luego de cumplir mis tareas me
premio (Entro al internet, veo
televisiéon, me compro un dulce, etc.)

DIMESION CONTROL DE LA AGRESION CN| AV | CS

19 Reconozco las cosas que me dan
mucha cdlera

20 Si alguien me fastidia le digo que me
molesta y que deje de hacerlo.

21 Cuando alguien me molesta pienso:
“‘No vale la pena hacerles caso”.

22 Cuando estoy muy molesto
acostumbro a contar hasta 5 para
calmarme

23 Si me buscan para pelear, pienso en
las consecuencias que se darian si
lo hago.

24 Pienso que las personas que
insultan y golpean a los demas al
final se quedan sin amigos

25 Cuando estoy molesto tomo aire y la

expulso lentamente para poder
calmarme.
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26

Practico ejercicios para poderme
calmarme cuando estoy molesto.

27

Si alguien no esta de acuerdo
conmigo es importante escuchar sus
razones.

28

Si no me pongo de acuerdo con un
amigo busco la solucion.

DIMESION

CONTROL DEL ESTRES

CN

AV

CS

29

A pesar de que tenga miedo de salir,
a la pizarra, salgo al frente.

30

Puedo dormir solo sin sentir temor.

31

Si desapruebo en un examen, sigo
estudiando para aumentar mi nota.

32

Pienso: “No soy perfecto(a) algunas
veces me puedo equivocar.

33

Si un compafnero o comparfera de
clase me dice para escaparnos, le
respondo que no quiero hacerlo.

34

Si mis amigos o amigas me
presionan para esconder los utiles
de un compafiero o compariera no le
hago caso.

35

Si mis amigos o amigas se rien de
mi cuando salgo a la pizarra yo no
les hago caso

36

Aceptaria a participar en una
actuacion en mi colegio.

DIMESION

DERECHOS

APLICACION DE DEBERES Y

CN

AV

CS

37

Si una persona me trata mal, se lo
digo a un adulto. (policia, profesor,
etc.)

38

Rechazo ser cosas que ponen en
peligro mi salud (arreglar enchufes,
hervir agua, plancha, cambiar el gas,
etc.)

39

Boto mis cascaras y envolturas de
golosinas en el tacho de basura

40

Tiendo mi cama y ordeno mi cuarto

41

Si una persona toca mi cuerpo
(nalgas, genitales, pechos) me
defiendo y le comunico a mi papa,
mama, profesor, otro familiar.

42

Dejo de jugar y me pongo estudiar
cuando mis padres me recuerdan
que tengo examen.
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10.3. ANEXO N°3
CONSENTIMIENTO Y ASENTAMIENTO INFORMADO

I.LE.N. “22365 GARGANTO”
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estamos desarrollando una investigacion acerca efectividad de la
intervencion educativa “FORTALECIENDO MI VIDA” en la mejora de las
habilidades sociales en escolares de 8 a 11 afios de la |.E.N. “22365
Garganto” y le invitamos a participar de esta investigacion

El objetivo con este estudio es: determinar la efectividad de la intervencion
educativa “FORTALECIENDO MI VIDA” en la mejora de las habilidades
sociales en escolares de 8 a 11 afos de la |.E.N. “22365 GARGANTO” y
fortalecer la convivencia escolar en nifios y nifias de la instituian educativa
por medio de un plan de entrenamiento fundamentado en habilidades
sociales, mediante la implementacion de talleres de formacién para:

e Caracterizar la situacion actual de convivencia de los estudiantes.

e Desarrollar habilidades sociales de la asertiva en los participantes de
la capacitacion

e Desarrollar habilidades sociales de Ila comunicacion en los
participantes de la capacitacion.

e Desarrollar habilidades sociales de la autoestima en los participantes
de la capacitacion.

e Desarrollar habilidades sociales de la toma de decisiones en los
participantes de la capacitacion.

Su hijo(a) ha sido invitado(a) a participar de manera voluntaria, en este
espacio, el cual se desarrollara con una duracion de 45 minutos por
sesion, 3 veces por semana, durante todo el mes de abril del afio 2024

En este sentido solicito su autorizacion para el registro de audio o video
de la participacion de su acudido, el uso de fotografias y de sus
respuestas con fines netamente académicos e investigativos, que
favorezcan su posterior analisis y el disefio de posibles estrategias que
permitan superar las dificultades de convivencia de los estudiantes en
esta institucion educativa.

INVESTIGADORAS:

Galvez Chacaliaza; Lisseth Denisse

Ormefio Pérez; Sandy Abigail

La informacidén recolectada mediante este proyecto de investigacién
respecto sus datos personales, se mantendra confidencial
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ASENTAMIENTO INFORMADO
Autorizacién para uso de los datos.

He leido la informacion proporcionada o me ha sido leida. He tenido la
oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado
satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Consiento
voluntariamente participar en esta investigacion y autorizo el uso de
grabacion de audio y video, la toma de fotografias y el uso de la
informacion que proporcione, para los fines de este estudio.

Nombre del (la) estudiante:

Nombre del padre o madre o tutor:

Firma del (la) estudiante

Firma del del padre o madre o tutor

Fecha

/ /

Nombre del Investigador

Firma del Investigador

ICA- 2024
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VL.

VII.

10.5. OTROS ANEXOS

ANEXO N° 5

PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA

TiTULO: “FORTALECIENDO MI VIDA”

TEMA: HABILIDADES SOCIALES

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer y adquirir nuevas habilidades sociales en los escolares
de 8 a 11 afios de la |.E.N. “22365 GARGANTOQ” en las siguientes
dimensiones: asertividad, comunicacion, autoestima y toma de
decisiones

OBJETIVO ESPECIFICO:

Grupo Expositor:

Promover el desarrollo de habilidades sociales en los
adolescentes

Desarrollar en los adolescentes la capacidad de establecer y
mantener una buena comunicacion.

Desarrollar la capacidad de reconocimiento y valoracion de
logros propios y/o ajenos.

Promover la toma de decision de forma independiente.

Grupo Oyente

Identificar y diferenciar los tipos de habilidades sociales.
Comprender la importancia del uso de habilidades sociales
Emplear la diversidad de habilidades sociales en su vida diaria
Lograr resolver dudas o inquietudes durante la intervencion
educativa

GRUPO BENEFICIARIO:

Los escolares de 8 a 11 afos de la |.E.N. “22365 GARGANTO”

ESTRATEGIA METODOLOGICA:

Expositiva- Participativa- Demostrativa

RECURSOS HUMANOS:

e Galvez Chacaliaza; Lisseth Denisse
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e Ormeno Perez; Sandy Abigail
VIlIl. RECURSOS MATERIALES:

Triptico

Rotafolio
Dinamica
Papelégrafos
Tijeras

Plumones
Imagenes

Hojas de colores
Goma

Equipo de Sonido

IX.  FECHAY HORA:

Miércoles 10 de abril de 2024 a las 8:00 am
Viernes 12 de abril de 2024 a las 8:00 am
Lunes 15 de abril de 2024 a las 8:00 am
Miércoles 17 de abril de 2024 a las 8:00 am
Viernes 19 de abril de 2024 a las 8:00 am
Lunes 22 de abril de 2024 a las 8:00 am
Martes 23 de abril de 2024 a las 8:00 am

X. LUGAR:
I.E.N. “22365 GARGANTO”
Xl.  DURACION:

La reunidon se llevara a cabo en un lapso 45 minutos por sesion
educativa.
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PRIMER ENCUENTRO

Lunes 10 de abril e Objetivo: Motivar a los nifios y a las nifas
de 2024 a las 8:00 para su participacion activa en los modulos
siguientes.
am

e Tiempo:45 minutos

e Materiales:
e Plumones o tizas para pizarra
e Papelografos
e Hojas.

e Colores

PROCEDIMIENTO

1. Satisfaccion de trabajar con ellos.

2. Informar a los nifios y nifias sobre lo que son las habilidades
en general y los objetivos de los moddulos que se iran

desarrollando a través de sesiones, con frecuencia semanal.

3. Luego se propone la elaboracién de las reglas basicas a seguir
durante el desarrollo de las sesiones los nifios y nifas
presentaran propuestas de reglas o normas si ésta es
aceptada por consenso la escribira en un papeldgrafo con un
color diferente y este papeldgrafo quedara puesto en un lugar
visible del aula, durante las sesiones. A manera de ejemplo el
facilitador puede sugerir las siguientes:

e Respeto a las ideas y propuestas de sus comparieros.
¢ No estan permitidas las agresiones fisicas ni verbales

entre los participantes.

4. Seguidamente se realizara la presentacion de cada uno de los
participantes incluyendo la del facilitador, para lo cual se
utilizara la siguiente dinamica:

e Formar parejas
e Cada nifio y nifia escribira en una hoja su nombre, color

favorito, fecha de cumpleanos, comida preferida
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e Luego se la entregara a su compafero quien
presentara asu comparfero o companera, leyendo lo

anotado

5. Finalizada la presentaciéon se reforzara la importancia de la

participacion en cada sesion y se les explicara como se llevara
a cabo cada sesion, y la necesidad de que cada uno(a) cuente
con un cuaderno de trabajo al que denominaremos “Cuaderno
de habilidades” que utilizaran durante el desarrollo de las

sesiones Yy ejercicios para compartir con su familia.

Se verificara si los nifios y nifias comprendieron el cémo se

llevaran a cabo las sesiones

Se despedira con aplausos para todos porque empezaremos

el trabajo que nos permitira ser cada dia mejores

Se les aplicara una ficha de evaluacion de Habilidades
Sociales a cada uno de los nifios y nifias en un horario especial

para ese fin.

PRIMERA SESION

Viernes 12 de
abril de 2024 a

las 8:00 am.

Presentacion: Buenos dias,dzs el dia de hoy
vamos a hablar sobre las habilidades sociales y

sobre la comunicacion asertiva

e Objetivo: lograr que los nifios y nifas
participen y den respuestas asertivas

ante diversas situaciones

e Tiempo:45 minutos

e Materiales:
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Cuaderno de habilidades sociales

Lapiceros, plumones
Pizarra

Cartilla N°5

LLUVIA DE IDEAS

¢ Qué son las habilidades sociales?

Son un conjunto de conductas y aptitudes para
obtener un comportamiento adecuado,
habilidades que le permitira a cada persona
enfrentar los retos de la vida diaria en

relacion con su entorno.

¢ Por qué son importantes?

Son importantes porque nos permiten expresar
nuestros  pensamientos 'y  emociones,
relacionarnos y comunicarnos eficazmente,
desarrollar la capacidad de reconocer y valorar
nuestros logros y de los demas y sobre todo de

tomar decisiones con autonomia.

PROCEDIMIENTO DEL TALLER DIDACTICO

Saluda a

los nifios y nifias cordialmente demostrando

satisfaccion por compartir la sesion.

El facilitador indica a los participantes del aula prestar atencion

al siguiente relato:

a. Daniel y sus amigos estaban jugando a las escondidas.
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En medio del juego, Daniel empuja a Cristina, sin mala
intencion, ella se cae en un charco de agua. Daniel se
puso a reir. Cristina dijo: jYo no le veo la gracia! Daniel

no supo qué hacer y se fue

El facilitador pregunta:
a. ¢/Qué nos llama la atencion del relato que hemos
escuchado?

b. ¢Qué debid hacer Daniel?

El facilitador pregunta luego del debate: ¢ situaciones como
estas ocurren con frecuencia en nuestro barrio, colegio u
hogar? | Se solicita ejemplos a los participantes.

El facilitador enfatiza a los niflos y nifias que es importante
ejercitar respuestas asertivas ante situaciones que
comunmente las personas responden de forma agresiva o
pasiva. Para el ejemplo desarrollado se dira que una respuesta
adecuada es pedir disculpas, ésta es una habilidad social
asertiva que permite mejorar las relaciones humanas
ayudando a reparar, compensar el dafio causado y para que la
persona agredida pueda sentirse mejor. La respuesta de
Daniel seria por ejemplo “Cristina por favor disculpa, no volvera

a ocurrir’,

El facilitador escribe en la pizarra algunas frases asertivas mas
utilizadas en diversas situaciones:

a. Me gustaria que dejes de molestarme.
Me molesta que no respetes mis cosas.
Quisiera que me pidas antes de coger mis cosas.
Disculpa, no quise causarte tanta molestia.

Me desagrada que no cuides las cosas que te presto.

=~ 0 oo T

Me agrada que seas un buen amigo.
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10.

Luego de explicar estas frases como ejemplo, se dicta las
preguntas de la Cartilla N* 5 pidiendo a los nifios y nifias que

escriban la respuesta en forma asertiva.

Se pregunta a los nifios y nifias de forma voluntaria sobre sus
respuestas y se refuerza el estilo asertivo a fin de que los
pongan en practica. Asimismo, si hubiera tiempo, se les pide
que representen socio dramas, por supuesto, con el apoyo del

facilitador.

Se termina la sesion resaltando la importancia de la
comunicacién asertiva, y agradeciendo a los nifios y nifias por

la atencion prestada.

Actividades para la cosa Se les pide a los nifios que dialoguen
con sus padres sobre lo que es el asertividad y que la
practiquen, que escriban brevemente la experiencia en su

cuaderno

SEGUNDA SESION

Lunes 15 de e Objetivo: lograr que los nifios y nifias

abril de 2024 a identifiquen sus propias emociones

las 8:00 am e Tiempo:45 minutos

e Materiales:
e Cuaderno de habilidades sociales
e Lapiceros, plumones, colores
e CartillaN°® 7

1.

PROCEDIMIENTO DEL TALLER DIDACTICO

Saludamos a los nifios y a las nifias demostrando alegria y

satisfaccion por compartir esta sesion, reforzando la idea
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principal del M6dulo anterior.

El facilitador solicita atencion a los nifios y a las nifas a la
lectura de la siguiente situacion: El Profesor se encuentra
entregando los examenes del curso de comunicacion,
Alonso, al recibir su examen observa que tiene 19, la
maxima nota del salon, él se siente contento. Nicolas recibe
su examen, mira que tiene 04, se siente mal, empieza a
llorar y luego manifiesta “ahora mi papa me va a pegar”. Por
otro lado, Yesenia que tenia 11 en su examen, mira el

examen de Alonso, se lo quita, lo arruga y lo bota al suelo.

El facilitador pregunta a los nifios y nifias qué ha sucedido

en la situacion narrada

El facilitador explica que es importante aprender a identificar
las emociones y controlarlas segun las circunstancias o
situaciones en que se encuentren. Las emociones son la

alegria, la tristeza, el miedo, la cdlera:

e La alegria se manifiesta cuando nos ocurre algo
agradable, por ejemplo: si te sacas una buena nota, si
ganas un concurso o cuando cumples afnos.

e La tristeza aparece generalmente cuando nos sucede
algo desagradable, por ejemplo: si se muere tu mascota,
cuando pierde tu equipo favorito, o si tu amigo se va a
otro colegio,

e El miedo aparece cuando nos asustamos por algun
objeto o situacién, por ejemplo: cuando vemos una
pelicula de terror o cuando estamos solos en la
oscuridad.

e La colera es por lo general cuando sentimos disgusto

por algun hecho, por ejemplo: si un amigo se comio
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nuestra lonchera, o si nuestro hermano rompid nuestro

juguete
Estas emociones aparecen a veces en forma inesperada y
tienen un significado diferente para cada uno de nosotros,
se caracterizan por ser intensas y breves. Cuando aparece
una emocion inmediatamente hay cambios en nuestro
cuerpo, como: sudor, calor, temblor, latidos acelerados, del
corazén respiracién agitada, cara roja, frio, calor, cefno
fruncido, cejas levantadas, sonrisa, lagrimas, manos frias,

transpiracion.

Emocion: Es el estado fisico y mental que se produce en
una persona como respuesta a una situacién inesperada y
que tiene un significado particular para cada persona. La
reaccion emocional es por lo general, intensa y breve, y se
acompafa de una reaccion afectiva que puede ser
agradable o dolorosa. Las emociones son capaces de
transformar, impulsar, influenciar nuestros

%9

comportamientos*”,

El facilitador divide en cuatro grupos (o por filas) a los nifios
y nifas e indica que en cada grupo los nifios, en forma
individual, dibujen una situacion donde se vea demostrada
la expresién de una emocion: alegria, tristeza, miedo o
cblera y también escribiran las caracteristicas fisicas que
aparecen cuando se esta sintiendo esa emocion que puede
ser observada por el resto de las personas (por ejemplo: se

pone rojo, se agita.

Seguidamente el facilitador solicita a uno o dos integrantes
de cada grupo o fila que muestren su dibujo y que digan qué
sienten cuando esta presente esa E emocién, y que hacen

ante ella
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El facilitador felicita a los nifios y nifias por su participacion
en la presente E sesion y finaliza la sesion con aplausos.

Actividades para la casa Se les solicita a los nifios y a las
ninas que registren en sus cuadernos situaciones qué les

causan la emocion de alegria, tristeza, miedo y cdlera.

TERCERA SESION

Miércoles 17 de e Objetivo: Que los nifios y las nifas

abril a las 8:00 reconozcan cuando sientan Ira y puedan

am expresarlo adecuadamente
e Tiempo:45 minutos
o Materiales:
e Cuaderno de habilidades
e Lapicero

e Pizarra, tizas y/o plumones

1.

PROCEDIMIENTO DEL TALLER DIDACTICO
Saludar a los nifios y niflas manifestando nuestro agrado por
compartir la presente sesion. Se reforzara el tema de la sesion

anterior, revisando las tareas para la casa

El facilitador motivara y organizara al grupo para la siguiente
representacion:

“Teresa comprd un caramelo para cada uno de sus dos hijos
Juan y Matias. Cuando ella no los ve, Juan le quita el caramelo
a Matias y se lo come y le hace burla. Matias se acerca a su

hermano y le jala los cabellos”.

El facilitador propicia la participacidn de los nifios y nifas,
preguntando:

¢ Qué paso con Matias?, ;Qué sinti6 Matias? y ;Coémo lo
expreso?

¢ Situaciones parecidas en la que sentimos codlera, suceden

con frecuencia? Solicitar ejemplos.
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4. El facilitador explicara brevemente a los escolares sobre el

concepto de ira, diciendo lo siguiente:

La Ira o cdlera es una de las emociones que mas
frecuentemente experimentamos y que consiste en una
sensacion de molestia o enfado muy violento, donde se
puede perder el dominio sobre si mismo y cometer
agresiones de palabra o de hecho".

Se explicara que cuando las personas sienten mucha ira
0 colera, se puede comparar a un globo que se va
llenando de aire hasta terminar explotando. Por eso
vemos a personas que insultan, golpean, rompen cosas,
etc. Asi mismo hay nifios y nifias que cuando estan muy
molestos insultan y golpean a sus compaferos de clase.
Por lo general las personas agredidas también pueden
sentir ira y podrian reaccionar con conductas agresivas.
Es importante decir a los nifios y nifias que una de las
formas mas adecuada de poder calmar nuestra ira es
expresarla y que para lograrlo lo primero que debemos
de hacer es reconocer que estamos molestos, con
céblera, con ira y luego expresarlo con palabras a eso lo

[lamamos asertivo.

5. Es importante responder a estas preguntas:

¢Qué nos molesta? ;Como nos sentimos cuando nos

molestamos?, ¢y que debemos hacer?

Ejemplos:

“Me molesta que mi papa me grite y hable lisuras, siento
mucha célera y le digo “Papa no me grites, yo te
entiendo”

“‘Me molesta que mis amigos se rian de mi porque uso
lentes, siento mucha célera, siento colera cuando me

9

pones apodos, yo te respeto
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6. Seguidamente a manera de ejemplo el facilitador sefalara:
“Me molesta que hagan bulla cuando estoy hablando, me da
célera, entonces me dirijo a ustedes y les digo: “Nifios y nifias,

estoy molesta(o) porque no me escuchan”.

7. El facilitador realizara el siguiente cuadro con un ejemplo para
ser desarrollados por lo nifios y nifias (3 ejemplos o0 mas si es
necesario). Se les enfatizara que al escribir sus respuestas
sobre el reconocimiento de nuestra emocién empiecen con la

palabra “me molesta

Situaciones que te ¢Coémo te Expresando
dancoélera sientes? adecuadamente
nuestra ira
Que me griten Me da cdlera Le digo que me
cuandofallo un gol molesta queme

griten porque
ofras veces meto
gol

8. Al finalizar, se le pedira que algunos nifios y nifias lean sus
respuestas; luego se les pedira aplausos por la participacion

de todos.

CUANDO ESTAMOS MOLESTOS DEBEMOS RECONOCER
NUESTRA MOLESTIA Y LUEGO EXPRESARLA CON
PALABRAS PARA ASi SENTIRNOS ALIVIADOS Y
COMPRENDIDOS.

9. Actividad para la casa: Dibujar en tu cuaderno una situacién
que te causan molestia y escribe Como te sentiste y como lo

has expresado.

CUARTA SESION
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Viernes 19 de
abril de 2024 a

las 8:00 am

Objetivo: lograr que los nifios y nifias
aprendan a decir NO antes la presién
negativa de grupo

Tiempo:45 minutos

¢ Materiales:
e Cuaderno de habilidades sociales
e Lapiceros, plumones
e Pizarra

e Papelégrafo

o Cartilla N° 12

PROCEDIMIENTO DEL TALLER DIDACTICO

Saludar a los nifios y las nifas manifestandoles el agrado y
satisfaccion de trabajar estas sesiones con ellos; reforzar la
idea principal de la sesion anterior y pedir un aplauso para
todos}

Desarrollar un sociodrama, para ello se pide cuatro voluntarios,
que actuaran la siguiente escena: Juan, camino al colegio, se
encuentra con companeros de clase; de pronto uno de ellos
propone ir a jugar un partido de futbol. Juan piensa que tendria
que faltar a clases y que su padre se molestara. Los amigos

” 13

insisten, le dicen: “si no vas eres un maricon”, “todos faltan

alguna vez’, “no seas lento”. Finalmente, Juan decide ir a jugar.
Luego del partido Juan les reclama a sus compafieros por qué
lo llevaron a jugar, ha perdido clase del curso en el que tiene
notas desaprobatorias. Sus amigos le dicen que él ha ido

porque asi lo quiso, que nade lo ha obligado.

El facilitador realiza las siguientes preguntas;
e ;Qué podemos comentar de esta situacion?

e ;Has tenido o conoces experiencias similares?
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4.

e ;Qué debid hacer Juan?

El facilitador dialoga con los nifios sobre el tema:
Tus amigos y amigas, tus compaferos u otros nifios (de tu
misma edad), influyen en tus actitudes, tu forma de vestir y de

actuar; asi como en las actividades en las que participas.

En general, las personas se dejan influenciar por sus
companeros(as) porque quieren sentir que forman parte de un
grupo, ser admirados por sus amigos(as), hacer lo que otros

hacen y tener lo que otros tienen.

Sin embargo, es necesario tener presente que, asi como
existen influencias que las tomas con agrado y no constituyen
mayor riesgo o peligro, también pueden presionarte para que
hagas algo que te hara sentir incomodo(a) como por ejemplo
mentir, llevarte cosas de tus comparieros o no asistir a clases.
Este tipo de presion puede ser expresada con frases como

por ejemplo “Es solamente una vez y todos lo hacen”,

Ceder a la presion para vestirse de una forma determinada es
una cosa, unirse a los habitos de un grupo que se escapa de

clases o que coge cosas de sus comparieros es otra.

Las personas pueden ceder a las costumbres de otros al
sentir presién, para ser aceptados y asi evitar sentirse
incomodos o extrainos, Cuando las personas no estan
seguras de lo que tienen que hacer ante una situacion,
naturalmente buscan en otras personas sefales de lo que es
aceptable o no. Las personas que tienen baja confianza son
facilmente influenciables son quienes tienden a seguir al
grupo en lugar de liderar, pueden ser mas propensas a buscar

la aprobacién de sus compafieros cediendo ante retos o
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sugerencias arriesgadas. Las personas que no estan seguras
de si mismas, nuevas en un grupo, o0 que no tienen
experiencia con la presidbn de grupo, pueden ser mas
propensas a ser influenciadas.
Recomendaciones para prevenir la presion de grupo:
eRodéate de amigos y amigas que tengan intereses
comunes contigo,

¢ Escoge a aquellos que expresen su opinion cuando te haga
falta apoyo, y actua con rapidez cuando seas tu el que
tenga que apoyarlos,

¢Si una situacidon se torna peligrosa, no dudes en pedir
ayuda de un adulto,

e No siempre es facil resistir el tipo de presion negativa de
grupo, pero cuando lo haces, es facil sentirse bien
después.

eEs bueno aprender a rechazar peticiones que no nos

LT3

conviene, por ejemplo, puedes decir: “no quiero”, “no me
gusta”, “no voy a hacer lo que ustedes me piden”,

eSi el grupo te presiona para hacer algo incobmodo o
desagradable, tu puedes retirarte del lugar o decir que la

préxima vez lo haras.

DECIR NO CON FIRMEZA TE AYUDARA A MANEJAR LA
SITUACION

El facilitador presenta una situacion modelo, para ello se
representara la siguiente situacion:

Los alumnos piden al profesor del curso de Lenguaje que no
tome examen el dia programado, que lo postergue porque no
han estudiado. El facilitador (quien representa al profesor de
Lenguaje) se niega reiteradas lo veces, concluye tomando el

examen en la fecha programada.
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6. El facilitador forma grupos de 3 a 4 alumnos y alumnas Luego,
a cada grupo, se le entrega la Cartilla N* 1 donde existen
situaciones que tendran que representar, logrando rechazar la
presion negativa de grupo.

7.  El facilitador sirve de modelo con la primera situacion y luego
estimula el desarrollo de las otras situaciones

8. Actividades para tu casa: Poner en practica el decir NO frente
a una presion negativa y registrar la experiencia en el cuaderno
de habilidades

9.

QUINTA SESION
e Objetivo: Lograr que los nifios y nifas
Lunes 22 de abril conozcan y defiendan sus derechos
de 2024 a las e Tiempo:45 minutos
8:00 am e Materiales:
e Cuaderno de habilidades
e Lapicero
e Pizarra
PROCEDIMIENTO DEL TALLER DIDACTICO
1. Saludamos alos nifios y nifias mostrando satisfaccién y alegria
por compartir la presente sesion.
2. Elfacilitador solicitara tres (ninos/nifas) voluntarios y les da las

indicaciones necesarias para que representen la siguiente
situacion:

Sergio es un alumno de quinto grado, él ha participado en el
desarrollo de la tarea grupal que les dejo el profesor de dibujo
y arte. En el grupo han participado cinco alumnos; sin embargo,
a la hora de colocar los nombres de los autores; Juan uno de
los integrantes del grupo sefiala que el profesor ha indicado

que el maximo numero de participantes por grupo es de cuatro;
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€l se ha encargado de elaborar la lista y le dice que no pondra

su nombre entre los alumnos autores del trabajo.

. El facilitador preguntara:
e ;Qué opinan ustedes de lo que se ha representado?
e ;Qué deberia hacer Sergio?

e ;Porqué?

. El facilitador(a) preguntara:
e ;Ustedes han visto o han vivido situaciones similares a
lo narrado?

e ;Donde?

. El facilitador explicara los derechos de los Nifios y las Nifias a
los participantes:

Los derechos de las nifas y los nifios son la garantia de que
tienen proteccién obligatoria por parte de su familia, el Estado
y la comunidad. Para ello se han comprometido muchos paises
del mundo, entre ellos Peru, con el objetivo de dar a los(as)
ninos(as) mejores condiciones de vida. Esos derechos sirven
para garantizar el bienestar, seguridad y proteccién de
todos(as) los(as) nifios(as) sin distincion de raza, sexo, religion
y situacién econdémica; es decir, una vida digna con educacién
integral, vivienda, alimentacion adecuada, juegos, carifio y
respeto.

Los derechos que debemos tener presentes son:

1. DERECHO A LA VIDA: El nifio debe disfrutar de las
mejores condiciones para su desarrollo, alimentacion
adecuada y hogar. En definitiva, de buena calidad de
vida.

2. DERECHO A LA SALUD: Siempre que el nifo esté

enfermo, debe ser atendido por un médico y con los
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medicamentos y cuidados necesarios para su curacion.

3. DERECHO A LA EDUCACION: Todos los nifios deben
aprender a leer y escribir. También tienen el derecho a
disfrutar de su tiempo libre y a participar en actividades
culturales y artisticas.

4. DERECHO A LA FAMILIA: EI nifo necesita que le
cuiden sus padres y cuando esto no sea posible 0 no
tenga familia, la sociedad le buscara un hogar donde
crecer feliz.

5. DERECHO A LA PROTECCION CONTRA CUALQUIER
DISCRIMINACION: Todos los nifios poseeran los
mismos derechos sin distincion de raza, sexo, idioma o
religion.

6. DERECHO A LA PROTECCION CONTRA LOS MALOS
TRATOS: Todos los nifios deben ser respetados por los
adultos, nadie les podra humillar ni maltratar. "Nadie".

7. DERECHO A LA PROTECCION CONTRA LA
EXPLOTACION: Ningdn nifio debe realizar actividades
que pongan en peligro su salud. Por debajo de la edad
reglamentada, no debe trabajar bajo ningun concepto.

8. DERECHO A LA PAZ: Los nifios no deben intervenir en
guerra alguna ni ser torturados, encarcelados o
condenados a muerte. Las medidas educativas deben
prevalecer sobre las represalias.

9. DERECHO A LA IDENTIDAD: Todo nifo tiene derecho
a elegir y practicar su religion, hablar su idioma,
conservar sus costumbres y su cultura.

10.DERECHO A LA LIBERTAD DE EXPRESION: Todos
los nifios tienen derecho a opinar de aquellos temas que
le conciernen y siempre que sus intereses asi lo

requieran.

INSTITUCIONES ENCARGADAS DE LA DEFENSA DE LOS
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DERECHOS DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE

e Defensorias Municipales del Nifo, Nifa y del
Adolescente (DEMUNA)

e Comisarias

e Juzgados

e Ministerio Publico

e Establecimientos de salud

e Instituciones educativas

6. El facilitador(a) mostrara, para ser comentadas, las figuras

alusivas a los derechos de los nifios y las nifas que se

presentan en el manual, cartilla N° 1 y que podran ser

enriquecidas con recortes de periddicos y revistas.

. El facilitador(a) indicara que se formen grupos con todos los

nifos y nifas formulara las siguientes preguntas a fin de que

lo(a)s nifio(a)se discutan al respecto.

o ¢Ustedes piensan que todos los nifios y las nifias deben
de tener estos derechos? ¢ Por qué?

o ¢Les parece bien que haya nifios y nifias que tengan
que ir a hacer trabajos de adultos? (el tutor podra poner
como ejemplos el trabajo en minas, picar piedras; y en
el caso de los mas pequefos puede referirse al cuidado
de los hermanos pequefios y el responsabilizarse de
cocinar)

o Los nifios y las nifias tienen derecho a jugar, a ir al
colegio, a que les cuiden cuando estan enfermos
¢, Creen que todos los nifios y nifas saben que tienen
estos derechos? ¢ A qué otras cosas les gustaria tener
derecho?

o Si sientes que tus derechos han sido o estan siendo
afectados, ;A donde acudirias?, ;Por qué? (el
facilitador propiciara que representen situacion de

defensa de sus derechos)
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8. ACTIVIDAD PARA LA CASA: Que comenten a sus padres lo
aprendido y peguen alguna figura o dibujen en su cuaderno un

tema relacionado a los derechos.

ULTIMO ENCUENTRO

Martes 23 Presentacion: Buenos dias, el dia de hoy

de abril hemos venido a evaluarlos de nuevo para

de 2024 a poder saber si las secciones trabajadas en

las 8:00 conjunto han ayudado a que ustedes mejoren
am sus habilidades sociales

FINALIDAD: Desarrollar una intervencion educativa teniendo
como objetivo que los niflos de 8 a 11 anos fortalezcan y
adquieran nuevas habilidades sociales, siendo puestas en
practica en los diferentes aspectos de su vida: social,

académico y personal.

SENSIBILIZACION: Se les pedira a los alumnos que escriban
en las hojas que se le va a proporcionar una habilidad social
que ellos se comprometen a desarrollar, para luego pegarlos

en una cartulina y queden plasmados en cada una de sus aulas

AGRADECIMIENTO: Damos por concluida estas
intervenciones educativas que venimos realizando con ayuda
de ustedes, no sin antes agradecerles a todos por su
participacion y su atencion durante los contenidos expuestos,
esperamos que la informacién brindada haya conseguido
tomar conciencia del empleo de las habilidades en nuestras
vidas ya que en muchas oportunidades podremos evitar

diversos problemas que afectan nuestra salud.
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CARTILLA N°5

1.Jorge le quita su cuaderno a Carlos

¢, Como debera contestar Carlos asertivamente?

2 Maria golpea de casualidad a pedro en el recreo.

¢, Coémo podria contestar pedro asertivamente?

3. tu profesor te llama la atencion porque no cumpliste con la tarea.

¢, COmo podrias contestar asertivamente a tu profesor?

4. Juana rompe la punta de tu lapiz.

¢, Coémo podrias contestar asertivamente?
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CARTILLA N° 7

IDENTIFICANDO MIS EMOCIONES
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CARTILLA N°9

Situaciones que te dan
célera

¢, Como te sientes?

Expresando adecuadamente
nuestra ira

Que me griten cuandofallo
un gol

Me da cdlera

Le digo que me molesta que
me griten porque otras
veces meto gol
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CARTILLA N° 12
Hoja de situaciones
e Grupo 1:

o Tus amigos y amigas te presionan para que faltes
a clase y te vayas a jugar futbol o véley.

Grupo 2

o Tus amigos y amigas te presionan para probar un
cigarrillo.

Grupo 3

o Tus amigos y amigas te presionan para esconder
los utiles de un compafiero de clase.

Grupo 4

o Tus amigos y amigas te presionan para consumir
licor

Grupo 5

o Tus amigos y amigas te presionan para escaparte
de la clase e ir al cumplearios de uno de los
compainieros que ha faltado

Grupo 6

o Tus amigos y amigas te presionan para que
escribas un insulto en la pared.
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CARTILLA N° 1
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ACTIVIDADES PARA LA CASA

Dialoguen con sus padres sobre lo que es el
asertividad y que la practiquen, que escriban
brevemente la experiencia en su cuaderno

Registren en sus cuadernos situaciones qué
les causan la emocion de alegria, tristeza,
miedo y colera.

Dibujar en tu cuaderno una situacion que te
causan molestia y escribe como te sentiste y
como lo has expresado.

Practica el decir NO frente a una presion
negativa y registrar la experiencia en el
cuaderno de habilidades

Pega alguna figura o dibujen en su
cuaderno un tema relacionado a los
derechos.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Aplicacion del pre test Cuadernilllos de trabajo
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Se procedio a realizar la validez de contenido con la participacion de 6 expertos en el

VALIDACION DEL CUESTIONARIO

ANEXO N° 5

tema, quienes valoraron las preguntas. Para conocer el indice de validacion, se aplicé
la prueba estadistica de V. de Aiken, obteniendo los siguientes resultados.

Calificadores:

Juez 1 MG Luis Hernan Caceres Roca

Juez 2 MG Marizol Modesta Gonzales Janampa

Juez 3 MG. Yadira Annais Uceda Aguilar

Juez 4 MG: Gabriela Sylvanna Loyola Aquije

Juez 5 Dra. Carmen Rosa Bendezu Davila

Juez 6 Dra. Maria Elena Ramirez Mendoza

items Pertinencia Relevancia Claridad
D1 J1(J2 [ J3|J4|J5|J6 | Tot | J1 |[J2 |J3 |J4 | J5(J6| Tot |J1|J2|J3 |J4|J5]|J6 | Tot
P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 | 0.83
P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 | 0.83
P7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P9 1 1 1 1 110083 1 1 1 1 1 0 (083 |1 1 1 1 1 1 1
P10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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0.83

0.83

P20 111 1 1111
P21 111 1 11111
P22 111 1 10111
P23 111 1 1111
P24 111 1 11111
P25 111 1 10111
P26 111 1 11111
P27 111 1 11111
P28 111 1 11110
D4 111 1 11111
P29 111 1 11111
P30 111 1 1111
P31 111 1 11111
P32 111 1 10111
P33 111 1 1111
P34 111 1 11111
P35 111 1 10111
P36 111 1 1111
D5 111 1 11111
P37 111 1 10111
P38 111 1 1111
P39 111 1 11111
P40 111 1 1111
P41 111 1 11111
P42 111 1 11111

0.99

0.99

0.99

Valores obtenidos:

Observandose que el valor del estadistico de V. de Aiken dio un valor global de 0.99, y
segun juicios de valoracion se halloé en la pertinencia 0.99, relevancia 0.99 y claridad

0.99, siendo valores 6ptimos.
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ANEXO N° 6
CONFIABILIDAD DEL INTRUMENTO

De igual forma se realizé una prueba piloto con 10 escolares, aplicandose la formula de
Alfa de Cronbach. Obteniendo los siguientes resultados:

Parametros calculados:

N° de items (k) = 42
Sumatoria (2) de p*q = 62.02
Varianza del total (Vt) = 300.89

Formula por aplicar: Alfa de Cronbach

2
K-1| &
Reemplazando:
_ 42 g, 6202 ]
“= 22-11" " 30089

a = 1.02[1—-0.20]

a = 1.02 [0.80]

a= 0.816
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ANEXO N° 8
SOLICITUD DE PERMISO DE PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de Investigacion

SERNORA GLADYS ROMAN LOBO

Directora de la L.E.N “22365 Garganto”

Yo, Galvez Chacaliaza, Lisseth Denisse, alumna de la facultad de ciencias de la salud de la segunda
especialidad profesional en enfermerfa en salud mental, identificada con el DNI 70684475, con
domicilio Calle Chincha 237, lca - Peri, celular N° 940157321 vy correo electrénico

lisseth.denisseg@gmail.com

Y yo, Ormeiio Pérez, Sandy Abigail, alumna de la facultad de ciencias de la salud de la segunda
especialidad profesional en enfermeria en salud mental, identificada con el DNI 46150223, con
domicilio Sebastién Barranca S/N, Ica - Peru celular N° 937461118 y correo electrénico
capricornio1214@hotmail.com

Ante Usted respetuosamente nos presentamos y exponemos:

Que habiendo culminado la segunda especialidad profesional en enfermerfa en salud mental en la
universidad Nacional del Callao, solicitamos a Ud. permiso para realizar trabajo de investigacion en su
institucién sobre: “EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION EDUCATIVA “FORTALECIENDO MIVIDA” EN
LAMEJORADELAS HABILIDADES SOCIALES EN ESCOLARES DE8 All ANOS DELALE.N. “22365
GARGANTO” ICA—-2024" para optar el grado ya antes mencionado

Por lo expuesto
Ruego a usted acceder a mi solicitud

Ica, 08 de abril del 2024

Firma
Nombres y Apellidos: Lisseth Denisse Galvez Chacaliaza

DNI 70684475

{é@ﬁﬂ

Firma q | 7
Nombres y Apellidos: Sandy Abigail Ormefio Pérez 3 ‘_ﬂzuffak: /

o B L LT T TP ——
DNI 46150223 ¥ Gadys Roman Lok
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ANEXO N° 9
CARTA DE AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

“pfio del Bicentenarlo, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las herolcas batallas de Junin y Ayacucho”

Ica, 9 de abril del 2024

Sefioritas: Lic. Enf Galvez Chacaliaza, Lisseth Denisse
Lic. Enf Ormeiio Pérez, Sandy Abigall

Facultad de ciencias de la salud de la segunda especialidad profesional en enfermeria en
salud mental

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para expresarles mi cordial saludo e informarle que
en respuesta a su solicitud del 8 de abril del presente afio, donde se solicita autorizacién para
desarrollar el trabajo de investigacién titulada ““EFECTIVIDAD DE LA INTERVENCION
EDUCATIVA “FORTALECIENDO MI VIDA” EN LA MEJORA DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN
ESCOLARES DE 8 A 11 ANOS DE LA I.E.N. “22365 GARGANTO” ICA-2024", ha sido ACEPTADA
por lo que podran disponer de las instalaciones y facilidades para la realizacién del
mencionado estudio

Es propicia la oportunidad para expresarle la muestra de afecto y estima personal

Atentamente

) e/,

Prof Gla Romn Lobe

raTAL Y

Gladys Romdn Lobo

Directora de la |, E.N “22365 Garganto”
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