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RESUMEN

La finalidad de este estudio fue identificar los vinculos potenciales entre el estrés
y el clima social de los miembros de la familia del Hospital Regional del cusco en
el afio 2022.

El tipo de investigacion fue basico de enfoque cuantitativo correlacional y disefio
no experimental — transversal, la poblacién en estudio fueron 35 padres de
familia en el hospital regional del cusco en el afio 2022, los resultados se
pudieron evidenciar que en la encuesta y la observacién fueron utilizada como
técnica en la recoleccion de datos a través del uso de un cuestionarios y una
Resultados: Se observa que el 80.0% no presentan estrés moderado Yy el 20.0%
presentaron un alto estrés , de igual forma se encontré que en un 70% la clima
social es de nivel medio, en un 20% es de nivel alto y en un 10% de nivel bajo,
se concluye que el estrés tiene una relacion inversa con el clima social de los
familiares de pacientes oncoldgicos pediatricos, en el Hospital Regional Del
Cusco, por tanto una enfermera en el cuidado de pacientes oncolégicos debe
satisfacer las necesidades percibidas de una manera empética y cuando lo
necesitan, la calidad de atencién en enfermeria hacia los pacientes basandose
en aspecto humanistico, técnico, ambientales y psicoldgicos.

Es imperativo ayudar a las familias y a los pacientes con cancer a sobrellevar el
estrés, medrar un conjunto de alternativas que los pacientes y sus familias
puedan enfrentar y manejar mejor la enfermedad.

Este estudio considera la relacion entre estrés y clima social en familiares ante
el diagnéstico de leucemia en el Hospital Regional del Cusco en el afio 2022.

Palabra clave: Estrés/clima social de los familiares/diagnostico de leucemia
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ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the potential links between stress and
the social climate of family members of the Regional Hospital of Cusco in the year
2022.

The type of research was basic with a quantitative correlational approach and
non-experimental - cross-sectional design, the population under study was 35
parents at the regional hospital of Cusco in the year 2022, the results could be
shown that in the survey and observation they were used as a technique in data
collection through the use of questionnaires and a Results: It is observed that
80.0% do not present moderate stress and 20.0% presented high stress, likewise
it was found that in 70% the climate social is of a medium level, 20% is of a high
level and 10% is of a low level, it is concluded that stress has an inverse
relationship with the social climate of the relatives of pediatric oncology patients,
at the Regional Hospital of Cusco. Therefore, a nurse in the care of oncological
patients must satisfy the perceived needs in an empathetic way and when
needed, the quality of nursing care for patients based on humanistic, technical,
environmental and psychological aspects.

It is imperative to help families and cancer patients cope with stress, develop a
set of options that patients and their families can cope with, and better manage
the disease.

This study considers the relationship between stress and social climate in family
members faced with the diagnosis of leukemia at the Cusco Regional Hospital in
2022.

Key word: Stress/social climate of relatives/diagnosis of leukemia

14



INTRODUCCION

El cancer en pacientes pediatricos es un importante problema de salud que
requiere esfuerzos prioritarios en las politicas de prevencion, diagndstico y
terapéutica.

Procesos mas frecuentes de muerte e invalidez. Los pacientes con cancer
enfrentan una variedad de problemas médicos, psicolégicos y sociales, la
gravedad de estos problemas esta estrechamente relacionada con el trayecto de
la enfermedad y el curso del tratamiento. Ademas, tiene una extrema dificultad
de tratamiento en las que la supervivencia juega un papel crucial, que repercuten
en la calidad de vida del paciente y en el apoyo familiar.

Las células pueden crecer lenta o rapidamente; esta Ultima se conoce como
leucemia crénica y la proliferacion se conoce como leucemia aguda. La mayoria
de las leucemias juveniles son del tipo agresivo. leucemia.

Considere el precedente y reconozca el gran temple de la practica profesional
involucrando a la familia en el cuidado del cancer.

El presente trabajo se dividido en los siguientes capitulos:

El capitulo | presenta el planteamiento del problema y describe: la realidad
problemética, la formulacion del problema, los objetivos y los limitantes de la
investigacion. El capitulo 1l presenta el marco tedrico y describe: los
antecedentes (internacionales y nacionales), las bases tedricas, el marco
conceptual y la definicidn de términos basicos. El capitulo 11l presenta la hipétesis

y variables: Describe la definiciobn conceptual de variable y la operacionalizacion

15



de variables. El capitulo IV presenta el disefio metodoldgico y describe: el tipo y
disefio de investigacion, el método de investigacion, la poblacion y muestra, el
lugar de estudio, las técnicas e instrumentos para la recoleccion de la
informacion y, el andlisis y procesamiento de datos. El capitulo V presenta los
resultados, describiendo los resultados descriptivos El capitulo VI presenta la
contratacion de los resultados con otros estudios similares y la responsabilidad
ética de acuerdo con los reglamentos vigentes. Finalmente, las conclusiones y

recomendaciones; la fuente de referencias bibliogréaficas y anexos.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de larealidad problematica:

La leucemia infantil es un cancer de la sangre y médula ésea, y supervivencia
de nifios infantes de 5 afos con leucemia aumentada, significativamente con el
tiempo y ahora suelen rondar el 90 %. En general, Los nifilos de la multitud
de bajo riesgo tenian una mejor prediccion que los del grupo de alto riesgo.

La Organizacién Mundial de la Salud (2021) clasifica al cancer como un proceso
mas comun de muerte en nifios durante la infancia y la juventud. La verisimilitud
de que un nifilo o una nifla sobreviva después de la deteccion, requerira
principalmente de su entrada, cultura, familia y educacion. Algunas
investigaciones muestran que en territorio de bajos ingresos o en los medios, la
recuperacion es inferior al 30%, por lo que no es solo una cuestién psicologica

para la familia, sino también una incertidumbre financiera. (17)

La Organizacion Panamericana de Informes de la Organizacién Estadounidense
de la Salud (OPS) informa sobre el nUmero de nuevos casos de cancer en
Ameérica va en aumento. Esto se debe principalmente al crecimiento de la
poblacién deteriorada y la transformacion en el estilo de vida. Los casos de
cancer aumentaran mas en los paises de bajos y medianamente que tenga
ingresos si no merma la exposicion a los factores de la exposicion. Por otro lado,
se espera que mas y mAas personas en sus afios productivos sean

diagnosticadas con cancer
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Se prevé que las muertes por cancer en América aumenten a mas de 2,1
millones en 2030. Entre 2012 y 2030, que el aplazamiento de la porcion de
nueva coyuntura de cancer Latinoamérica y el Caribe incremente en un 67 por
ciento. un crecimiento superior al esperado en América del Norte (41%). Para
2030, se proyectan aproximadamente 1,8 millones de acontecimientos de

cancer anualmente en América Latina y el Caribes.(18)

La indecision, el estrés, la ansiedad coexisten a lo largo de la enfermedad,
incluso cuando se trata. Las familias deben afrontar positivamente la aparicion
de la enfermedad para combatirla y ampare la vida familiar de manera indulgente
posible (4).

El principal motivo de este estudio es determinar como la fortaleza de los padres
de nifios diagnosticados con céncer afecta su experiencia con el estrés y el
agrado con la vida. Metodologia: Participaron 112 padres de nifios oncoldgicos
tratados en Mélaga. La informacién se recopilé de forma independiente. (1)
Pudo establecer intervenciones para abordar estas necesidades y describir sus
beneficios. Este estudio realizd una revision bibliografica sobre el valor del apoyo
emocional para los progenitores de nifios con cancer y observé revistas
cientificas como Medline, BVS, Cochrane, SCOPUS y CINAHL. Los resultados
fueron los siguientes: se localizé 11 articulos que evaluaron estos como
indicadores de la necesidad de apoyo emocional, siendo la mayoria de los
padres referentes a la ansiedad, depresion y ansiedad. Ademas, se evaluaron

las medidas de soporte psicoldgico y la necesidad de los padres de expresar sus
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sentimientos y se distinguié sus principales beneficios: alivio de la ansiedad,
reduccion de la angustia y aumento de la autoconfianza de los padres (2)
Estudio de la Revista Peruana Médica (2018) menciona que las tasas de
supervivencia global y libre de enfermedad de nuestra poblacién a los cinco afios
de edad son inferiores a los promedios mundiales. Se necesita investigacion
para comprender los factores que contribuyen a esta realidad y desarrollar
intervenciones destinadas a mejorar la supervivencia y calidad de vida de
nuestros pacientes. La cantidad de leucocitos en el momento del diagndstico
fueron los factores relacionados con la disminucién de ambas dolencias, por lo

gue es necesario mejorar el proceso de diagnéstico de esta condicion. (19)

El INEN 2019, tiene como intenciébn de contribuir, precaver y aminorar la

impresion en la salud mental de los pacientes oncolégicos y sus familiares. (21)

Este estudio propone el disefio de una clinica oncoldgica pediatrica, para el
tratamiento de cancer de familias con carencias, en este sentido, no se centre
Unicamente en garantizar una terapia adecuada a personas si ho a factores como
el estado emocional del paciente , el deterioro mental , la familia y la reinserciéon

en la sociedad. (6)

Actualmente en el Hospital Regional del Cusco, el cancer ha crecido
significativamente en los nifios (a), el mas comun de los cuales es la leucemia
causa dafio permanente y es variable en los pacientes nifios que la padecen, asi
como pacientes y la familia principalmente padres para sobrellevar este dolor y
al nifio afectado, la enfermedad mata a muchas personas todos los dias, el cual
los familiares sobrellevan el estrés al tener el diagnostico variable de su hija (0)
y el entorno social y familiar el cual deben lidiar con cualquier suceso repentino
de su diagndstico, muchas veces el estrés es por la carencia econémica de los

familiares por no ser pacientes de la localidad y es por ello que deben tener
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gastos del cual a veces no pueden costearlos y generando estrés permanente

en los padres.(23)

En esta preocupante problematica , se dibujan razones suficientes para creer
gue el estrés y el clima social vivido por la familia con leucemia infantil en el
departamento de oncologia del Hospital Regional del Cusco, también sufren
niveles de estrés, semejantes a la tendencia mundial y nacional y de abordarse
dichos problemas, es probable que el estrés experimentado por el familiar con
diagnostico de Leucemia infantil comience a perjudicar su calidad de vida y

afecte en su salud mental de los familiares del Hospital Regional del Cusco.(22)

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general:
¢cudl es la relacion entre el estrés y clima social de familiares ante el diagndstico

de Leucemia Infantil en el Hospital Regional del Cusco - 20227

1.2.2 Problemas especificos:
¢,Cual es la relacién entre el estrés y las relaciones sociales en los familiares

ante el diagndstico de leucemia infantil en el hospital regional del Cusco, 2022?

¢,Cual es la relacion entre el estrés y la salud psicolégica de los familiares ante

el diagnostico de Leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 20227

¢, Cual es la relacion entre el estrés y las relaciones ambientales en los familiares

ante el diagnostico de Leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 20227

¢, Cudl es la relacion entre el estrés y la salud fisica de los familiares ante el

diagnostico de Leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 2022
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1.3

131

Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés y clima social de familiares ante el

diagnéstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco — 2022

1.3.2
v

Objetivos especificos

Identificar la relacion entre el estrés y las relaciones sociales de los
familiares ante el diagndstico de Leucemia infantil en el Hospital Regional
del Cusco, 2022

Identificar la relacion entre el estrés y la salud Psicoldgica de los familiares
ante el diagnostico de Leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco,
2022

Identificar la relacidon entre el estrés y las relaciones ambientales en los
familiares ante el diagnostico de Leucemia infantil en el Hospital Regional
del Cusco, 2022

Identificar la relacion entre el estrés y la salud fisica de los familiares ante
el diagnostico de Leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco,
2022
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1.4

Justificacion:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el cancer es considerado a nivel
mundial, es una de las enfermedades mas cadticas que solemos asociar a
los ancianos, pero lo cierto es que los nifios también padecen esta
enfermedad. Por lo tanto, una de las experiencias mas dolorosas y confusas
para los familiares es enterarse de que su hijo tiene cancer infantil, lo que
genera muchas reacciones psicologicas como el estrés. Ademas, provocan
preocupacion y modifican el entorno y el nivel familiar, asi como las relaciones
de sus miembros con otras personas.

En el caso de los familiares es necesario analizar la relacion de sus niveles
de estrés, en el clima social de los familiares con cancer infantil, por tal razén
los esfuerzos de este proyecto se dirigen a cumplir ese objetivo. Asi pues, los
resultados de la presente investigacién seran Utiles para orientar al equipo
disciplinario que labora con los familiares ante el diagnostico de leucemia en
el Hospital regional del cusco en el afio 2022.

La presente investigacién contribuye con generar un diagnéstico del nivel de
estrés y clima social de familiares ante el diagnostico de Leucemia infantil en
el Hospital Regional del Cusco.

La investigacidon contribuye metodologicamente al servir de base para futuras

investigaciones de nivel correlacional.
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1.5 Delimitantes de la investigacion

1.5.1. Delimitante tedrica:
EL estrés puede causar una serie de problemas mediante los afectos emocionales
en el clima familiar ante el diagndstico de leucemia infantil en el Hospital regional del

cusco en el afo 2022.

1.5.2. Delimitante temporal:

En el primer trimestre de 2022, la planificacién estratégica permitira que el
personal reciba apoyo a través de la psicologia y trabaje desde una perspectiva
mas amplia sobre el impacto psicolégico de las enfermedades infantiles en los
seres queridos cuando se les diagnostica leucemia infantil en el Hospital

Regional del Cusco en el afio 2022.

1.5.3. Delimitante espacial:
EL estudio constituira para el Area de oncologia en familiares de pacientes con

Leucemia infantil en el Hospital regional del cusco en el afio 2022.
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. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes: Internacional y Nacional

2.1.1. Antecedentes internacionales

Melguizo-Garin Anabel, M2 José Martos-Méndez; Isabel H. ,Mendieta
lvan Ruiz-Rodriguez ( Espafa, 2021) En su estudio titulado "La resiliencia
de los padres de nifios con cancer y su importancia en el manejo del estrés
y la satisfaccién vital” Donde demostraron que la resiliencia de los padres de
nifios con cancer afecta la ansiedad y sentido de realizacion en la vida. de los
pacientes tratados de cancer en Malaga participaron. dando la informacion se
recopil6 de manera imparcial. una relacion significativa y negativa entre la
resiliencia percibida y Metodologia. A si como una relacion significativa y positiva
entre la resiliencia y la satisfaccion con la vida a estudios basados en las
dimensiones de resiliencia y ansiedad, la competencia de los padres donde

disminuyeron la ansiedad en un corto tiempo (1)

Selma, E. (Espafa, 2021), Apoyo emocional a los padres del nifio
oncoldgico, Identificaron los elementos que sefialar a un padre de un nifio con
cancer que necesita apoyo emocional, asi como ser capaz de reconocer las
intervenciones que abordarian la escasez y describir sus beneficios. Este estudio
resultd la importancia del apoyo emocional para los padres de nifios con cancer,
gue también se revisO revistas cientificas como Medline, BVS, Cochrane,
SCOPUS y CINAHL. Se obtuvo lo siguiente que 11 articulos que evaluaron estos

como indicadores de la necesidad de apoyo emocional, con la mayoria de los
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padres haciendo referencia a la ansiedad, la depresion evaluando sus

sentimientos buenos y malos... (2)

Beltran, L., Calderdn, A., Rodriguez, M. (Colombia,2020) . Realizaron un
estudio para determinar el perfil socioecondmico, la destreza y la carga laboral
de las enfermeras de oncologia pediatrica de la Fundacion Hospital Pediatrico
de la Misericordia. estudio para fijar el perfil socioeconémico, aptitud y carga
laboral de las enfermeras de oncologia pediatrica de la Fundaciéon Hospital
Pediatrico de la Misericordia. Cada afio, este estudio descubrio 539 nuevos
casos de leucemia aguda 295 muertes. Fallecidos. Sin embargo, la poblacion
estuvo conformada por 112 personas que padecian enfermedades oncoldgicas.
Los siguientes los resultados: la edad promedio de los nifios con cancer en el
momento de su diagndsis de leucemia era de ocho afios. 81% por ciento de ellas
eran cuidadas por sus madres, quienes se describian a si mismas como "amas
de casa" que destinaban unas 12 horas diarias al bienestar de sus hijos y

llegando a la conclusion de que no hay un buen clima social dentro del hogar..

3)

Nufiez Camarena Kenia, (Panamé, 2020): Expusieron que todos los
miembros de la familia y el nifio se ven afectados por el cancer, y tiene un
impacto en cada parte de sus vidas y el cancer La incertidumbre, el estrés y la
ansiedad presentes a lo largo de la enfermedad, incluso cuando se esta dando
tratamiento se esta dando. Las familias deben afrontar positivamente la aparicion
de la enfermedad para combatirla y mantener la convivencia familiar de la mejor

manera posible. De acuerdo con los resultados los talleres tienen resultados
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2.1.2.

postivos estadisticamente significativos con un nivel de 0.03. Una de las
conclusiones mas relevantes es que los cuidadores primarios presentan altos
porcentajes de estrés y que no cuentan con estrategias de afrontamiento para

sobrellevar la situacion.. (4)

Pérez Martinez Andrea Carolina (Colombia, 2018), ElI afrontamiento en
familias de nifios con cancer: un estado del arte: El objetivo de este estudio
es advertir el nivel de investigacion sobre estrategias de lucha contra el cancer
para nifios y familias jovenes en paises de América Latina desde 2006 hasta
2016. Finalmente, se determind que se requeria un programa de tratamiento
integrado para la familia de un paciente con cancer. método utilizado en este
estudio no experimental con un enfoque cuantitativo emplea analisis de
documentos; desde esta perspectiva, 12 documentos de cinco paises fueron
seleccionados y organizados utilizando una base de datos bibliografica. Los
hallazgos muestran el planeamiento de afrontar por las familias. Donde da ppor
concluido que se debe de tener el apoyo social, la resolucion de problemas, la

prevencion y las redes de apoyo individual. (5)

Antecedentes nacionales

Ocafia Velasquez, Sandy Azucena (Lima, 2021), Clinica de
atencién integral del cancer infantil para dar apoyo social, emocional y
psicoldgico la tesis se analiz6 que el cancer pediatrico desde el punto de vista
de la infraestructura de atenciéon de la salud. en el estudio, se propone disefiar

un centro oncologia pediatrica enfocado a dar una atencion integral, el cual
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incluye aspectos y soluciones arquitectonicas tratamiento de alta calidad y no se
enfoca Unicamente en garantizar un tratamiento adecuado, sino también en
factores como el estado emocional del paciente, la familia y la resocializacion en

la sociedad. (6)

Pimiento Idiarte ,Jaramillos LoOpez, Campoverde Chamorro, E.
Pinduisaca Carrasco, M. (Lima,2020). Analisis de los factores
biopsicosocial que inciden en los pacientes diagnosticados con leucemia
en la etapa infantil. Manifestaron que son factores o dimensiones
biopsicosociales en una persona, como la escuela, la familia y el contexto
espiritual, que cambian dramaticamente como resultado de una enfermedad
mortal como la leucemia, causando dafio tanto a la familia como al paciente; este
estudio es fundamental ya que cada vez estd mas cerca. tratamiento que mejora
la estabilidad del paciente y trata su enfermedad, propiciando un proceso de
readaptacion mas saludable. Se basa en los hallazgos de numerosos autores de
varias escuelas psiquiatricas. lo que conduce a un proceso de reajuste mas

saludable. . (7)

Huapaya, M. (Lima, 2020) , Afrontamiento de los padres con respecto al
diagnéstico de cancer en su hijo: El objetivo es conocer, basandose en la
literatura cientifica, como reaccionan sus padres ante la deteccion de cancer de
sus hijos. los articulos fueron revisados con una metodologia retrospectiva,
utilizando bases de datos virtuales creadas entre 2009 y 2019 con agrupaciones
fundamentales basadas en 10y estudios nacionales. determiné que las

pluralidades de este estudio muestran cémo los padres enfrentan el cancer de
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sus hijos a través de estrategias, siendo la mas importante la accion que
realizarian para enmendar la situacion. las expresiones emocionales mas
comunes son la tristeza o la depresiodn, y las exteriorizaciones conductuales es

la busqueda de apoyo social dentro de la familia.. (8)

Yupanqui, Serafin Dernali R, (Cajamarca, 2019). La confrontacion de
los padres de nifios con diagndéstico de leucemia en el servicio de pediatria
del Hospital Regional de Cajamarca, Todas las alarmas en el sistema de
salud se han disparado significativamente a raiz del avance de la leucemia
infantil en la region Cajamarca .. Donde relaizaron un reto tanto para atencion
pediatrica la familia, en particular para los padres de nifios enfermos y/u otros
cuidadores. Por esta razén, es importante evaluar como los padres estan
manejando la situacién tensa y ansiosa, asi como la posible sensacion de
pérdida de la hija. Este estudio la oportunidad de pensar como profesionales al

cuidar a un nifio con leucemia, asi como a los padres del nifio. (9)

Rojas, R. (Chiclayo, 2019) Nivel de riesgo de depresion y ansiedad en
padres de nifios con leucemia hospitalizados en el Hospital Nacional
Almanzor Aguinaga Asenjo. fue un estudio cuantitativo mas que experimental
y depresion tras enterarse de que sus hijos tenian leucemia, y el 78,6% de ellos
presentaban sintomas de ansiedad. La afeccion de depresion entre los padres

de niflos con leucemia es mesurada. el nivel es realmente bajo. (10)

28



2.2.

Bases tedricas

2.2.1. Modelo de clima social familiar de Moos

El clima social de la familia es una impresion de las caracteristicas del medio
ambiente y la sociedad, la familia tal como se forman a través del desarrollo de
vinculo interpersonales entre los miembros de la familia. Se colocado énfasis en
estudiar y describir las relaciones interfamiliares a la luz y del desarrollo personal
de cada miembro dentro de la familia y su organizacion estructural. A partir de
este modelo, se desarrollo la escala, que mide el clima social familiar y tiene 3

subdivisiones: relacion, desarrollo y estabilidad. (11)

2.2.2. Modelo Sistémico de Beavers

Proponen que una familia es un equipo organizado e interdependiente que
interactian constantemente entre si y se rigen por reglas especificas y
actividades dinamicas que existen tanto con los demas miembros como sin ellos.
Desde una perspectiva de sistemas, la investigacion familiar se basa en la

investigacion de personalidad individuales. (12)

a) Familia sana: Caracterizado por la capacidad, la flexibilidad y la

adaptabilidad.

a) Familia de rango medio: Demuestra autoridad directa, elimina la hostilidad,

enfatiza las reglas y minimiza la espontaneidad.

b) Familia disfuncional: La familia es aquella en la que a cada miembro le

resulta extremadamente dificil elegir sus objetivos y resolver conflictos, ya
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b)

2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Definicién de Estrés

Una sensacion de malestar fisico o psiquico tension se conoce como estrés.
Podria ser resultar de cualquier circunstancia o idea que te haga sentir frustrado,
enojado, O ansioso. La reaccion del cuerpo reaccion ante un desafio o demanda

es la ansiedad (13)

2.3.2. Niveles de Estrés

Un nivel suficiente de estrés crea un estimulo que mantiene a una persona
conectada con el mundo de un momento a otro, pero experimentarlo en un nivel
insuficiente puede tener un efecto negativo en una persona. Los diferentes

niveles de estrés se describen mas adelante. (14)

Nivel de Estrés Bajo

El estado de bajo estrés Ocurre cuando existe una sensacién de control sobre el
evento en cuestion, indistintamente de como reaccione cuando el cuerpo en ese
preciso momento revela alternativas para manejar la situacion y mejorar la

experiencia. (15)

Nivel de Estrés Medio

frecuentemente estresado por eventos y otros, el estrés a corto plazo no suele
tener efectos psicoldgicos y fisioldgicos significativos. enfatizan que cuando
surgen factores estresantes durante un periodo prolongado de tiempo y la

persona no puede escapar de ellos, la cinética sin explotarla energia que no se
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uso6 para enfrentar o eliminar el factor estresante provoca cambios en el cuerpo
mas adelante a un nivel mas bajo. comience a experimentar los efectos de

superar el estrés durante las fases de resistencia y respuesta.

2.3. Tipos de estrés

a) Estrés agudo
el resultado de las demandas e imposiciones del pasado, asi como las demandas
y coaccion previstas en la posterioridad. y fascinante, pero en grandes cantidades,
es perjudicial.(16)

b) Estrés Crdnico
Es una irritabilidad de larga duracion tiene problemas de dinero debido a un
matrimonio desfavorable o problemas de trabajo, puede experimentar ansiedad

severa. que unas pocas semanas 0 meses se considera grave.

c) Estrés (estrés positivo)

El término " estrés" se refiere al tipo de estrés en el que una persona lo
experimenta mientras conserva una mente abierta e imaginativo, prepara tanto
el cuerpo como la mente para un manejo 6ptimo. situaciones en las que las
demandas son altas, pero no mas alla de nuestras capacidades,
experimentamos estrés, que nos permite sentirnos competentes, confiados,
motivados, entusiastas y tranquilos.
d) Distrés (estrés negativo)

El estrés insalubre o desagradable, como es representado por la angustia,
conduce a una carga representado por trabajo desequilibrada que

eventualmente resulta en desequilibrios fisicos y psicolégicos que reducen la
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a)

b)

productividad individual. Experimentamos estrés negativo cuando creemos que

una situacion estresante es dificil porque las exigencias son realmente dificiles.

2.5. Clima Social Familiar

El contexto social de la familia se define por los hechos que se desarrollan entre
los miembros de la familia, que incluyen aspectos de reciprocidad social y
emocional, comunicacion y crecimiento personal basado en la vida compartida.

(17)

Definicion de Familia
La familia se define como un equipo de personas que viven juntas, por lo regular
en la misma casa, que estan unidas por alianza de sangre o politicos. estructura

flexible que le permite cambiar sus patrones de interaccion, adaptarse al cambio

y asumir nuevos roles a lo largo de su ciclo de vida.

Definicién de Clima Social Familiar

Un buen clima familiar promueve el amor, el apoyo, la confianza y la cercania
entre padres e hijos, asi como una comunicacion familiar abierta y empatica. El
clima social de la familia se puede definir como la suma de las contribuciones
personales de cada miembro de la familia, que tiene un papel decisivo en el
desarrollo de diversas habilidades, por ejemplo, crear relaciones independientes

y resolver disputas.
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3.1

3.1.1

3.1.2

1. HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis
Hipotesis general
Ha: Existe relacion negativa entre el estrés y clima social de familiares
ante el diagnostico de leucemia Infantil en Hospital regional del Cusco,

2022

H1: Existe relacion negativa entre el estrés y clima social de familiares
ante el diagnostico de leucemia Infantil en Hospital regional del Cusco,

2022

Hipdtesis especificas

H1: Existe relacion directa entre el estrés y las relaciones sociales en
familiares ante el diagndstico de leucemia infantil en el Hospital Regional
del Cusco — 2022

H2: Existe relacién directa entre el estrés y la salud Psicolégica en
familiares ante el diagndstico de leucemia infantil en el Hospital Regional
del Cusco — 2022

H3: Existe relacion directa entre el estrés y las relaciones ambientales en
familiares ante el diagnéstico de leucemia infantil en el Hospital Regional
del Cusco — 2022

H4: Existe relacion directa entre el estrés y la salud fisica en familiares
ante el diagnadstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco
- 2022
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1. Variable Independiente Estrés

3.1.3 Operacionalizacion de variables:

Variable Defiiician Deﬁmc_lon Dimensiones Indicadores Escala de medicion

conceptual operacional
El estrés ha sido de Esta respuesta
interés y preocupacion fisiologica y de El que no comprenda 1. Si la condicion NUNCA es fuente de
para diversos | comportamiento por el diagnostico de la | €strés
investigadores del p?fﬂ: d? un ;ndi\t/iduo Leucemia causara
comportamiento al intentar adaptarse . e
humano. debido a que | al diagnéstico dado ealmaeniaBmie | o o laondicitn RARAS VECES'es
sus efectos afectan la por el Medico fuente de estrés
salud fisica y mental, asi referente a la
como el desempefio enfermedad . N
laboral y académico de El no tener 3. si la condicion OCASIONALMENTE
una persona, conocimiento sobre | &S fuente de estrés
provocando la enfermedad de su
preocupaciéon y dolor. hijo : -

Variable También puede causar El astrés 4.Sila condlm'on ALGUNAS VECES es

Dependiente | disturbios  personales, derivado del fuente de estres
ESTRES familiares e incluso clima social

sociales. En base a esto,
son varios los autores
que han definido el estrés
desde diferentes
perspectivas teéricas

El que se maneje
mucho papeleo y la
familia no entienda

sobre la enfermedad
de su hijo

5. Si la condicion FRECUENTEMENTE
es fuente de estrés

6. Si la condicion GENERALMENTE
es fuente de estrés

7. Si la condicion SIEMPRE es fuente
de estrés




2. Variable Independiente Clima Social

. Definicion Definiciéon . " -~
Variable conceptual operacional Dimensiones Indicadores Escala de mediciéon
Nada
Relaciones Personales Poco
Un buen clima El clima social de Relaciones Lo normal
familiar ")romueve |e| una personas se Sociales Apoyo Social Satisfecho
amor, el apoyo, la | puede medir a través £
confianza y la de los siguientes N N Bastante.' Satisfecho
cercania entre | factores : relaciones Actividad familiar Muy Satisfecho
padres e hijos, asi sociales, salud Imagen Corporal Nada
como una | psicologica, fisicay imi i
comunicacion e Sentimientos Negativos Un poco
familiar abierta vy ambientales Sentimos Positvos Moderado
empatica. El clima Salud Psicologica | Autoestima Bastante
social de la familia
se puede definir Religion, Creencias
como la suma de las | Totalmente
- Bt personales
CLIMA SOCIAL contribuciones
personales de cada : :
miembro,  de: I Recursos Financieros Nunca
familia, que tiene un . Seguridad Fisica y proteccion Raramente
A Relaciones : : x :
papel decisivo en el . Asistencia Social Mediadamente
Ambientales
oo ad Entorno domestic Frecuentemente
diversas
habilidades, por Movilidad Siempre
ejemplo, crear Actividades de la vida
relaciones diaria Nada
independientes y E o U
resolver disputas Nergay 1atigd LR Cuts
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. Variable Dependiente Leucemia Infantil

Variable

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Variable
dependiente Dx.
Leucemia Infantil

Se define el cancer infantil
como el término que se
usa para describir
canceres que se
presentan entre el
nacimiento y los 15 afios
de edad.

Los canceres infantiles
son muy poco frecuentes
y pueden ser distintos de
los canceres en adultos
por la forma en que se
forman y diseminan, el
modo en que se tratan y
la manera en que

responden al tratamiento.

Se buscara mas
informacion referente
al diagnostico de su
hijo(A)

v Leucemia
linfocitica

Positivo

Negativo

v Leucemia
mieloide

Positivo

Negativo

DX. CERTERO




3.2. Definicion conceptual de las variables:

3.2.1. Variable dependiente

a. Definicion de Estrés
Ccientificos se han interesado y preocupado por el estrés, ya que puede afectar la
salud fisica y mental de una persona, asi como su desempefio en el trabajoy en la
escuela, causando dolor de preocupacion. Ademas, es capaz de causar disturbios
sociales y familiares e incluso personales. fundamentaron varios autores y han

definido desde diversas perspectivas teoricas. (13)

b. Definiciéon de Clima Social Familiar

Un entorno familiar saludable fomenta el amor, la proteccién, la confianza y la
contiguidad entre padres e hijos, asi como un dialogo familiar abierta y compasiva.
el clima social de la familia se puede definir como la adicién de las contribuciones
individuales de cada miembro, las cuales intervienen en un rol del desarrollo siendo
una variedad de habilidades, como construir relaciones independientes y resolver

conflictos. Construir relaciones independientes y conflictos (14)

3.2.2. Variable independiente:

a) Leucemia infantil

Aunqgue la leucemia es un de cancer, se discutio principalmente desde una perspectiva
hematoldgica y fue manejada por profesionales en el campo. a la Sociedad Americana
del Cancer, La enfermedad es principalmente un cancer de glébulos blancos, sin

embargo, ciertas leucemias también pueden comenzar en otros tipos de células. (15)



IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO
4.1 Tipo y Disefio

4.1.1 Tipo deinvestigacion:

El presente estudio es de modelo descriptivo correlacional del estrés familiar y el
ambiente social en los progenitores de nifios con leucemia en un hospital regional
del Cusco. Su amplitud esta relacionada con el desarrollo de un fenémeno de
caracter horizontal, porque involucra una minima fraccion de toda la situacion, la

informacion recibida se compila en un momento especifico y unico.

4.1.2 Disefio de investigacion:

Tipo de disefio:

O

—

— g

O,

Donde:
M = Muestra O1 = Observacion de la variable 1
02 = Observacion de la variable 2

r = relacion entre las variables.



4.2  Método de investigacion:

Este estudio fue disefiado y fue utilizando un enfoque cuantitativo
secuencial basado en evidencia, es decir, se llevd a cabo en fases estrechamente
estructuradas, similares a la recopilacion de datos para examinar las hipotesis
basadas en mediciones numéricas y estadisticas, teorias y modelos

experimentales y de comportamiento.

Este tipo de investigacion se caracteriza por medir fendmenos, utilizar estadisticas,
contrastar hipétesis y posibilitar analisis causa-efecto. Muestran que la subjetividad
existe cuantitativamente y tiene valor para los investigadores, pero se enfocan en

mostrar cuanto conocimiento corresponde a la realidad.

4.3 Poblacién y muestra:

4.3.1. Universo

Esta integrado por familiares de nifios con leucemia infantil que asisten al servicio

de oncologia del Hospital Regional del Cusco.

4.3.2. Poblacion

Estuvo conformada por todos los papas y mamas del servicio de oncologia del

Hospital Regional del Cusco, totalizando 35 padres.



4.3.3 Muestra

Esta conformada por 35 progenitores de hijos (as) con leucemia del area de
Oncologia del Hospital regional del cusco
Se explica:

zz.p.q.N
2 2
s“IN-1)+2z°.p.q

Reemplazando:

20 = 1.96 (limite de confianza).

p = Probabilidad de acierto {(30%:).

q = Probabilidad de no acierto (20%).
M = Poblacion total (35).

22 = Margen de error {1%).

1 = Inmtervalo de confianza [(99%:).

Reemplazando:

(1.96)°(0.8W0.20)(35)
(0.09)*(35)+(1.96)*(0.8)0.20)

n=356 pacientes.

4.3.4 Tipo de Muestreo

El modelo de muestra utilizada para desarrollar este proyecto en esta investigacion

no es estadistico; mas bien, se hace por conveniencia. De acuerdo con este tipo de



muestra, los hallazgos de la investigacion solo son aplicables a la muestra que se

eligio.

4.3.5 Criterios de Inclusioén

familiares de nifios con leucemia infantil
» Viven en un albergue.

» Estar dispuesto a participar en el estudio.

4.4 Lugar de estudio:

» HOSPITAL REGIONAL DEL CUSCO AREA DE ONCOLOGIA

4.5 Técnicas e instrumentos paralarecolecciéon de lainformacién:

4.6 Técnica:

> Entrevista

4.7 Instrumento parala recoleccién de lainformacion:

» Cuestionario



V. RESULTADOS

5.1 Resultados Descriptivos

Tabla 5.1.1: Estrés de la poblacion en estudio

Estrés de la poblacién en estudio

Estrés Frecuencia Porcentaje
Alto 4 200
Mediano 31 80.0
Total 35 100.0

Fuente elaborado por la autora
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En la Tabla y grafico 5.1.1 Se observé que el estrés de los familiares
el cual se aprecia el 80% de personas que tienen un nivel de estrés
mediano y un 20% es muy altisimo.



Tabla 5.1.2 :

Clima Social Familiares

Categoria Frecuencia Porcentaje
Tendencia

Buena 4 20.0
Mediano 29 T70.0
Tendencia Mala 2 10.0
Total 35 100.0

Fuenite elaborado por la awtors

Clima Social Familiares
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En la Tabla y grafico 5.1.2 Se puede estimar el clima social de las

familias mayores de la muestra, pues se destaca la clase mediano con

un 70%, 20% bueno y un porcentaje minimo (10%) con mala

tendencia.



Tabla 5.1.3: Estado civil

Categoria Frecuencia Porcentaje
Soltero 5 14%
Casado 2 6%

Conviviente 20 57%
Divorciado 2 6%
Viudo 6 17%
Comprometido 0 0%

TOTAL 35 100%

Fuente elaborado por la autora

ESTADO CIVIL

M 5eriesl M Series2

En la Tabla y grafico 5.1.3 Se observa que el estado civil de los entrevistados
que la mayor parte son convivientes con el 57% y que en bajo porcentaje son

casados con el 6% del total de personas.



Tabla 5.1.4: Cual es el Sexo de los padres

Categoria Frecuencia Porcentaje
Femenino 29 B3%
Masculino 6 17%
TOTAL 35 100%

Fuente elabaorado por la autora

Cual es el Sexo de los padres

B Femenince B Masculino
35
30
25
20
15

10

83% 17%

En la Tabla y grafico 5.1.4 Se puede observar que el sexo de los
padres entrevistados es el 83% son de género femenino y el 17% son
masculinos.



Tabla 5.1.5: Actualmente se siente estresado

Actualmente se siente estresado

Categoria Frecuencia Porcentaje
Maso menos 2] 26%
A veces 10 29%
Rara vez 16 46%
TOTAL 35 100%

Fuente elaborado por la avtors

Actualmente se siente estresado

e =
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En la Tablay grafico 5.1.5, se observo al realizar la entrevista el 46% refiere

estar rara vez estresado y el 26% manifiesta estar mas o menos estresado.



Tabla 5.1.6: El no tener conocimiento sobre diagndstico de la
enfermedad de su hijo

El no tener conocimiento sobre diagnostico de la enfermedad de su hijo

Categoria Frecuencia Porcentaje
Munca 3 9%
Raras veces 7 20%
Ccasionalmente 5 143
Algunas veces 6 17%
Frecuentemente B 233
Generalmente 4 113
Siempre 2 6%
TOTAL 35 100%

Fuenite elabarado por la autors

El no tener conocimiento sobre
diagnéstico de la enfermedad de su hijo
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Enla Tabla y grafico 5.1.6 Segun la entrevista se visualiza que el 23%
manifestaron que no tiene conocimientos sobre las diagnosis de la
enfermedad de su hijo y el 6% dijo que si entiende sobre la enfermedad

de su hijo.



Tabla 5.1.7: El que se maneje mucho papeleo y la familia no
entienda sobre la enfermedad de su hijo

El que se maneje mucho papeleo y la familia no entienda sobre la

enfermedad de su hijo

Categoria Frecuencia Porcentaje
MNunca 1 3%
Raras veces 4 11%
Ccasionalmente 7 20%
Algunas veces 5 14%
Frecuentemente 8 23%
Generalmente 4 11%
Siempre 6 17%
TOTAL 35 100%

Fuente elaborado por la autors

El que se maneje mucho papeleo y la
familia no entienda sobre la enfermedad
de su hijo
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En la Tabla y grafico 5.1.7. Se Observo al momento de recabar la
entrevista los entrevistados refieren que frecuentemente en un 23%
gue se maneja mucho papeleo y no entienda sobre la enfermedad de
su hijo y un 3% nunca entienden sobre el maneo de papeleos y
enfermedad d su hijo.



Tabla 5.1.8: Cémo calificaria su calidad de vida

Como calificaria su calidad de vida

Categoria Frecuencia Porcentaje
Muy malo 3 9%
Mala g 26%

Mi mala, ni buena 17 459%
Buena 5 14%
Muy buena 1 3%

TOTAL 35 100%

Fuente elaborado por la autors

Cémo calificaria su calidad de vida
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En la Tabla y grafico 5.1.8 En la entrevista el 49% se obtiene que ni es
mala ni buena su calidad de vida y un 3%refiere que si su calidad de
vida si es muy buena.



Tabla 5.1.9: Cuan satisfecho esta su calidad de vida

Cuan satisfecho esta su calidad de vida

Cateqgoria Frecuencia Porcentaje
Muy satisfecho 4 11%
Insatisfecho 2 6%

Ni satisfecho, ni insatisfecho 22 635
Muy insatisfecho 7 20%
TOTAL 35 100%

Fuente elabarado por \a autora

Cuan satisfecho esta su calidad de vida
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En la Tabla y grafico 5.1.9 En la entrevista el 63%al preguntar cuan
satisfecho esta su calidad de vida el 63% refiere que no esta ni
satisfecho ni insatisfecho y un 6% refiere estar insatisfecho.



Tabla 5.1.10: Cuanto disfrutala vida

Cuanto disfruta la vida
Categoria Frecuencia Porcentaje
Nada 19 545
Un poco 10 20%
Moderadamente ] 17%
Completamente 2] 0%
TOTAL 35 1002

Fuente elaborado por la autaras

Cuanto disfruta la vida

20 0%
13
16
14
12
10

50%

40%

30%

20%

10%

=T T - 1

0%

Nada Un poco Moderadaments Completamente

N Serigs]  s—Sarissd

En laTablay grafico 5.1.10 En la entrevista el 63%al preguntar cuanto
disfruta la vida el 54% dijo que nada y el 17% disfruta moderadamente.



Tabla 5.1. 11: Puede concentrarse en atender a su familia

Puede concentrarse en atender a su familia

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mada 15 43%
Un poco 4 11%
Moderadamente 2 6%
a Veces 13 37%
Completamente 1 3%
TOTAL 35 10025

Fuente elabarado por la awtars
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En la Tabla y grafico 5.1.11 En la entrevista el 43 % al preguntar si se
puede concentrar en atender a su familia respondié nada y el 6%
respondié que se concentra en atender a su familia moderadamente.



Tabla 5.1.12: Tiene suficiente energia en su vida cotidiana

Tiene suficiente energia en su vida cotidiana

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mada 5 14%
Un poco 11 31%
Moderadamente 4 11%
mas o menos o 26%
Completamente G 17%
TOTAL 35 1002

Fuenite elaborado por la awtors
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En la Tabla y grafico 5.1.12 En la entrevista el 31 % al preguntar si
tiene suficiente energia en su vida cotidiana dijeron que un poco y un
11% dijeron que moderadamente tenian energia suficiente en su vida
cotidiana.



Tabla 5.1.13: Tiene Suficiente dinero para satisfacer sus
necesidades

Tiene suficiente dinero para satisfacer sus necesidades

Categoria Frecuencia Porcentaje
Nada 10 29%
Un poco B 23%
Moderadamente 2 6%
A veces 15 43%
Completamente 0 0%
TOTAL 35 100%

Fuente elaborado por la awtors
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En la Tabla y grafico 5.1.13 En la entrevista el 43 % al preguntar si tiene suficiente
dinero para satisfacer sus necesidades dijeron a veces tener y un 6% dijeron tener
moderadamente.



Tabla 5.1.14: Que tan satisfecho esta su capacidad para dormir

Qué tan satisfecho esta su capacidad para dormir

Categoria Frecuencia Porcentaje
MNada G 17%
Un poco 14 40%
Moderadamente 10 29%
Completamente 5 143
TOTAL 35 100%

Fuente elaborado por la awtors
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En la Tablay grafico 5.1.14 En la entrevista el 40 % al preguntar qué tan satisfecho
esta su capacidad para dormir manifestaron un poco y un 14% dijeron que
completamente.



Tabla 5.1.15: Que tan satisfecho esta su capacidad de realizar
actividades de lavida diaria

Que tan satisfecho esta su capacidad de realizar actividades de la vida diaria

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mada 13 37%
Un poco 7 20%
Moderadamente 5 142
Por lo general & 23%
Completamente 2 6%
TOTAL 35 100%

Fuente elaborado por la autors
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En la Tabla y grafico 5.1.15 En la entrevista el 37 % al preguntar qué tan satisfecho
esta su capacidad de realizar actividades de la vida diaria dijeron que nada
satisfechos y un 6% que se sienten completamente.



Tabla 5.1.16: Que tan satisfecho esta con su capacidad para
trabajar

Queé tan satisfecho esta con su capacidad para trabajar

Categoria Frecuencia Porcentaje
MNada 11 31%
Un poco 15 43%
Moderadamente 7 20%
Completamente 2 6%
TOTAL 35 100%

Fuente elabarado por la autors
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En la Tabla y grafico 5.1.16 En la entrevista el 43 % al preguntar qué tan satisfecho
esta su capacidad para trabajar dijeron que un poco satisfechos y un 6% que se
sienten completamente satisfechos de trabajar.



Tabla 5.1.17: Qué tan satisfecho esta con su acceso alos
servicios de salud

Queé tan satisfecho esta con su acceso a los servicios de salud

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mada 3 9%
Un poco g 26%
Moderadamente 16 46%
Completamente 7 20%
TOTAL 35 100%

Fuente elaborado por la awtora

Qué tan satisfecho esta con su acceso a los
servicios de salud

18 50%
16
14
12
10

40%

30%

20%

10%

[ Y - R O < I - -

0%
Nada Un poco Moderadamente Completamente

N Serigs]  s—Series?

En la Tablay grafico 5.1.17 En la entrevista el 46 % al preguntar qué tan satisfecho
esta con su acceso a los servicios de salud dijeron moderadamente y un 9%
manifestaron que nada.



Tabla 5.1.18: Con qué frecuencia tiene sentimientos negativos de
tristeza desesperacion, ansiedad, depresion

Con que frecuencia tiene sentimientos negativos de tristeza,

desesperacion, ansiedad, depresion

Categoria Frecuencia Porcentaje
Munca 1 3%
Raras veces 5 14%

A veces 7 20%
Con frecuencia 18 51%
Siempre 4 11%
TOTAL 35 100%:

Fuente elaborado por la awtors
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En la Tablay grafico 5.1.18 En la entrevista el 51 % al preguntar con qué frecuencia
tiene sentimientos negativos de tristeza desesperacion, ansiedad y depresion
dijeron con frecuencia y un 3% manifestaron que nunca



5.2 Resultados inferenciales

Hipdtesis principal

Ha: Existe relacion negativa entre el estrés y clima social de familiares ante el
diagndstico de leucemia Infantil en Hospital regional del Cusco, 2022
Ho: No existe relacion negativa entre el estrés y clima social de familiares ante el

diagndstico de leucemia Infantil en Hospital regional del Cusco, 2022

TABLA5.2.1 ESTRES Y CLIMA SOCIAL DE FAMILIARES

Estrés | Clima social
Rho de Spearman | Estrés Coeficiente de correlacion | 1,000 -,800"
Sig. (bilateral) : ,000
N 35 35
Clima social | Coeficiente de correlacion | -,800™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35
** La correlacion es significativa en el nivel 0,00(bilateral).

Interpretacion:
En la tabla 1 se observa que la variable 1 se relaciona inversamente con el estrés con
un coeficiente de correlacion de -0.080 siendo un nivel de relacion es buena, con una

significancia de 0.000, por lo que se acepta la hipbtesis alterna y se rechaza la nula.



Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion directa entre el estrés y las relaciones sociales en familiares ante
el diagnéstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco — 2022

Ho: No Existe relacién directa entre el estrés y las relaciones sociales en familiares

ante el diagndstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco — 2022

TABLA 5.2.1 PRUEBA DE CORRELACION SEGUN SPEARMAN ENTRE
EL ESTRES EN SU DIMENSION RELACIONES SOCIALES Y EL CLIMA

SOCIAL
Clima
Estrés| social
Rho de Relaciones Coeficiente de 1,000 -,800™
Spearman Sociales correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 35 35
Clima social Coeficiente de -,800™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35
** La correlacion es significativa en el nivel 0,00(bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 5.2.1 se observa que la variable 1 se relaciona inversamente con el estrés
con un coeficiente de correlacion de -0.080 siendo un nivel de relacion es buena, con
una significancia de 0.000 , por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

nula.



Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relaciéon directa entre el estrés y la salud Psicoldgica en familiares ante
el diagnostico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco — 2022

H2: No Existe relacion directa entre el estrés y la salud Psicologica en familiares
ante el diagndstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco — 2022

TABLA5.2.2 PRUEBA DE COR}RELACION SEGUN SPEARMAN ENTRE
EL ESTRES EN SU DIMENSION SALUD PSICOLOGICA Y EL CLIMA

SOCIAL
Clima
Estrés| social
Rho de Salud Coeficiente de 1,000 -, 740"
Spearman psicoldgica correlacién
Sig. (bilateral) : ,000
N 35 35
Clima social Coeficiente de -, 740 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35
** La correlacién es significativa en el nivel 0,00(bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 5.2.2 se observa que la variable 1 se relaciona inversamente con el estrés
con un coeficiente de correlacion de -0.080 siendo un nivel de relacion es buena, con
una significancia de 0.000, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

nula.



Hipotesis especifica 3

Ho: Existe relacion directa entre el estrés y las relaciones ambientales en familiares
ante el diagndstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco — 2022
H3: No Existe relacién directa entre el estrés y las relaciones ambientales en
familiares ante el diagnostico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco

- 2022

TABLA 5.2.3 PRUEBA DE CORRELACION SEGUN SPEARMAN ENTRE
EL ESTRES EN SU DIMENSION RELACIONES AMBIENTALES Y EL

CLIMA SOCIAL
Clima
Estrés| social
Rho de Relaciones Coeficiente de 1,000 -, 785"
Spearman Ambientales correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 35 35
Clima social Coeficiente de -, 785" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35
** La correlacion es significativa en el nivel 0,00(bilateral).

Interpretacion:

En latabla 5.2.3 se observa que la variable 1 se relaciones inversamente con el estrés
con un coeficiente de correlacion de -0.080 siendo un nivel de relacion es buena, con
una significancia de 0.000, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la

nula.



Hipotesis especifica 4

Ha: Existe relacion directa entre el estrés y la salud fisica en familiares ante el

diagnostico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco — 2022

H4: No Existe relacion directa entre el estrés y la salud fisica en familiares ante el

diagndstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco — 2022

TABLA 5.2.4 PRUEBA DE CORRELACION SEGUN SPEARMAN ENTRE
EL ESTRES EN SU DIMENSION SALUD FISICA Y EL CLIMA SOCIAL

Estrés | Clima social

Rho de Spearman | Salud fisica | Coeficiente de correlacion | 1,000 -, 794"
Sig. (bilateral) . ,000

N 35 35

Clima social | Coeficiente de correlacion | -,794™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 35 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,00(bilateral).

Interpretacion:

En latabla 5.2.4 se observa que la variable 1 se relaciona inversamente con el estrés
con un coeficiente de correlaciéon de -0.080 siendo un nivel de relacidn es buena, con

una significancia de 0.000, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la

nula.




VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 CONTRASTRASTACION Y DEMISTRACION DE LA HIPOTESIS CON
RESULTADOS

6.1.1 Hipotesis general
a. Hipétesis estadistica

HO. No existe relacion entre el estrés y clima social de familiares ante el
diagnéstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 2022
H1. Existe relacion entre el estrés y clima social de familiares ante el
diagnéstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 2022

b. Nivel de significancia: a =0.00

c. Estadistica de prueba: Correlacion Rho spearman

TABLA 6.1.1 ESTRES Y CLIMA SOCIAL DE FAMILIARES

Estrés | Clima social
Rho de Spearman | Estrés Coeficiente de correlacion | 1,000 -,800™
Sig. (bilateral) : ,000
N 35 35
Clima social | Coeficiente de correlacion | -,800™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,00(bilateral).

Decision estadistica :En la tabla 6.1.1 se observaron los resultados de analisis
estadistico bajo prueba de correlacion de spearman para las variables estrés y clima
social donde se evidencia una relacion significativa (p <.00) y positiva media (Rho
= 800) entre las variables de estudio por lo tanto se procede a rechazar la hipétesis
nula y validar la hipotesis alterna HO ** Existe relacién entre el estrés y clima social
de familiares ante el diagnéstico de Leucemia infantil en el Hospital Regional del
Cusco, 2022



6.1.2 Hipotesis especifica l

a. Hipotesis estadistica

Ho. No existe relacién entre el estrés y las relaciones sociales en familiares

ante el diagnoéstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco,

2022

H1. Existe relacidn entre el estrés y las relaciones sociales de familiares ante

el diagnéstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 2022

b. Nivel de significancia: a =0.00

c. Estadistica de prueba: Correlacion Rho spearman

TABLA 6.1.2 PRUEBA DE CORRELACION SEGUN SPEARMAN ENTRE
EL ESTRES EN SU DIMENSION RELACIONES SOCIALES Y EL CLIMA

SOCIAL
Clima
Estrés social
Rho de Relaciones Coeficiente de 1,000 -,800™
Spearman Sociales correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 35 35
Clima social Coeficiente de -,800" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,00(bilateral).

Decision estadistica :En la tabla 6.1.2 se observaron los resultados de analisis

estadistico bajo prueba de correlacion de spearman para las variables estrés y clima

social donde se evidencia una relacion significativa (p <.00) y positiva media (Rho

= 800) entre las variables de estudio por lo tanto se procede a rechazar la hipétesis

nula y validar la hipotesis alterna H1 ~° Existe relacion entre el estrés y Relaciones

sociales de familiares ante el diagndéstico de Leucemia infantil en el Hospital

Regional del Cusco, 2022




6.1.3 Hipotesis especifica 2
a. Hipotesis estadistica

Ho. No existe relacion entre el estrés y la Salud psicologica en familiares ante
el diagndstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 2022
H2. Existe relacidn entre el estrés y la Salud psicoldgica ante el diagnostico
de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 2022

b. Nivel de significancia: a =0.00

c. Estadistica de prueba: Correlacion Rho spearman

TABLA 6.1.3 PRUEBA DE CORRELACION SEGUN SPEARMAN ENTRE
EL ESTRES EN SU DIMENSION SALUD PSICOLOGICA Y EL CLIMA

SOCIAL
Clima
Estrés social
Rho de Salud Coeficiente de 1,000 -, 740"
Spearman psicoldgica correlacién
Sig. (bilateral) : ,000
N 35 35
Clima social Coeficiente de -, 740" 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,00(bilateral).

Decision estadistica :En la tabla 6.1.3 se observaron los resultados de analisis
estadistico bajo prueba de correlacion de spearman para las variables estrés y la
salud psicologica donde se evidencia una relacion significativa (p <.00) y positiva
media (Rho = 740) entre las variables de estudio por lo tanto se procede a rechazar
la hipotesis nula y validar la hipotesis alterna H2™" Existe relacion entre el estrés y
Salud psicologica de familiares ante el diagndstico de Leucemia infantil en el

Hospital Regional del Cusco, 2022



6.1.4 Hipotesis especifica 3

a. Hipotesis estadistica

Ho. No existe relacion entre el estrés y las relaciones ambientales a en

familiares ante el diagndéstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del
Cusco, 2022

H3. Existe relacion entre el estrés y las relaciones ambientales ante el

diagnostico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 2022

b. Nivel de significancia: a =0.00

c. Estadistica de prueba: Correlacion Rho spearman

TABLA 5.1.4 PRUEBA DE CORRELACION SEGUN SPEARMAN ENTRE
EL ESTRES EN SU DIMENSION RELACIONES AMBIENTALES Y EL

CLIMA SOCIAL
Clima
Estrés| social
Rho de Relaciones Coeficiente de 1,000 -,785™
Spearman Ambientales correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 35 35
Clima social Coeficiente de -,785" 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,00(bilateral).

Decision estadistica: En la tabla 6.1.4 se observaron los resultados de analisis

estadistico bajo prueba de correlacion de spearman para las variables estrés y las

relaciones ambientales donde se evidencia una relacion significativa (p <.00) y

positiva media (Rho = 785) entre las variables de estudio por lo tanto se procede a

rechazar la hipétesis nula y validar la hipotesis alterna H3 ™ Existe relacion entre el

estrés y las relaciones ambientales de familiares ante el diagndstico de Leucemia

infantil en el Hospital Regional del Cusco, 2022




6.1.5 Hipotesis especifica 4
a. Hipotesis estadistica

Ho. No existe relacion entre el estrés y la salud fisica a en familiares ante el
diagnéstico de leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 2022
H4. Existe relacion entre el estrés y la salud fisica ante el diagnéstico de
leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 2022

b. Nivel de significancia: a =0.00

c. Estadistica de prueba: Correlacién Rho spearman

TABLA 6.1.5 PRUEBA DE CORRELACION SEGUN SPEARMAN ENTRE
EL ESTRES EN SU DIMENSION SALUD FISICA'Y EL CLIMA SOCIAL

Estrés | Clima social
Rho de Spearman | Salud fisica | Coeficiente de correlacion | 1,000 -, 794"
Sig. (bilateral) . ,000
N 35 35
Clima social | Coeficiente de correlacion | -,794™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35
** La correlacién es significativa en el nivel 0,00(bilateral).

Decision estadistica :En la tabla 6.1.4 se observaron los resultados de analisis
estadistico bajo prueba de correlacién de spearman para las variables estrés y las
salud fisica donde se evidencia una relacion significativa (p <.00) y positiva media
(Rho = 794) entre las variables de estudio por lo tanto se procede a rechazar la
hip6tesis nula y validar la hipétesis alterna H4 * Existe relacion entre el estrés y la
salud fisica de familiares ante el diagndstico de Leucemia infantil en el Hospital

Regional del Cusco, 2022



VIl.  CONCLUSIONES

Con base de los resultados obtenidos , concluimos que existe relacion entre el
estrés y el clima social en las familias con diagnostico de leucemia infantil en el
Hospital Regional Cusco , para un valor de p de 0,000 obtenido a través de la
prueba de correlacion de Spearman una relacion= 0,080) , indicando entre estrés y
clima social en familias con diagndstico de leucemia infantil en el Hospital Regional
del Cusco , para un p-valor de 0,000 obtenido a través de la prueba de correlacion
de Spearman (rs=0,080), lo cual indica que el estrés general de los participantes
del estudio es mayor, y una percepcion de un nivel moderado de estrés resultara
estrés en un de los participantes del estudio es mayor, y una percepcion de un nivel

de estrés moderado se traducird en un 0,020% de la muestra

O1: se determina que existe una relacion con el estrés y las relaciones sociales
entre los miembros de la familia a raiz del diagndstico de leucemia infantil en el
hospital regional del Cusco en el afio 2022, con un p-valor de 0,00 obtenido
mediante la escala de Spearman prueba de correlacion (rs=0,063%). satisfechos
estan con su calidad de vida, respondieron que no estan ni satisfechos ni
insatisfechos, con un 0,06% de respuesta indicando insatisfaccion. Esto demuestra
gue sus relaciones sociales han mejorado su capacidad de comunicarse con otras

familias que han recibido el mismo diagndstico para sus hijos.

02: se concluye que existe relacion que esta el estrés y la salud psicoldgica en las
familias a raiz de un diagnostico de leucemia infantil en el Hospital Regional del

Cusco, 2022, para un p-valor=0,000 obtenido a través de la prueba de correlacion



de Spearman (rs=0,051%) dijeron que si presentaban sentimientos negativos de
tristeza desesperacion, ansiedad y depresion dijeron con frecuencia y un (0.003%)

manifestaron que nunca tenian esos sentimientos negativos.

0O3: se determina que existe una relacion entre el estrés y las relaciones
interpersonales entre los familiares a raiz de la Leucemia infantil en el Hospital
Regional del Cusco, 2022, para un p-valor=0,000 obtenido mediante la prueba de
correlacion de Spearman (rs=0,23), lo que significa que los entrevistados admitieron
desconocer el diagnostico de la enfermedad de su hijo y que uno de cada seis (

0,006%) dijo que lo entendia .

O4: se determina que existe conexion entre el estrés y la salud fisica de los familiares
tras el diagndstico de Leucemia infantil en el Hospital Regional del Cusco, 2022, para
un p-valor=0,000 obtenido mediante la prueba de correlacion de Spearman
(rs=0,043), al preguntar qué tan satisfecho esta su capacidad para trabajar
informaron que un poco satisfechos y un (0.06%) que se sienten completamente

satisfechos de trabajar.



VIll. RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos:

A nivel global se les aconseja continuar su formacion con el objetivo de fortalecer
sus capacidades y movilidad, mejorando el nivel de calidad
de la atencion oncoldgica y mas aun enfatizar en la salud mental y bienestar del
familiar de tal modo que se lograra mejorar los resultados y Mejorar las
percepciones de los seres queridos diagnosticados con leucemia infantil En el
Hospital Regional del Cusco, 2022.

A nivel social pueden causar estrés y un clima social desfavorable en los familiares
ante el diagnostico de leucemia infantil se recomendaria realizar sesiones de
actividades y fortalecer el dialogo sobre la enfermedad de cada nifio para asi
entender mas sobre la enfermedad de sus nifios.

A nivel ambiental, se recomienda a los establecimientos de salud continuar con el
proceso de ejecutar, equipos, instrumentos y suministros para mejorar la atencion,
bienestar e intimidad de los nifios con leucemia infantil.

Se aconseja a las instituciones que desarrollen algunos planes que permitan
eliminar algunas carencias dadas en la unidad donde se encuentra el familiar con
leucemia infantil y dar de modo simple el diagnéstico y el entendimiento practico
para cada familiar.

Asimismo, se sugiere elaborar mas investigaciones enlazados con este
estudio para proseguir mejorando el estrés y el clima social de los familiares ante el

diagndstico de leucemia infantil.
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ANEXOS



ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA: " ESTRES Y CLIMA SOCIAL DE FAMILIARES ANTE EL
DIAGNOSTICO DE LEUCEMIA INFANTIL EN EL HOSPITAL REGIONAL DEL CUSCO,
2022

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
General Generales General Variables dependiente 1 Variable 1
¢cual es la relacion entre Determinar la relacién entre el Existe relacion negativa
el estrés y clima social de estrés y clima social de entre el estrés y clima social
familiares ante el familiares ante el diagnéstico de familiares ante el
diagnéstico de Leucemia de leucemia infantil en el diagnéstico de leucemia ) ) Enfoque
Infantil en el Hospital Hospital Regional del Cusco Infantil en Hospital regional Estrés El estrés derivado del clima social Cusntitative
Regional del Cusco - ,2022 del Cusco, 2022
2022?
Especcificos Especcificos Especcificos Variables dependiente 2 Variables 2

¢Cual es la relacion entre
el estrés y las relaciones
sociales en los familiares

Identificar la relacion entre el | Existe relacion directa entre

estrés y las relaciones sociales | el estrés y las relaciones Nivel

A i de los familiares ante el | sociales en familiares ante el . . -

ant | iagn : . 3 2 2 3 Relaciones Sociales Correlacional

Ieuc?em?a (i’nafgntci)ls t|ceon deel diagnéstico de Leucemia | diagnostico de leucemia e I
infantil en el Hospital Regional | infantii en el Hospital

28;2'}?' regional del Cusco, del Cusco, 2022 Regional del Cusco — 2022

¢ Cudl es la relacion entre
el estrés y la salud
psicologica de los
familiares ante el
diagnostico de Leucemia

Existe relaciéon directa entre
el estrés y la salud
Psicolégica en familiares
ante el diagnostico de Salud Psicologica
leucemia infantii en el

Identificar la relacion entre el
estrés y la salud Psicologica
de los familiares ante el
diagnostico de Leucemia
infantil en el Hospital Regional

infantii en el Hospital Hospital Regional del Cusco 5
Regional del Cusco, 20227 | 98! Cusco, 2022 —2022 CLIMA SOCIAL DisRtu Ny
;,Cudl es la relacion entre Existe relacion directa entre eaperimantsl
& Identificar la relacion entre el Transversal

el estrés y las relaciones
ambientales en familiares
ante el diagnostico de Relaciones Ambientales
leucemia infantii en el

el estrés y las relaciones
ambientales en los
familiares ante el
diagnostico de Leucemia

estrés y las relaciones
ambientales en los familiares
ante el diagnostico de

: : : Leucemia infantil en el Hospital : :

infantii en el Hospital : Hospital Regional del Cusco
Regional del Cusco, 20227 | Regional del Cusco, 2022 ~2022

¢Cudl es la relacion entre | Identificar la relacion entre el | Existe relacion directa entre
el estrés y la salud fisica de | estrés y la salud fisica de los | el estrés y la salud fisica en .

S o : ; g : T Tecnica de
los familiares ante el | familiares ante el diagnostico | familiares ante el diagnéstico salud fisica valaciBh e datos
diagnostico de Leucemia | de Leucemia infantii en el | de leucemia infantii en el £ o
infantii en el Hospital | Hospital Regional del Cusco, | Hospital Regional del Cusco neues
Regional del Cusco, 20227 | 2022 — 2022




ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta encuesta es analizar las propiedades psicométricas del
cuestionario sobre Estrés y Clima Social Familiar, por tal motivo este estudio,
no brinda resultados personales, se espera la participacion de familiares de
nifos con hijos con leucemia en el Hospital Regional del Cusco, en el area
de Oncologia, y de manera voluntaria y anénima, se enviaron cuestionarios
en conjunto. Valora determinar la importancia y representatividad de los
items en funcion de los indicadores a los que pertenecen. Ademas, puede
realizar las observaciones que considere necesarias. Su participacion es

una valiosa contribucion a este estudio.

Gracias por su colaboracion.



ANEXO 03 ESCALA DE ESTRES Y CLIMA SOCIAL FAMILIAR
INSTRUCCIONES

A continuacion, se pregunta en este impreso, una serie de preguntas. Los mismos que
usted tiene que marcar de acuerdo a cada criterio suyo con relacion a su vida cotidiana y
la de su familia.

¢Acepta Usted participar en esta investigacion? ¢ De ser la respuesta *'SI” se procedera a

las siguientes preguntas generales sobre usted?

a) Si
b) NO

1. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero

b) Casado

¢) Conviviente

d) Divorciado

e) Viudo

f) Comprometido

2. ;Cual es su Sexo?
a) Femenino
b) Masculino

3. ¢Actualmente se siente estresado?
a) Maso menos

b) Aveces

¢) Raravez

4. (El que no comprenda el diagnéstico de la Leucemia infantil causara
estrés en la familia?

a) Nunca

b) Raras veces

c) Ocasionalmente



d) Algunas veces
e) Frecuentemente
f) Generalmente
g) Siempre

5. ¢El no tener conocimiento sobre diagnostico de la enfermedad de su
hijo?

a) Nunca

b) Raras veces

c¢) Ocasionalmente
d) Algunas veces
e) Frecuentemente
f) Generalmente
g) Siempre

6. ¢El que se maneje mucho papeleo y la familia no entienda sobre la
enfermedad de su hijo?

a) Nunca

b) Raras veces

c) Ocasionalmente

d) Algunas veces

e) Frecuentemente

f) Generalmente

g) Siempre

7. ¢Como calificaria su calidad de vida?
a) Muy malo

b) Mala

¢) Nimala, ni buena

d) Buena

e) Muy buena



g. ¢Cuan satisfecho esta su calidad de vida?
a) Muy satisfecho

b) Insatisfecho

c) Nisatisfecho, ni insatisfecho

d) Muy insatisfecho

9. ¢Hasta qué punto cree que el dolor fisico le impide hacer lo que necesita
hacer?

a) Nada

b) Un poco

¢) Moderadamente
d) Por lo general
e) Completamente

10. ¢Cuanto tratamiento médico necesita para desenvolverse en su vida
diaria?

a) Nada

b) Un poco

¢) Moderadamente
d) Por lo general
e) Completamente

11. ¢ Cuanto disfruta la vida?

a) Nada

b) Un poco

¢) Moderadamente
d) Completamente



12.

¢ Hasta qué punto cree que su vida es significativa?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente

¢ Puede concentrarse en atender a su familia?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente

¢ Se siente seguro en su entorno social?

Nada

Un poco
Moderadamente
Mas o menos
Completamente

¢ Qué tan limpio y seguro es el lugar donde vive?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente



16.

17.

¢ Tiene suficiente energia en su vida cotidiana?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente

¢Acepta su apariencia corporal?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente

¢ Tiene suficiente dinero para satisfacer sus necesidades?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente

¢ Dispone de la informacion que necesita en su vida diaria?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente



20.

23.

¢ Realiza actividades recreativas con frecuencia?
Nada

Un poco

Moderadamente

Por lo general

Completamente

¢ Qué tan bien puede movilizarse fisicamente?
Nada

Un poco

Moderadamente

Por lo general

Completamente

¢ Qué tan satisfecho esta su capacidad para dormir?
Nada

Un poco

Moderadamente

Por lo general

Completamente

¢ Qué tan satisfecho esta su capacidad de realizar actividades de la vida
diaria?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente



24,

¢ Qué tan satisfecho esta con su capacidad para trabajar?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente

¢ Qué tan satisfecho esta consigo mismo?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente

¢ Qué tan satisfecho esta con sus relaciones personales?
Nada

Un poco

Moderadamente

Por lo general

Completamente

¢ Qué tan satisfecho esta con su vida sexual?
Nada

Un poco

Moderadamente

Por lo general

Completamente



28.

¢ Qué tan satisfecho esta con el apoyo que recibe de sus amigos?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente

¢ Qué tan satisfecho esta con las condiciones de su hogar?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente

¢ Qué tan satisfecho esta con su acceso a los servicios de salud?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente

¢ Qué tan satisfecho esta con su transporte?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente



32.

¢ Qué tan satisfecho esta con la alimentacién que lleva diariamente?

Nada

Un poco
Moderadamente
Por lo general
Completamente

¢ Con que frecuencia tiene sentimientos negativos de tristeza,
desesperacion, ansiedad, depresiéon?

Nunca

Raras veces

A veces

Con frecuencia
Siempre
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