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RESUMEN
En la presente investigacion titulado “Programa “MOTRISOFTBOL” en la

coordinacion motriz y el conocimiento del softbol en estudiantes de un colegio
parroquial en el distrito de Ventanilla Callao, 2022” tiene como objetivo general
evaluar el efecto de la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL” en los niveles
de coordinacion motriz y conocimiento. La metodologia de estudio fue de
enfoque cuantitativo, descriptivo, y relacional, con un disefio cuasiexperimental,
y método de investigacion hipotético deductivo. La poblacién estuvo conformada
por 105 estudiantes, la muestra estuvo conformada por la totalidad de poblacion
105 estudiantes por conveniencia al mismo grupo se le aplicé el programa
‘“MOTRISOFTBOL” antes y después. Las técnicas a utilizar fueron la observacion
y la encuesta. Y los instrumentos a utilizar han sido la ficha de observacion vy el
cuestionario para medir el nivel de conocimiento de la disciplina deportiva, los
datos obtenidos mediante ambos instrumentos fueron procesados con el
software STATA 17 y SPSS. Los resultados obtenidos la medida de los puntajes
del cuestionario para medir el nivel de conocimiento en el fundamento técnico
antes fue 3.54, y la desviacién estandar fue 1.76 y después fue 6.36, y la
desviacion estandar fue 1.51, lo que indica que la aplicacion del programa
‘MOTRISOFTBOL”, p valor = 0.0000 por lo que se procede a rechazar la
hipétesis nula, por lo que se obtuvo como conclusién que existe diferencias
significativas en el nivel de conocimiento referido al fundamento técnico en los
estudiantes del primer grado ANTES y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”.



ABSTRACT
In the present research entitled “MOTRISOFTBOL” programme in the motor

coordination and knowledge of softball in students of a parochial in the district of
Ventanilla Callao, 2022” has as general objective to evaluate the effect of the
application of the “MOTRISOFTBOL” programme in the levels of motor
coordination and knowledge. The study methodology was quantitative,
descriptive and relational, with a quasi-experimental desing and a hypothetical-
deductive research method. The population consisted of 105 students for
convenience, and the “MOTRISOFTBOL” programme was applied to the same
group before and after. The techniques to be used were observation and survey.
And the instruments were processed with the software STATA 17 and SPSS. The
results obtained the measure of the scores of the questionnaire to measure the
leve lof knowledge in the technical foundation before was 3.54, and the standard
deviation was 1.76 and after was 6.36, and the standard deviation was 1.51,
which indicates that the application of the program “MOTRISOFTBOL”, p value
= 0.0000 so we proceed to reject the null hypothesis, and therefore we conclude
that there are significant differences in the level of knowledge referred to the
technical foundation in first grade students BEFORE and AFTER the application
of the “MOTRISOFTBOL” programme.
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INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo examinar la importancia
de la implementacion del programa "MOTRISOFTBOL" y evaluar su impacto en
los niveles de coordinacion motriz y conocimientos de los alumnos de primer
grado que asisten a un colegio religioso de la region Ventanilla Callao.
Considerando que la coordinacion motriz juega un papel fundamental ya que
requiere de habilidades motrices precisas para batear, lanzar, atrapar y correr,
la eficacia en estas acciones no solo depende de la fuerza o velocidad, sino
también de una adecuada coordinacion; asi mismo, el nivel de conocimiento del
softbol que abarca reglas, estrategias y técnicas que influye directamente en
como se aplica y desarrollan estas habilidades motrices. Por lo tanto, la
coordinacion motriz y el nivel de conocimiento permiten una practica armoniosa.
Dado que el softbol es un deporte novedoso para los alumnos, creemos
necesario desarrollar su coordinacién motriz y evaluar sus conocimientos en el
softbol. En este contexto el programa “MOTRISOFTBOL” dio resultados
favorables con respecto a la coordinacién 6culo manual, 6éculo pedal y asi como
el conocimiento del reglamento de juego y fundamento técnico.

El capitulo I: Contiene una descripcion de la realidad problematica, formulacion
del problema, objetivo de la investigacion y limitaciones.

El capitulo 1l: Contiene informacion basica, fundamentos teoricos, términos y
definiciones basicas de términos.

El capitulo 1lI: Incluye definiciones conceptuales hipotéticas de variables y
operacionalizacion de variables.

El capitulo IV: Incluye el desarrollo metodolégico, métodos de investigacion,
poblaciones y muestras. Sitio de estudio y periodo de estudio, métodos y
herramientas para la recopilaciéon de informacion, analisis y procesamiento de
datos, y aspectos éticos de la investigacion.

El capitulo V: Incluye resultados descriptivos y resultados inferenciales.

El capitulo VI: Incluyendo el uso de resultados para probar y respaldar hipétesis,
comparacion de resultados con otros estudios similares y responsabilidades

éticas.
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Finalmente, se ofrecen las conclusiones y recomendaciones del autor, asi como
las referencias bibliogréficas y los apéndices que permitieron desarrollar la
investigacion, incluida la matriz de consistencia, consentimiento informado,
programa deportivo, instrumentos de recoleccion de datos, instrumentos
validados por juicio de expertos, evidencias fotograficas, evidencias del STATA
17, tablas estadisticas inferenciales y descriptivos, prueba de U de Mann

Whitney y base de datos.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de larealidad problemética

La educacioén se vio desproporcionadamente afectada por la pandemia mundial
del COVID-19, como lo demuestra el cierre de escuelas, la consiguiente brecha
digital y el cese de los servicios prestados por las instituciones educativas. Esto
provocd que instituciones educativas de mas de 190 paises cesaran sus

actividades presenciales para evitar la transmisién del virus y mitigar sus efectos.

(1)

Segun la Comisién Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL), “La
pobreza, la desigualdad y la infelicidad social se intensificaron antes de la
pandemia y posteriormente a ella; la salud, la educacion, el empleo y la pobreza
sufrieron las consecuencias de la crisis”. Del mismo modo, la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
plantea que “Existen enormes diferencias en el rendimiento escolar, debido a
una distribucion desigual de instructores y profesores altamente capacitados, en
perjuicio de los paises de bajos ingresos y de las regiones rurales, que suelen

concentrar poblacién indigena y migrante”. (2)

En 2020 y 2021, Peru fue una de las naciones latinoamericanas donde las
instituciones permanecieron cerradas. A fines del afio pasado, cuando se
permitié la reapertura parcial de las escuelas en condiciones sanitarias, solo el
20% de los servicios educativos del pais abrieron sus puertas a estudiantes
semipresenciales. No hay estadisticas oficiales sobre las pérdidas de
aprendizaje, pero deben ser comparables o superiores a las de otras naciones
de la region. El impacto de esta circunstancia en las emociones de la familia es
abrumador. Segun el informe de investigacién "La Salud Mental de Nifias, Nifios
y Adolescentes en el contexto COVID-19 (MINSA-UNICEF) el 73,4% de los
padres o cuidadores consideran que quedarse en casa debido a la cuarentena

afectd la salud mental de sus hijos". (3)
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En la Institucion Educativa Parroquial Fe y Alegria N.° 29 ubicado en Ventanilla
alta en el distrito de Ventanilla, Callao dentro del desarrollo de actividades y la
aplicacion de las pruebas diagnosticas de entrada, que se realizan durante las
dos primeras semanas de inicio de clases del | Bimestre, se pudo observar que
de los 105 estudiantes que se divide en tres secciones del 1° grado de
secundaria, presentaban carecieras de una condicion fisica adecuada, que su
coordinacion motriz fuera deficiente en la ejecucion de distintos circuitos de
ejercicios y que el desarrollo de nuevas disciplinas deportivas, sean
desarrolladas junto a sus compafieros. Esto, debido a los 2 afios que estuvieron
en confinamiento a causa de la pandemia del COVID-19, la carente falta de
actividad fisica, sesiones de clases en el area de educacion fisica de forma virtual
y la promocion guiada obtenida en esos 2 afios, al avanzar al siguiente grado, a
pesar de no lograr el desarrollo de todas las competencias en cada materia

cursada, por parte del Ministerio de Educacion (MINEDU).

Si este problema sigue ocurriendo los efectos seran graves e irreversibles, por
un lado, la falta de coordinacién traera un bajo desempefio en la disciplina del
softbol, se perdera la cohesion como equipo incluso en situaciones mas dificiles
puede llegar a un problema neurolégico en su desarrollo y por otro lado un
desconocimiento del deporte limitara su desempefio en el juego, en el
reglamento, estrategias y técnicas. Por otro lado, la descoordinacién motriz de
los nifios puede provocar discapacidad motriz, problemas de salud e incluso
mortalidad por enfermedades neuromusculares. Sin olvidar, que el
desconocimiento de las normas, los fundamentos técnicos y los métodos de
juego de este deporte impedira una practica fluida y continuada, lo que generara

ansiedad, apatia y abandono.

Para revertir la problemética encontrada en esta institucion educativa y la
deficiente variedad de disciplinas deportivas que estimulen el trabajo cooperativo
entre los estudiantes, se propuso al equipo directivo de dicha institucién, el
programa educativo “MOTRISOFTBOL” con el fin de impactar o influenciar el

nivel de la coordinacién motriz y el nivel de conocimiento del softbol en alumnos
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de primer grado de secundaria en el colegio parroquial Fe y Alegria N° 29 en el

distrito de Ventanilla de la region Callao en el afio 2022.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
PG: ¢ Cual es el efecto de la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL” en los
niveles de coordinacion motriz y conocimiento del softbol en los estudiantes del

primer grado de un colegio parroquial del distrito de Ventanilla, Callao 2022?

1.2.2. Problemas especificos

PE1: ¢Cudl es el nivel de conocimiento referido al reglamento de juego en los
PE1: ¢Cudl es el nivel de conocimiento referido al reglamento de juego en los
estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL"?

PE2: ¢Cual es el nivel de conocimiento referido al fundamento técnico en los
estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL"?

PE3: ¢ Cual es el nivel de coordinaciéon motriz 6culo manual en los estudiantes
del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
‘“MOTRISOFTBOL"?

PE4: ¢ Cudl es el nivel de coordinacion motriz pedal en los estudiantes del primer
grado ANTES Y DESPUES de la aplicacién del programa “MOTRISOFTBOL"?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
OG: Evaluar el efecto de la aplicacién del programa “MOTRISOFTBOL” en los
niveles de coordinaciéon motriz y conocimiento del softbol en los estudiantes del

primer grado de un colegio parroquial del distrito de Ventanilla, Callao 2022.
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1.3.2. Objetivos especificos

OEL: Determinar el nivel de conocimiento referido al reglamento de juego en los
estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”.

OE2: Determinar el nivel de conocimiento referido al fundamento técnico en los
estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”

OES3: Determinar el nivel de coordinacion motriz 6culo manual en los estudiantes
del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”.

OE4: Determinar el nivel de coordinacién motriz 6culo pedal en los estudiantes
del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”

1.4. Justificacion de lainvestigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

Desde un punto de vista teorico, la presente investigacion busca organizar y
sintetizar de forma ordenada las aportaciones relativas a las variables
consideradas. Esta investigacion buscé determinar la eficacia de la aplicacion
del programa “MOTRISOFTBOL” para que el mejoramiento de la coordinacién
motriz y el nivel de conocimiento en la disciplina del softbol en los estudiantes
del primer grado del nivel secundaria en la Institucion Educativa Parroquial Fe y
Alegria N°29, ubicada en el distrito de Ventanilla, perteneciente a la jurisdiccion
de la UGEL VENTANILLA de la Direccién Regional de Educacién del Callao
(DREC), durante el retorno a la presencialidad en el afio escolar 2022, luego de
haber estado recibiendo clases de forma virtual durante el periodo escolar 2020
y 2021, debido a la pandemia global del Covid-19. Con la identificacion de
diferentes formas del mismo y las conclusiones de la misma, permitiran una
comprension de la situacion de la organizacion que fundamentan este trabajo, v,
por lo tanto, servira de base para futuras investigaciones relacionadas con el

tema.
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1.4.2. Justificacion practica

Desde un punto de vista practico, esta investigacion es plausible porque forma
la base para una mayor identificacion y estudio de otros factores en el
mejoramiento de la coordinacion motriz y el nivel de conocimiento en la disciplina
del softbol en los estudiantes de las tres secciones de primer grado del nivel
secundaria en la Institucion Educativa Parroquial Fe y Alegria N.° 29 Ventanilla,
luego de estar 2 afios llevando clases virtuales a través de la estrategia
“Aprendo en casa” mediante la radio, televisién, computadora y/o celular,
producto de la pandemia global del Covid-19. También cont6 con el apoyo
técnico de un asesor que liderd las distintas fases de la investigacion y un
estadista que ayudo con el proceso de los datos estadisticos obtenidos durante
la aplicacion del programa. Asi mismo, es viable debido a que se me brindé todas
las facilidades para realizar la presente investigacion, al ser docente contratado
durante el periodo escolar 2022, en el nivel primaria y secundaria para el area

de educacion fisica en la presente institucion educativa.

1.4.3. Justificacion metodoldgica

Desde un punto de vista metodoldgico, el programa tiene como objetivo mejorar
la coordinacion motriz y el conocimiento en la disciplina deportiva del softbol,
dada la naturaleza de los objetivos, se aplicé la recoleccidén de datos previo a la
aplicacion y posterior aplicacién del programa deportivo, también se utilizé la
técnica de observacion para ver la evolucion de las caracteristicas fisicas en los
estudiantes como la mejora de su coordinacion 6culo manual y 6culo pedal y
afianzamiento de destrezas motrices especificas. Al mismo tiempo se logré con
este programa mejorar notablemente el conocimiento de esta disciplina deportiva

poco difundida en los colegios de educacién basica regular peruana.

1.5. Delimitantes de lainvestigacion

Las delimitaciones mas importantes que se pueden presentar en este estudio

seran:
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1.5.1. Teodrica

En la presente investigacion, se delimitd el estudio tedrico de la competencia
motriz de Miguel Ruiz Pérez, teniendo en cuenta las siguientes variables: la
variable independiente: “Programa: MOTRISOFTBOL” vy las variables
dependientes: “Coordinacion motriz del softbol” y “Nivel de conocimiento
del softbol”.

1.5.2. Temporal

En esta investigacion se desarrollo durante el tercer bimestre del afio académico
escolar en los meses de agosto y setiembre como establece en el calendario
escolar 2022. El informe de esta investigacion se realizé entre los meses junio,
julio, agosto, setiembre en el curso del Taller de Tesis X del afio 2023 de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Callao.

El informe de esta investigacion se realizo entre los meses Junio, Julio, agosto,
Setiembre en el curso del Taller de Tesis X del afio 2023 de la Facultad de

Ciencias de la Salud.

1.5.3. Espacial

La entidad educativa parroquial en el nivel secundaria se ubica geograficamente
en la Av. Principal S/IN-Ampliacion “A”, en el distrito de Ventanilla Alta-Callao,
esta institucion educativa perteneciente a la UGEL VENTANILLA supervisada
por la Direcciébn Regional Educativa del Callao (DREC) donde se aplico el
programa “MOTRISOFTBOL” para el desarrollo de la presente investigacion, es

la “Institucion Educativa Fe y Alegria N.° 29”.
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1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

En el ambito internacional, la investigacion de Arrobo Guayllasaca, Juan Carlos
(2021) Ecuador, titulada “Estrategia didactica-motriz para mejorar la
coordinacion dinadmica segmentaria en los estudiantes de octavo afio de la
Unidad Educativa Remigio Crespo Toral”. Objetivo: Desarrollar una
estrategia didactico-motriz con enfoque humoristico que promueva la
coordinacién dinamica segmentaria en los estudiantes de octavo grado de la
Unidad Educativa Remigio Crespo Toral. Poblacién/Muestra: Conformada por
sesenta estudiantes de octavo grado. Instrumentos: Incluyen una encuesta,
entrevistas, investigacion documental y observacion. Resultados: Los
instrumentos utilizados previos a la propuesta evidenciaron limitaciones tedrico-
metodoldgicas asociadas a la planificacion, ejecucion, seguimiento y evaluacion
del desarrollo de la coordinacién dinamica segmentaria en los estudiantes.
Conclusiones: Como resultado, la estrategia didactico-motriz desarrollada con
enfoque ludico es implementada por los instructores. (4) La investigacion
internacional se vincula con nuestra tesis ya que también se planifico, ejecuto y

se evaluo y también el instrumento aplicado fue la observacion.

En el contexto internacional, la investigacion de Espinoza Sanchez, Julissa
Elizabeth (2018) Ecuador, Titulada “Ejercicios para el desarrollo de la
coordinacion motriz, durante la practica del baloncesto infantil”’. Objetivo:
Con la finalidad de que los nifios busquen mejorar su coordinacion motriz.
Poblacién/Muestra: Se trabajé con 30 nifios de los diferentes paralelos.
Instrumentos: Guia de ejercicios para el desarrollo de la coordinacidén centrada
en los principios basicos del baloncesto infantil motriz. Resultados: Fueron
favorables con la aplicacion de la guia de ejercicios. Conclusiones: Se ha
descubierto que ayuda al desarrollo de la coordinacién motriz en la practica del

baloncesto infantil. (5) La presente investigacion se vincula con nuestra tesis, ya
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gue también comparte la misma variable coordinacion motriz y también se sigui6

una guia de ejercicios para mejorar su coordinacion motriz.

En el contexto internacional, la investigacion de Penagos y et al. (2018) Colombia
titulada “Propuesta didactica para fortalecer la coordinacion motriz por
medio de juegos cooperativos del curso 401 del IED Robert Francis

Kennedy sede A jornada tarde”.

Objetivo: Determinar la incidencia de la propuesta didactica basada en los
juegos cooperativos para mejorar la coordinacion motriz del curso 401 del IED
Robert Francis Kennedy. Poblacién/Muestra: Estuvo conformada por 20
estudiantes entre 8 y 10 afios. Metodologia: Fue hipotético deductivo, con un
enfoque cuantitativo, de tipo evaluativa, de nivel explicativo, con un disefio cuasi
experimental y de corte longitudinal. Instrumentos: Se empleé el test 3js, creado
por docentes de educacion fisica de la federacidn esparfiola (FEADEP).
Conclusiones: Los resultados dados por las aplicaciones didacticas permitieron
una evaluacion correcta de los cambios generados entre la aplicacion inicial y la
aplicacion final, teniendo en cuenta que los autores del test 3js José Manuel
Cenizo Benjumea, Javier Ravielo Alfonso, Sergio Morilla Pineda y Juan Carlos
Fernandez Truan. (6) Esta investigacion se vincula con la nuestra ademas de
compartir la misma variable, el método hipotético deductivo, enfoque

cuantitativo, con el mismo disefio cuasiexperimental y de corte longitudinal.

Asimismo, Sanchez y et al. (2018) Espafia-, en su investigacion “Efecto de un
programa de refuerzo motriz en alumnado con dificultades motrices y/o
sociales”. Objetivo: Mejorar la competencia motriz y las relaciones sociales en
alumnado con dificultades de coordinacién y/o sociales a través de un programa
de refuerzo motriz. Poblacion/Muestra: Estuvo conformada por 60 alumnos (35
ninos y 25 nifas) de edades comprendidas entre los cinco y seis afos.
Metodologia: Corresponde a un enfoque cuantitativo con un disefio cuasi
experimental con medidas repetidas pre test y post test y de corte longitudinal.
Instrumentos: Se utilizaron instrumentos ya validados, como el instrumento
para la validacién del indice de masa corporal (IMC) y los instrumentos para la

valoracion de las relaciones sociales. Conclusiones: Tras la aplicacion del
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programa de refuerzo en los nifios participantes en esta investigacion, existe una
mejora, tanto en su competencia motriz como en las relaciones sociales que
establecen con sus iguales. (7) También aceptamos la investigacion
internacional ya que también se vincula con nuestra investigacion, el mismo
meétodo de enfoque cuantitativo con un disefio cuasi experimental y también se

aplicé un pre test y post test.

Lépez Arévalo, Pedro (2018) Chile en su Tesis “Validez y confiabilidad del
Test de Coordinacion Motriz KTK en escolares de educacion basica de la
Comuna de Constitucion, Region de Maule”Objetivo: Se enfocara en evaluar
tanto la validez como la confiabilidad del test de Coordinacién Motriz KTK.
Metodologia: Descriptivo, comparativo correlacional y experimental de enfoque
cuantitativo. Instrumentos: El formato Backtraslation. Resultados: Los
Resultados arrojaron un 0,898% de confiabilidad mediante el alfa de Cronbach
demostrando asi, una buena consistencia interna del instrumento que indica su
gran nivel de productividad y confiabilidad. Conclusiones: Se encontré que el test
es un instrumento valido y confiable para evaluar la coordinacion motriz en
escolares de educacién basica. (8) Esta tesis internacional se vincula con
nuestra investigacion, ya que su metodologia también fue de enfoque

cuantitativo y se aplicaron test.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Huaman Pefia Heidi Helen Heberli, Rojas Quispe Midua Maribel, Rojas Quispe
Nataly Bianca (2023) en su investigacion “Actividad fisica y coordinacion
motriz en nifios de la Institucion Educativa N° 30090 Nuestra Sefiora de las
Mercedes — Pilcomayo 2022” Objetivo: Evaluar la relacion existente entre la
actividad fisica y la coordinacién motriz en estudiantes de la institucion educativa
N.o 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.
Poblacion/Muestra: Estuvo compuesta por 201 estudiantes, seleccionados
mediante muestreo aleatorio estratificado. Metodologia: Es cuantitativa con
alcance correlacional, con disefio descriptivo correlacional; Instrumentos: La
recoleccion de datos se realiz6 mediante el Cuestionario para la evaluacion de

los niveles de actividad fisica en nifios y el Test 3JS. Resultados: Los resultados
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encontrados fueron, que el 86,57 % de la muestra se encuentra en el nivel de
activos en la actividad fisica 'y el 52,74 % de la muestra se encuentra desde nivel
muy malo a malo en la coordinacion motriz. Conclusiones: Existe relacién
positiva moderada, significativa (rho = 0,593 y valor p = 0,000) entre la actividad
fisica y la coordinacidon motriz en estudiantes de la institucion educativa N.o
30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. (9). La presente
investigacion nacional se vincula con la nuestra por tener la misma variable
coordinacion motriz, metodologia cuantitativa, también el instrumento fue el

cuestionario. (9)

En el ambito nacional, identificamos la investigacion de Aylas y Ravelo (2022)
“Circuito motriz para la estimulacién de la coordinaciéon motriz en ninos y
ninas de la I. E. | N.° 3005 “Maria de Fatima”- Huancayo 2021”. Objetivo:
Establecer la eficacia del circuito motor para la estimulacién de la coordinacion
motriz en nifios de la I. E. | N° 30057 “Maria de Fatima” - Huancayo 2021.
Poblacién/Muestra: 76 nifios y la muestra de 40. Metodologia: Fue de tipo
aplicada, con un nivel experimental y disefio pre experimental con pre y post test.
Resultados: Muestra una mejora significativa en ambos géneros, observando
que el 5,3 % de nifias se encuentran en el nivel alto, el 84,2 % en el nivel medio,
y el 10,5 % en el nivel bajo, y el 100 % de nifios en el nivel medio. Conclusiones:
Que el circuito motriz aplicado fue eficaz para contribuir a la mejora de la
coordinacion motriz de los nifios de la I.LE.I. N.° 30057 “Maria de Fatima”. (10)
La investigacion del presente antecedente nacional también se vincula por tener
la misma variable coordinacion motriz, su metodologia tipo aplicada, se usé un

pre y post test, y también hubo mejoras significativas en sus resultados.

Sandoval Gutiérrez, Fatima Kelli (2021) en su investigacion “Coordinacion
motriz y disgrafia en motora en estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa particular, Callao - 2021” Objetivo: Determinar la
relacion entre la Coordinacion motriz y disgrafia motriz en estudiantes del nivel
primaria.  de una institucion  educativa  particular, Callao-2021.
Poblacién/Muestra: se empled una muestra de 79 alumnos de una institucion

educativa del nivel primaria. Metodologia: Comprendio el tipo de estudio basico,
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de disefio no experimental. Instrumentos: En relacion a los instrumentos se
aplicaron la lista de cotejo de coordinacion motriz realizada por Ajuriaguerra
(1973) y adaptado Arias (2018) y la lista de cotejos realizado por Garcia (1989)
y adaptado por Arias (2018). Resultados: Se pudo hallar que existe una
correlacion negativa media entre ambas variables de investigacion (Rho= -.264),
segun lo establecido por (Mondragon, 2014). Y con respecto a los resultados
descriptivos se pudo evidenciar que los nifios presentan un nivel bueno de
coordinacion motriz con el 44.3%, seguido del 39.2% en el nivel malo y el 16.5%
en el nivel regular; ademas, el 35.4% de nifios presentan un nivel medio de
disgrafia motora, seguido del 34.2% en el nivel bajo y el 30.4% en el nivel alto.
Conclusiones: Existe una relacion negativa entre la dimension viso motriz y la
disgrafia motora en los estudiantes de primaria, en este factor se evidencia un
trabajo conjunto entre el area ocular y las extremidades, la cual tendra su
resolucién en el conocimiento del mundo externo. (11) La investigacién nacional

se vincula por tener la misma variable coordinaciéon motriz.

Se adjunta a la contribucion la investigacion de Contreras (2020), “Aplicacion
de un programa de actividades ladicas en el desarrollo de la coordinacién
motriz, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del colegio de alto
rendimiento, Chalhuanca- Apurimac, 2019”. Objetivo: evaluar el efecto de la
aplicacion de un programa de actividades ludicas en el desarrollo de la
coordinacion motriz, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del
Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019.
Poblacién/Muestra: estuvo constituida por 100 estudiantes. Metodologia:
Cuantitativa, se us6 el método hipotético deductivo, con un disefio pre
experimental, de tipo aplicada y explicativo. Instrumentos: un Pre test y pos test
contentivo de una serie de actividades ludicas previamente disefiadas en 8
sesiones de aprendizaje. Conclusiones: la aplicacién del programa obtuvo
diferencias en las medias, siendo el Pos test con una Media= 16,20 lo cual nos
permite afirmar que si existe un efecto positivo. (12) La presente investigacion se
vincula con la nuestra, por la metodologia cuantitativa, hipotético deductivo tipo

aplicativa y el instrumento también hubo un pre test y pos test.
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Campos Sifuentes, Lisbeth(2020) en su investigacion “Coordinacion motriz
desde la psicomotricidad en nifios de cuatro afios de educacion inicial,
Carabayllo 2019”0Objetivo: Determinar el nivel de coordinacion motriz desde la
psicomotricidad que presentan los nifios de cuatro afios de educacion inicial,
Carabayllo 2019. Poblacion/Muestra: 78 nifios. Metodologia: Enfoque
cuantitativo, tipo basico, nivel descriptivo, de disefio no experimental y de corte
transversal. Instrumentos: Guia de observacion. Resultados: Los resultados
obteniendo como resultados que el 74,36% se encuentran en el nivel logro de
acuerdo a la variable, mientras que el 20,51% se encuentra en el nivel proceso
y el 5,13% se encuentra en el nivel inicio. Conclusiones: La mayoria de los
nifos presentan un buen desempefio en su habilidad motora lo cual le permite
desplazarse, moverse, manipular objetos e interactuar de manera activa con
todos los que lo rodean, quedando demostrado que los nifios de cuatro afios del
distrito de Carabayllo manifiestan un buen nivel de coordinacion motriz desde la
psicomotricidad. (13) La investigacién nacional se vincula con la nuestra por
tener la misma variable coordinacién motriz, método de enfoque cuantitativo y

nivel descriptivo.
2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Teoria del desarrollo de la competencia motriz 'y su evaluacion de
Miguel Ruiz Pérez.

El deporte requiere una amplia gama de reacciones ante circunstancias
desconocidas, circunstancias a menudo novedosas. Segun French y Thomas,
las personas competentes tienen redes semanticas de conocimientos
declarativos y sistemas de conocimiento procedimental que les permiten
construir conocimiento procedimental que les permiten construir sus propias
estrategias abstractas de resolucion de problemas con mayor facilidad que las
menos competentes, aunque puedan tener problemas para expresar el
conocimiento procedimental utilizado para resolver el problema. "Competencia
motriz, problemas de coordinacion y deporte" de Ruiz Pérez postula que la

competencia no es un término unificado que pertenezca a una disciplina distinta
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0 un campo de estudio especifico; por lo tanto, es cominmente asociado con
una variedad de términos como encontrarlo en diferentes calificativos como
competencia ambiental, que se refiere a la forma eficaz de desenvolverse en
entornos cercanos; competencia social, referida a la capacidad de establecer,
acceder y mantener relaciones significativas de apoyo; y competencia
intelectual, que se refiere a la capacidad de responder a eminencias o
competencia motriz, que es la forma en que los alumnos manejan tareas

motrices complicadas. (14)
2.3. Bases Conceptuales

2.3.1. Concepto de programa educativo:

Un programa educativo permite la organizacion y detalle del proceso educativo.
El programa brinda orientacién al maestro sobre los contenidos que debe
impartir, como desarrollar su actividad de ensefianza y los objetivos a alcanzar.
(15)

2.3.2. La planificacion de los aprendizajes

La planificacion de los aprendizajes se realiza utilizando diferentes estructuras
organizativas, dependiendo del modelo utilizado por el centro educativo. Por
ejemplo, unidades de aprendizaje, centros de interés, bloques y proyectos de

aprendizaje, entre otros. (16)

2.3.3. La ejecucion del programa

Para eso en la reunién colegiada numero dos del afio electivo escolar que se
realizo del 25 de Julio al 5 de agosto, se planted la organizacion un programa
deportivo, se planted la experiencia de aprendizaje (EDA) junto con el programa
‘“MOTRISOFTBOL” para luego ser aprobado por direccion y asi al iniciar el Il

bimestre la aplicé en las cinco semanas que duré las sesiones.

Del mismo modo al no contar con materiales para el desarrollo del softbol se
termind adquiriendo materiales de la galeria deportiva “LA CASONA DEL
DEPORTE” como por ejemplo ocho pelotas, 6 bates de aluminio y cojines para

simular las bases en el suelo.
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Para ello se tuvo que ambientar un espacio donde los alumnos realizaron
mantenimiento y asi poder realizar el programa y tener un espacio 6ptimo donde
se pueda realizar las clases. Fue necesario organizar grupos para que todos los
estudiantes tuvieran la oportunidad de utilizar los materiales y hubiera la

participacion de todos, sin excepcion.

2.3.4. La evaluacién de los aprendizajes.

Para la evaluacion posterior del programa “MOTRISOFTBOL” se aplico el test
antes para la coordinacion motriz y el conocimiento del softbol. Luego de ello, se
comenzo a ejecutar durante las cinco semanas el programa descrito donde en
cada sesion programada hubo una ficha de observacion y rdbrica a cumplir por
parte de los estudiantes. Por ejemplo, la primera sesion abarca el desarrollo
introductorio del softbol mediante el juego recreativo del “Suma de Bases” luego
se trabajo en la segunda sesion el juego recreativo de “Bata o puiobol”, estas
dos sesiones fueron la introduccién al reglamento de juego y el reconocimiento
de la posicién de los jugadores en el campo deportivo. Para la sesion tres y
cuatro, nos enfocamos en el desarrollo de fundamentos técnicos individuales
como el lanzamiento y la recepcién. Finalmente, en la quinta sesion se desarrollé
la disciplina del softbol aplicando lo aprendido en las cuatro sesiones anteriores

y respetando el reglamento de juego.

2.3.5. La coordinaciéon motriz.

También conocida como coordinacion motora, su funcion son las acciones
interconectadas de diferentes musculos del cuerpo para lograr un objetivo
especifico de la forma mas adecuada. Revela la organizacion y funcionamiento
de los centros superiores del sistema nervioso central. Est4 relacionado
principalmente con la motricidad gruesa, y tiene varias definiciones, solo

nombraremos algunas:

La coordinacién motora es el control adecuado de la tension muscular que se
produce con cada movimiento. Cualquier accion involucra agonistas,

antagonistas, y fijadores y tiene la capacidad de realizar todas las contracciones
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armoniosas de esta manera. De esta forma, las acciones tomadas se llevan a

cabo de la forma mas eficiente. (17)

“Los movimientos del cuerpo estan ligados a la motricidad gruesa, son estos los
que permiten a los nifios tener control sobre los movimientos de su cuerpo y
también esta ligado al control postural, equilibrio y desplazamiento”, dijo
Fernandez. (18) Torrevelo, es precisamente esta capacidad la que nos permite
realizar de forma voluntaria y armoniosa movimientos secuenciales y ordenados
con diferentes partes del cuerpo. Para llevar a cabo esta funcién, el sistema
nervioso y el sistema muscular deben ir de la mano, porque sin ellos las
actividades motoras basicas no serian posibles. (19) Mufioz sugiere que un
elemento del movimiento dependera del grado de desarrollo del sistema nervioso
central, ademas de la herencia y su capacidad para controlar el movimiento y la
estimulacion adquirida a través de la estimulacion y la experiencia durante el
crecimiento. (20) La coordinacion motora describe la coordinacion de diferentes
muasculos en la percepcidn con todos nuestros sentidos; se refiere a la

coordinacion en su conjunto.

2.3.5.1. Coordinacién 6culo manual.

La coordinacién mano-ojo es una habilidad cognitiva compleja, que requiere una

coordinacion precisa entre la vision y los movimientos de la mano. (21)

2.3.5.2. Coordinacion 6culo pedal.

La coordinacion ojo-pie se refiere a los movimientos realizados en coordinacion
visual con los pies, que es un elemento Gtil de movimiento en diversos
deportes. (22)

2.3.6. Nivel de conocimiento.

Segun la Federacion Internacional de Softbol-ISF(2010), “El nivel de
conocimiento en la disciplina de softbol, es el dominio de las reglas de juego,

fundamentos técnicos, posiciones y funciones de cada jugador”. (23)
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2.3.6.1. Conocimiento del reglamento de juego y fundamentos técnicos

Para la aplicacion del reglamento del softbol se aplico los reglamentos del libro

de la ISF (Federacion Internacional de Softbol) donde sesion a sesion se fue

definiendo términos basicos utilizados en la aplicacién del juego, se definié

posiciones del campo, objetivos a lograr del equipo defensivo y ofensivo,

mediciones del campo y fundamentos técnicos y tacticos. (24)

2.4.

a)

b)

Definicidn de términos basicos

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO: Proceso abierto

gue debera adaptarse a las condiciones en las que se encuentren los

deportistas en todo momento, teniendo en cuenta los materiales e
infraestructura necesarios para ello. (25)
COORDINACION MOTRIZ: Conjunto de capacidades para organizar y

regular con precision todos los procesos de la conducta motora de acuerdo

con objetivos motores predeterminados. (26)

SOFTBOL: Es un deporte de equipo donde la pelota es lanzada por un
jugador defensivo llamado pitcher o lanzador y golpeada por un jugador
ofensivo llamado “bateador”. (27)

PSICOMOTRICIDAD: Fomenta el desarrollo del movimiento individual, la

expresion y las habilidades creativas a través del movimiento. (28)
ESQUEMA CORPORAL: Es el conocimiento que adquirimos desde la
infancia sobre nuestro cuerpo, tanto en reposo como en movimiento. (29)
ACTIVIDADES LUDICAS: Es una actividad que resulta divertida y
entretenida para los participantes y en muchos casos incluso sirve de

herramienta educativa. (30)

28



. HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis de la investigacion

3.1.1. Hipoétesis General

HG: La aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL” tiene efectos significativos

en los niveles de coordinacion motriz y conocimientos del softbol.

3.1.2. Hipotesis especificas

HEL: Existe diferencias significativas en el nivel de conocimientos referidos al
reglamento de juego en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES
de la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL”.

HE2: Existe diferencias significativas en el nivel de conocimiento referido al
fundamento técnico en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de
la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL”.

HE3: Existe diferencias significativas en el nivel de coordinacion motriz 6culo
manual en los estudiantes del primer grado ANTES y DESPUES de la aplicacion
del programa “MOTRISOFTBOL”.

HE4: Existe diferencias significativas en el nivel de coordinacion motriz 6culo
pedal en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion

del programa “MOTRISOFTBOL”.
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3.2. Operacionalizacion de variables

Cuadro de operacionalizacion: Variable independiente (Programa “Reactivémonos pos pandemia y softbolea”)

VARIABLE c%iFéEIF?TISRIL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
e Obijetivos.
¢ Contenidos: Tareas de
Es la adaptacién de las 12 anif .
Planificacion ormacion y entrenamiento.
Es aquel programa actividades propuestas del * y
i 4 Metodologia.
deportivo que busco programa “Softbol en las . g N
disminuir el contacto fisico e Cronograma de actividades.

escuelas”, que se desarrollara
entre los alumnos y lograr

PROGRAMA durante 5 sesiones de clases,

integrar un deporte no con el objetivo de mejorar la

"MOTRISOFTBOL™ " tradicional y asf prevenir el coordinacién motriz y el nivel de o * Inicio
covid-19, mantener el conocimiento de la disciplina de *  Ejecucion * Desarrollo.
protocolo de Bioseguridad. softbol en estudiantes de 1° * Final
grado de secundaria en una
Institucién Educativa Parroquial. » Pretest
¢ Rubricas.

e Evaluacion . y
e Ficha de observacion.

e Posttest.

Fuente: Elaboracion propia.
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Cuadro de operacionalizacion: Variables dependientes (Coordinacion motriz y nivel de conocimiento en la disciplina de

softbol)
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE VALORES N° DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION POSIBLE ITEMS
Segun Hernandez (2004), o Destacado
“La coordinacion motriz, es 3 p).
la capacidad de ordenary Son todas las o e Control de lanzamientos. e Esperado (2
organizar las acciones acciones motrices ?Oord'”ac'on e Control de bateos. e Ordinal p). e 1-6
motrices orientadas hacia observables, que oculo-manual e Recepcion. e Proceso (1
un objetivo determinado desarrollen los p).
COORDINA €On  precision, eﬂg:acna, estudiantes, e Inicio (0 p).
CION economia y armonia, lo d_urantt_e, la
MOTRIZ que requiere la _actmdad ejecucion (_je los e Destacado
del sistema nervioso que gestos técnicos en (3 p).
integra todos los factores la aplicacion vy o e Desplazamientos. e Esperado (2
motores  sensitivos y duracion del Coordinacion - o . corporal. e Ordinal D). o 7-12
sensoriales  necesarios programa. 6eulo- pedal « Espacialidad. e Proceso (1
para la realizaciéon p).
adecuada de e Inicio (O p).
movimientos”.
Seglin Federaci6n * Historia. _ )
Internacional de Softbol-  Es toda aquella Reglamento de © OPietivo de los equipos. * Sl'}ﬁt(()ls? 20
ISF (2010), “El nivel de informacién que juego ° Posmones_en el campo. e Medio ('10_
NIVEL DE  conocimiento en la poseen los e Reglas de juego. 14 puntos)
CONOCIMI disciplina de softbol, es el  estudiantes acerca e Conceptos basicos. Ordinal B p 04 Oé 1-10
ENTO DEL dominio de las reglas de de la disciplina e Bateo. * raina * 3jo (04- *
SOFTBOL juego, fundamentos deportiva del e Recepcion. puntos):
técnicos, posiciones y softbol. Fundamentos =~ ihto. * Muy Bajo
funciones de cada tecnicos e Corrida de bases. (0-02
jugador”. . Tio puntos).
Fuente: Elaboracién propia
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V. METODOLOGIA DE LA TESIS

4.1. Disefio metodoldgico

Se utilizé el método hipotético deductivo como método tedrico para el analisis de
los datos de la muestra de estudio, y el método de observacion como método
empirico que permiti6 observar y determinar los efectos mas relevantes que
tendra la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL" en la muestra de estudio.

Se utilizaron ambos métodos.

La presente investigacion es de tipo aplicativo, porque se buscard encontrar las
causas o efectos que ocasiona la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL” en
el mejoramiento de la coordinacion motriz y el nivel de conocimiento en la
disciplina del softbol en los estudiantes del 1° grado de un colegio parroquial del

distrito de Ventanilla, Callao; durante el afio escolar 2022.

En la misma linea, este estudio pertenece al nivel explicativo, ya que se encarga
de determinar los vinculos entre las causas y los efectos para llegar a una
explicacion de los fendmenos observados. Al plantear hipotesis y ponerlas a
prueba, los estudios explicativos pueden abordar el problema de determinar
tanto las causas (investigacion post factual) como las consecuencias
(investigacion experimental) de un fendmeno. Las conclusiones e inferencias
que se extraen de sus trabajos representan el mayor grado de conocimiento

posible.

En esta investigacion se aplicara el disefio cuasi-experimental con pre y post

test. Su esquema es el siguiente:
G: 01 X 02
Donde:
G: grupo de estudio.
O1: medicion del pre test.
02: medicion del post test.

X: intervencion o aplicacion.
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4.2. Método de investigacion.

Se utilizé el método hipotético deductivo como método tedrico para el analisis de
los datos de la muestra de estudio, y el método de observacion como método
empirico que permitio observar y determinar los efectos mas relevantes que
tendra la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL" en la muestra de estudio.

Se utilizaron ambos métodos.

La presente investigacion es de tipo aplicativo, porque se buscara encontrar las
causas o efectos que ocasiona la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL” en
el mejoramiento de la coordinacion motriz y el nivel de conocimiento en la
disciplina del softbol en los estudiantes del 1° grado de un colegio parroquial del

distrito de Ventanilla, Callao; durante el afio escolar 2022.

En la misma linea, este estudio pertenece al nivel explicativo, ya que se encarga
de determinar los vinculos entre las causas y los efectos para llegar a una
explicacion de los fendmenos observados. Al plantear hipotesis y ponerlas a
prueba, los estudios explicativos pueden abordar el problema de determinar
tanto las causas (investigacion post factual) como las consecuencias
(investigacion experimental) de un fendmeno. Las conclusiones e inferencias
gue se extraen de sus trabajos representan el mayor grado de conocimiento

posible.

En esta investigacion se aplicara el disefio cuasi-experimental con pre y post
test. Su esquema es el siguiente:

G: 01X 02
Donde:
G: grupo de estudio.
O1: medicion del pre test.
02: medicion del post test.

X: intervencion o aplicacioén.
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4.3. Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por 105 estudiantes del primer grado de
educacion basica regular del nivel secundaria, dividido en 3 secciones ( A, B, C),
de la IE Fe y Alegria del distrito de Ventanilla. Y la muestra, para la presente

investigacion estara distribuida de la siguiente manera:

La muestra estuvo conformada por la totalidad de poblacién 105 estudiantes por
conveniencia al mismo grupo se le aplicé el programa “MOTRISOFTBOL” Antes

y Después.

e Antes: 105 estudiantes (1° A, By C).

e Después: 105 estudiantes (1° A, By C).

4.4. Lugar de estudio y periodo desarrollado

El presente trabajo de investigacion se realizé en la IE Fe y Alegria N°29 ubicado
en Ventanilla Alta en el distrito de Ventanilla Callao, durante el periodo lectivo
escolar 2022 en la experiencia de Aprendizaje nimero 5 en los meses de agosto

y septiembre.

4.5. Técnicas e instrumentos para larecoleccion de la

informacion

Las técnicas a utilizar para el presente estudio, son la observacion y la encuesta.
Mientras que los instrumentos a utilizar seran, una “Ficha de observacién para
evaluar la coordinacion o6culo-manual y 6culo-pedal en el softbol” y un
“Cuestionario para medir el nivel de conocimiento de la disciplina deportiva” que
consta de 10 preguntas formuladas segun el reglamento de Softbol, las 6
primeras preguntas son referidos al reglamento de juego y las 4 dultimas al

fundamento técnico.

4.6. Andlisis y procesamiento de datos

En el proceso de andlisis de datos se usara el programa manejador de hojas de
calculo Excel, procesador de palabras Word, presentador de diapositivas

POWERPOINT, con el fin de ordenar y retener la informacion obtenida, acto
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seguido se pasara el paquete estadistico STATA 17, y el paquete estadistico

SPSS para el calculo de la Normalidad.

Con el paquete estadistico SPSS se aplico la prueba de Normalidad de
Kmogorov®@ Smirnov y Shapiro Wilk, para los resultados descriptivos se
elaboraron tablas y gréaficos, y para los resultados inferenciales se aplico la

prueba de no paramétrica de Wilcoxon y U de Mann Whitney.

4.7. Aspectos Eticos en investigacion

El presente estudio de investigacion se realizo durante el curso de Taller de Tesis
con la autorizacion y revisién de los profesores encargados del curso

La investigacion respeto los derechos de autor, por lo que las citas y referencias
se realizaron de acuerdo con las normas de estilo Vancouver. Ademas, se
tomaron en cuenta los reglamentos generales de la UNAC y de la Facultad de
Ciencias de la Salud, especialmente en lo que respecta a la responsabilidad
social, la falta de libros o procedimientos y la ética al desarrollar trabajos de

investigacion.

V. RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos
Tabla 1. Efecto de la aplicaciéon del programa “MOTRISOFTBOL” en los

niveles de coordinacién motriz Antes y Después de un colegio parroquial
del distrito de Ventanilla, Callao 2022

Grupo Media Desv.Est Mediana Ric Min  Max n p

Antes 3.60 1.36 4 1 0 7 105 p=0.0000
Después  16.82 0.92 17 2 15 18 105

Total 10.21 6.73 11 13 0 18

*Prueba Wilcoxon, p<0.05 significativo
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Para corroborar estos resultados también se hizo el grafico de Cajas y Bigots.
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| [ Antes Corrdinacion Motriz [Z] Después Coordinacion Motriz

En este grafico de cajas se observa una mejora considerable en él después de

la aplicacion de la Coordinacion Motriz.
Se evaluaron 105 participantes, la media para medir el nivel de Coordinacion
Motriz antes fue 3.60, y la desviacion estandar fue 1.36 y Después fue 16.82 y la
desviacion estandar fue 0.92, lo que indica que la aplicacién del programa
“MOTRISOFTBOL” p valor = 0.0000 por lo que se procede a rechazar la hipétesis
nula, por lo que se obtuvo la conclusién que existe diferencias significativas en
los niveles de coordinacion motriz y conocimientos del softbol en los estudiantes
del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”.

Tabla 2. Efecto del conocimiento del softbol Antes y Después en los
estudiantes del primer grado de un colegio parroquial del distrito de
Ventanilla, Callao 2022

Grupo Media Desv.Est Mediana Ric Min  Max n p

Antes 9.01 3.22 10 6 2 18 105 p=0.0000
Después  18.27 1.64 18 2 14 20 105

Total 13.64 5.30 14 8 2 20

*Prueba Wilcoxon, p<0.05 puntaje significativo
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Para corroborar estos resultados también se hizo el grafico de cajas Bigots.

o
o~

15

10
1

[ Total Conocimientos Antes [[____] Total Conocimientos Después

En este grafico de cajas se observa una mejora en el Después de la aplicacion

del Conocimiento del Softbol

Se evaluaron 105 participantes, la media del nivel de conocimientos fue Antes
9.01, y la desviacién estandar fue 3.22 y Después 18.27 y la desviacion estandar
fue 1.64, lo que indica que la aplicacién del programa “MOTRISOFTBOL” p
valor=0.0000 por lo que se procede a rechazar la hipétesis nula, por lo que se
obtuvo la conclusién que existe diferencias significativas en los niveles de
conocimientos del softbol en los estudiantes del primer grado ANTES Y
DESPUES de la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL.
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5.2. Resultados descriptivos

Tabla 1. Efecto de la aplicaciéon del programa “MOTRISOFTBOL” en los
niveles de coordinacién motriz Antes y Después de un colegio parroquial
del distrito de Ventanilla, Callao 2022

Grupo Media Desv. Est Mediana Ric Min Max n p

Antes 3.60 1.36 4 1 0 7 105 p=0.0000
Después  16.82 0.92 17 2 15 18 105

Total 10.21 6.73 11 13 0 18

*Prueba Wilcoxon, p<0.05 significativo

Para corroborar estos resultados también se hizo el grafico de Cajas y Bigots.

o |
N
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||:I Antes Corrdinacién Motriz [Z] Después Coordinacién Motriz

En este grafico de cajas se observa una mejora considerable en el Después de

la aplicacion de la Coordinacién Motriz.

Se evaluaron 105 participantes, la media para medir el nivel de Coordinacién
Motriz antes fue 3.60, y la desviacion estandar fue 1.36 y Después fue 16.82 y la
desviacion estandar fue 0.92, lo que indica que la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL” p valor = 0.0000 por lo que se procede a rechazar la hipétesis
nula, por lo que se obtuvo la conclusion que existe diferencias significativas en
los niveles de coordinacion motriz y conocimientos del softbol en los estudiantes
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del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”.

Tabla 2. Efecto del conocimiento del softbol Antes y Después en los
estudiantes del primer grado de un colegio parroquial del distrito de
Ventanilla, Callao 2022

Grupo Media Desv. Est Mediana Ric Min Max n p

Antes 9.01 3.22 10 6 2 18 105 p=0.0000
Después  18.27 1.64 18 2 14 20 105

Total 13.64 5.30 14 8 2 20

*Prueba Wilcoxon, p<0.05 puntaje significativo

Para corroborar estos resultados también se hizo el grafico de cajas Bigots.

o |
N

15

10

[ Total Conocimientos Antes [[] Total Conocimientos Después

En este grafico de cajas se observa una mejora en el Después de la aplicacion
del Conocimiento del Softbol

Se evaluaron 105 participantes, la media del nivel de conocimientos fue Antes

9.01, y la desviacién estandar fue 3.22 y Después 18.27 y la desviacion estandar

fue 1.64, lo que indica que la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL” p

valor=0.0000 por lo que se procede a rechazar la hipotesis nula, por lo que se

obtuvo la conclusion que existe diferencias significativas en los niveles de
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conocimientos del softbol en los estudiantes del primer grado ANTES Y
DESPUES de la aplicacién del programa “MOTRISOFTBOL”

5.3. Resultados inferenciales
PRUEBA DE LA HIPOTESIS GENERAL
Prueba de las hipotesis especificas
Prueba de hipotesis especifica 1
Tabla 3. Nivel de conocimiento referido al reglamento de juego en los
estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del
programa “MOTRISOFTBOL
HO: No existe diferencias significativas en el nivel de conocimientos referidos al
reglamento de juego en los estudiantes de primer grado ANTES Y DESPUES de
la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL”

H1: Existen diferencias significativas en el nivel de conocimientos referidos al
reglamento de juego en los estudiantes de primer grado ANTES Y DESPUES de
la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL”

El nivel de significancia es a=0.05.

La Prueba de Normalidad se calcul6 para la diferencia de los valores ANTES y
DESPUES.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
DIFERENCIA ,189 105 ,000 ,934 105 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo a los p valores (0.000) de ambas variables segun Shapiro Wilk y
Kolmogorow-Sminové(ks) se observa que la prueba es no normal (no

paramétrica), por lo que la prueba fue la prueba de los rangos de Wilcoxon.
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Prueba de Wilcoxon

Grupo Media Desv.Est. Mediana Ric Min Max n p
p=0.000
Antes 5.47 2.55 6 4 0 10 105 0
Después  11.90 0.43 12 0 10 12 105
Total 8.69 371 10 6 0 12

*Prueba Wilcoxon, p<0.005 significativo

Para corroborar los resultados también se realizé el grafico de cajas Bigots.

[Tp]
=

10

[ Reglas de Juego Antes [ ] Reglas de Juego Después

En este gréafico de cajas se observa una mejora después de la aplicacion de

conocimiento referido al reglamento de juego.
Conclusion: Se evaluaron 105 participantes, la media de los puntajes del
cuestionario para medir el Nivel de Conocimientos en las Reglas de Juego Antes
fue 5.47, y la desviacion estandar fue 2.55 y Después fue 11.90, y la desviacion
estandar fue 0.43, lo que indica que la aplicacion del programa
‘MOTRISOFTBOL”, p valor = 0.0000 por lo que se procede a rechazar la
hipétesis nula, por lo que se obtuvo la conclusion que existe diferencias
significativas en el nivel de conocimiento referido al reglamento de juego en los
estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”.
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Prueba hipotesis especifica 2
Tabla 4. Nivel de conocimiento referido al fundamento técnico en los
estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del
programa “MOTRISOFTBOL”
HO: ¢No existe diferencias significativas en el nivel de conocimiento referido al
fundamento técnico en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de
la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL”
H1: ¢Existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento referido al
fundamento técnico en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de
la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL”
En nivel de significancia es a=0.05.
La prueba de Normalidad se calculo para la diferencia de los valores ANTES y
DESPUES.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
DIFERENCIA ,210 105 ,000 ,894 105 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo a los p valores (0.000) de ambas variables segun Shapiro Wilk y
Kolmogorow-Sminovd(ks) se observa que la prueba es no normal (no

paramétrica), por lo que la prueba es de Wilcoxon.

Grupo Media Desv.Est. Mediana Ric Min Max n p
p=0.000
Antes 3.54 1.76 4 2 0 8 105 0
Después  6.36 1.51 6 2 4 8 105
Total 4.95 2.16 4 2 0 8

*Prueba Wilcoxon, p<0.05 significativo
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Para corroborar los resultados también se realiz6 el grafico de cajas Bigots.

o ®

[ Fundamentos Técnicos Antes L] Fundamentos Técnicos Despu+s

En este grafico de cajas se observa una mejora después de la aplicacion de

Conocimientos referidos al Fundamento Técnico
Conclusion: Se evaluaron 105 participantes, la media de los puntajes del
cuestionario para medir el Nivel de Conocimiento en el Fundamento Técnico
Antes fue 3.54, y la desviacién estandar fue 1.76 y Después fue 6.36, y la
desviacién estandar fue 1.51, lo que indica que la aplicacion del programa
‘“MOTRISOFTBOL”, p valor = 0.0000 por lo que se procede a rechazar la
hipétesis nula, por lo que se obtuvo la conclusiébn que existe diferencias
significativas en el nivel de conocimiento referido al fundamento técnico en los
estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”.
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Prueba de hipotesis especifica 3
Tabla 5. Nivel de coordinacion motriz 6culo manual en los estudiantes del
primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicaciéon del programa
“MOTRISOFTBOL”

HO: No existe diferencias significativas en el nivel coordinacion motriz oculo
manual en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion
del programa “MOTRISOFTBOL”.

H1: Existe diferencias significativas en el nivel coordinacion motriz 6culo manual
en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del
programa “MOTRISOFTBOL".

El nivel de significancia es a=0.05.

La Prueba de Normalidad se calculé para la diferencia de los valores ANTES y
DESPUES.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
DIFERENCIA ,249 105 ,000 ,843 105 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo a los p(0.000) valores de ambas variables segun Shapiro Wilk y
Kolmogorow-Sminovd(ks) se observa que la prueba es no normal (no

paramétrica), por lo que la prueba es de Wilcoxon.

Grupo Media Desv.Est. Mediana Ric Min Max n p
p=0.000
Antes 1.85 1.04 2 1 0 4 105 0
Después  8.13 0.75 8 1 7 9 105
Total 4.99 3.28 5.5 6 0 9

*Prueba Wilcoxon, p<0.05 significativo
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Para corroborar los resultados también se realiz6 el grafico de cajas Bigots.

o
=

[ Oculo Manual Antes [0 Oculo Manual Después

En el gréfico de cajas se encuentra una mejora considerable después de la
aplicacién coordinaciéon motriz 6culo manual.

Conclusion: Se evaluaron 105 participantes, la media de los puntajes de la
Ficha de Observacion para medir la Coordinacién Motriz 6culo Manual Antes fue
1.85, y la desviacién estandar fue 1.04 y Después fue 8.13, y la desviacion
estdndar fue 0.75, lo que indica que la aplicacibn del programa
‘“MOTRISOFTBOL”, p valor = 0.0000 por lo que se procede a rechazar la
hipétesis nula, por lo que se obtuvo la conclusiébn que existe diferencias
significativas en el nivel de coordinacion motriz 6culo manual en los estudiantes
del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”.
Prueba de hipotesis especifica 4

Tabla 6. Nivel de coordinacion motriz 6culo pedal en los estudiantes del

primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”

HO: No existe diferencias significativas en el nivel de coordinacion motriz 6culo
pedal en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacién
del programa “MOTRISOFTBOL”

45



H1 Existen diferencias significativas en el nivel de coordinacion motriz 6culo
pedal en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion
del programa “MOTRISOFTBOL”
El nivel de significancia es a=0.05

La Prueba de Normalidad se calcul6 para la diferencia de los valores ANTES y
DESPUES.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
DIFERENCIA ,311 105 ,000 ,814 105 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo a los p(0.000) valores de ambas variables segin Shapiro Wilk y
Kolmogorow-Sminovd(ks) se observa que la prueba es no normal (no

paramétrica), por lo que la prueba es de Wilcoxon.

Grupo Media Desv.Est. Mediana Ric Min Max n p
p=0.000
Antes 1.75 0.91 2 1 0 4 105 0
Después  8.69 0.49 9 1 7 9 105
Total 5.22 3.55 5.5 7 0 9

Prueba Wilcoxon, p<0.05 significativo

Para corroborar los resultados también se realiz6 el grafico de cajas Bigots.
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Conclusion: Se evaluaron 105 participantes, la media de los puntajes de la
Ficha de Observacion para medir la Coordinaciéon Motriz 6culo Pedal antes fue
1.75, y la desviacién estdndar fue 0.91 y Después fue 8.69, y la desviacion
estandar fue 0.49, lo que indica que la aplicacion del programa
‘“MOTRISOFTBOL”, p valor = 0.0000 por lo que se procede a rechazar la
hipétesis nula, por lo que se obtuvo la conclusidbn que existe diferencias
significativos en el nivel de coordinacion motriz 6culo pedal en los estudiantes
del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”.

5.4. Otros Resultados

Segun la Correlacién Rho de Sperman se tiene lo siguiente:

Correlaciones

total_cpa puntaje_rj

Rho de Spearman total_cpa Coeficiente de correlacién 1,000 ,840"
Sig. (bilateral) . ,000
N 105 105
puntaje_rj Coeficiente de correlacion ,840™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 105 105

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Deacuerdo a la regla de interpretacion de coeficiente de correlacion, se observa que hay una correlacion

positiva muy fuerte; es decir muy alta.

REGLA DE INTERPRETACION DEL COEFICIENTE DE CORRELACION

Correlacion Correlaciéon Correlacién Correlacién Correlacion Correlacion Correlacién Correlaciéon Correlacion Correlacion
negativa negativa negativa negativa negativa negativa positiva positiva positiva positiva
uy fuert fuerte oderad débil muy débi)/ \muy débil débil moderad fuerte uy fuert

' Muy alta 1 Alta X Moderada Baja | Muy baja \ Muy baja | Baja Moderada Alta Muy alta \
L L L L
1 ¥ J ) ’ L] d | 1 | 1
{ -0.8 -0.6 -0.4 -0.2 /(k 0.2 0.4 0.6 0.8 )
Y Y
INVERSA DIRECTA

Correlaciones
total2 cd puntaje rj2

Rho de Spearman total2_cd Coeficiente de correlacion 1,000 ,648"
Sig. (bilateral) . ,000
N 105 105
puntaje_rj2 Coeficiente de correlacion ,648™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
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N 105 105

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Deacuerdo a la regla de interpretacion de coeficiente de correlacién, se observa que hay una
correlacion positiva fuerte; es decir alta

REGLA DE INTERPRETACION DEL COEFICIENTE DE CORRELACION

Correlacion Correlaciéon Correlacion Correlacion Correlacion Correlacién Correlacién Correlacion Correlacion C
negativa negativa negativa negativa negativa negativa positiva positiva positiva

WW WWW muy débil WWW&

} Muy alta \ Alta Moderada Baja \ Muy baja \ Muy baja | Baja Moderada Alta
1 1 1

.1.—

A 0.8 0.6 -0.4 0.2 6& 0.2 04 06
- ~ ’ ~

INVERSA DIRECTA

°©
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VI. DISCUSION

6.1. Contrastaciéon de la hipotesis con los resultados

La contrastacion de la hipdtesis con los resultados esta en el Capitulo V, 5.2

resultados inferenciales.

6.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios

similares.

En el contexto internacional, la investigacion de Penagos y et al. (2018) Colombia
titulada “Propuesta didactica para fortalecer la coordinaciéon motriz por
medio de juegos cooperativos del curso 401 del IED Robert Francis
Kennedy sede A jornada tarde”, Se concluy6 que los resultados dados por las
aplicaciones didacticas permitieron una tabulacién correcta de los cambios
generados entre la aplicacion inicial y la aplicacion final, teniendo en cuenta que
los autores del test 3js José Manuel Cenizo Benjumea, Javier Ravielo Alfonso,
Sergio Morilla Pineda y Juan Carlos Ferndndez Truan tenian como finalidad la
valoracion de la coordinacién motriz de nifios entre 7 y 12 afios de edad. (6). En
comparacion con nuestros resultados obtenidos la conclusién que existe
diferencias significativas en el nivel de conocimiento referido al reglamento de
juego en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion
del programa “MOTRISOFTBOL”.

Asimismo, Sanchez y et al. (2018) en su investigacién “Efecto de un programa
de refuerzo motriz en alumnado con dificultades motrices y/o sociales”..
Finalmente, se concluyd que, tras la aplicacion del programa de refuerzo en los
niflos participantes en esta investigacion, existe una mejora, tanto en su
competencia motriz como en las relaciones sociales que establecen con sus
iguales. (9). Los resultados en comparacion con nuestros resultados llevan a la
conclusién que existe diferencias significativas en el nivel de conocimiento
referido al fundamento técnico en los estudiantes del primer grado ANTES Y
DESPUES de aplicacién del programa “MOTRISOFTBOL”.

En el ambito nacional, identificamos la investigacion de Aylas y Ravelo
(2022) “Circuito motriz para la estimulacion de la coordinaciéon motriz en

ninos y ninas de la I. E. I. N.° 3005 “Maria de Fatima”- Huancayo 2021”. Se
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llegd a la conclusién que el circuito motriz aplicado fue eficaz para contribuir a la
mejora de la coordinacién motriz de los nifios de la I.E.l. N.° 30057 “Maria de
Fatima”. (11). Los resultados comparados con nuestro hallazgo, llevan a la
conclusiéon que existe diferencias significativas en el nivel de coordinacion motriz
6culo manual en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la
aplicacién del programa “MOTRISOFTBOL”.

Se adjunta a la contribucion la investigacion de Contreras (2020), “Aplicacion
de un programa de actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacién
motriz, en los estudiantes del tercer grado de secundaria del colegio de alto
rendimiento, Chalhuanca- Apurimac, 2019”. (14). Estos resultados muestran
gran similitud ya que también en nuestra investigacion también es cuantitativa,
tiene un Pre test y Post test, teniendo el mismo método hipotético deductivo y
concluimos que existe diferencias significativas en el nivel de coordinacion motriz
6culo pedal en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la
aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL”.

6.3. Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos

vigentes

El presente estudio de investigacion se realizo durante el curso de Taller de Tesis
con la autorizacion y revision de los profesores encargados del curso.

La investigacion respeto los derechos de autor, por lo que las citas y referencias
se realizaron de acuerdo con las normas de estilo Vancouver. Ademas, se
tomaron en cuenta los reglamentos generales de la Universidad Nacional del
Callao de la Facultad Ciencias de la Salud, especialmente en lo que respecta a
la responsabilidad social, la falta de libros o procedimientos y la ética al

desarrollar trabajos de investigacion.
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VII.

CONCLUSIONES

La aplicacion del programa mejora significativamente la coordinacién motriz
y el conocimiento del softbol en los alumnos del primer grado de secundaria,
pasando de un nivel bajo a un nivel alto

La diferencia en los niveles de conocimiento referido al reglamento de juego
antes de la aplicacion del programa en los alumnos del primer grado de
secundaria era una media de 5.47 con una desviacion estandar de 2.55y
después de la aplicacion fue 11.90 y su desviacion estandar fue de 0.43,
pasando de un nivel bajo a un nivel medio.

Los beneficios de la aplicacion del programa deportivo a los estudiantes del
primer grado de secundaria fueron diversos, considerando un destacable
aumento en cuanto al conocimiento fundamento técnico.

Los estudiantes del primer grado del nivel de secundaria durante la
aplicacion del programa deportivo fueron de menos a mas con respecto a la
coordinaciéon 6culo manual y 6culo pedal.

La evaluacién diagndstica que se les aplicé a los estudiantes del primer
grado de secundaria al inicio del primer bimestre, durante la unidad cero fue
muy bajo. Por ende, en los resultados del pre test se obtuvieron un nivel bajo
y muy bajo en la muestra establecida. Este resultado cambi6 notablemente
posterior a la aplicacion del programa y se corroboré después de la
aplicacion del post test dando un resultado alto y destacado.
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VIIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomiendo al equipo directivo y a los docentes del area de educacion
fisica que incluya dentro de la programacién curricular anual el desarrollo de
la disciplina del softbol ya que es una disciplina deportiva mas especifica.

2. Se recomienda al inicio de cada sesion de clase enfatizar mas en la parte
tedrica del softbol o cualquier otra disciplina a desarrollar, para que los
estudiantes tengan nociones basicas del deporte a cultivar, puedan entender
el reglamento de juego, el objetivo a cumplir en el desarrollo del mismo y de
esta forma puedan disfrutar la actividad ludica recreativa junto a sus
compaferos.

3. Se recomienda a la instituciébn educativa, a los comités de aula y a los
estudiantes incentivar la compra de materiales deportivos como pelotas,
guantes y bates que faciliten el desarrollo del gesto técnico individual y grupal
en los estudiantes. De este modo se lograra hacer las clases mas didacticas
y de forma personalizada por estudiante englobando un mejor desarrollo del
fundamento técnico como el lanzamiento, recepcién y el desplazamiento de
bases.

4. Se recomienda no solo la aplicacion de este programa deportivo de softbol en
la institucion educativa, sino el desarrollo de nuevas disciplinas que son poco
difundidas por la falta de desconocimiento y ausencia de materiales. Ya que,
de esta manera, se enfatiza y abarca de forma priorizada un mejor desarrollo
de coordinacién motriz general y especifica, utilizando materiales deportivos
como raquetas de badminton, tenis, y ping pong. De esta forma se abarca
dentro del area de educacion fisica el desarrollo de la competencia, “Se
desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”,
aumentando el nivel de dificultad de sus destrezas y habilidades motrices.

5. Se recomienda un monitoreo constante y un esfuerzo de los indicadores no
logrados durante las sesiones de clases. Es decir, si se debe repetir la sesion
de clases dos o tres veces, se debe adicionar en cada una de ellas un logro
diferenciado en cada sesion. Del mismo modo, debemos tener en cuenta que
cada estudiante aprende y desarrolla habilidades motrices en un nivel
diferenciado, por ello, se debe adaptar las clases a cada una de las

necesidades de los estudiantes y no dejar a fuera a ninguno de ellos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Titulo: PROGRAMA “MOTRISOFTBOL” EN LA COORDINACION MOTRIZ Y EL CONOCIMIENTO DEL SOFTBOL EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO
PARROQUIAL EN EL DISTRITO DE VENTANILLA, CALLAO 2022
Autores: Br. PEREZ GERONIMO, Jorge Cesar.

Br. PALOMINO SALAZAR, César Alfredo

FORMULACION DEL p VARIABLES Y .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable Método de lainvestigacién

PG: ¢(Cual es el efecto

de la aplicacion del
programa

“MOTRISOFTBOL” en
los niveles de

coordinacion motriz y
conocimiento del softbol
en los estudiantes del
primer grado de un
colegio parroquial del
distrito de Ventanilla,
Callao 2022?

Problemas Especificos

PE1: ¢ Cual es el nivel de
conocimiento referido al
reglamento de juego en
los estudiantes del
primer grado ANTES Y
DESPUES de la

OG: Evaluar el efecto de la
aplicacién del programa
‘“MOTRISOFTBOL” en los
niveles de coordinacion motriz y
conocimiento del softbol en los
estudiantes del primer grado de
un colegio parroquial del distrito
de Ventanilla, Callao 2022

Objetivos Especificos

OE1: Determinar el nivel de
conocimiento referido al
reglamento de juego en los
estudiantes del primer grado
ANTES Y DESPUES de la
aplicacion del programa
“‘“MOTRISOFTBOL”

OE2: Determinar el nivel de
conocimiento referido al

HG: La aplicacioén del programa
“MOTRISOFTBOL” tiene efectos
significativos en los niveles de
coordinacién y conocimientos

Hipotesis especificas

HELl: ¢Existe diferencias significativas
en el nivel de conocimientos referidos al
reglamento de juego en los estudiantes
de primer grado ANTES Y DESPUES de
la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL"?

HE2: ¢Existe diferencias significativas
en el nivel de conocimiento referido al
fundamento técnico en los estudiantes
del primer grado ANTES Y DESPUES

Independiente:

Programa
“MOTRISOFTBOL”

e Planificacion.
Ejecucion.
Evaluacion.

Variables
dependientes:

Coordinacién
motriz

e Coordinacion
Oculo-manual.

e Coordinacion
Oculo-pedal.

Conocimiento del
softbol

¢ Hipotético deductivo.
Enfoque de la investigacion
e Cuantitativo.
Tipo de investigacion
e Aplicada.
Nivel de investigacion
o Explicativa.
Disefio de la investigacion

Cuasi experimental y de corte
longitudinal.

Poblacion

105 estudiantes (1° A, B, C).
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aplicacién del programa
“MOTRISOFTBOL"?

PE2: ¢ Cual es el nivel de
conocimiento referido al
fundamento técnico en
los estudiantes del
primer grado ANTES Y
DESPUES de la
aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL"?

PE3: ¢ Cual es el nivel de
coordinacién motriz
O6culo manual en los
estudiantes del primer
grado ANTES Y
DESPUES de la
aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL"?

PE4: ¢ Cual es el nivel de
coordinacién motriz
6culo pedal en los
estudiantes del primer
grado ANTES Y
DESPUES de la
aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL"?

fundamento técnico en los
estudiantes del primer grado
ANTES Y DESPUES de la
aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”

OE3: Determinar el nivel de
coordinaciéon motriz 6culo
manual en los estudiantes del
primer grado ANTES Y
DESPUES de la aplicacién del
programa “MOTRISOFTBOL”

OE4: Determinar el nivel de
coordinacién motriz 6culo pedal
en los estudiantes del primer
grado ANTES Y DESPUES de
la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL”

de la aplicacién del

‘MOTRISOFTBOL"?

programa

HE3: ¢Existe diferencias significativas
en el nivel coordinacion motriz 6culo
manual en los estudiantes del primer
grado ANTES Y DESPUES de la
aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL"?

HE4: ¢Existe diferencias significativas
en el nivel de coordinacién motriz 6culo
pedal en los estudiantes del primer
grado ANTES Y DESPUES de la
aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL"?

Reglamento de Muestra
juego.
Fundamentos e Antes: 105 estudiantes (1° A,
técnicos. By C).
e Después: 105 estudiantes (1°
A, ByQC).
Técnica

Observacion y entrevista.
Instrumentos

Ficha de observacion y
cuestionario.
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Anexo 2: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

......................................................... expreso mi consentimiento vy
reconozco haber leido el contenido del presente documento, comprendo los
compromisos que asumo y los acepto. Firmo este consentimiento informado de
forma voluntaria para confirmar mi deseo sobre la participacion de mi menor hijo
(@), en el programa deportivo “REACTIVEMONOS POS PANDEMIA Y
SOFTBOLEA” dirigido los estudiantes del 1° grado del nivel secundaria en la
Institucién Educativa Parroquial Fe y Alegria N°29, ubicada en el distrito de
Ventanilla Alta, Callao. He sido informado (a) de forma clara, precisa y suficiente
gue contiene este consentimiento teniendo la oportunidad de formular todas las
preguntas necesarias para mi entendimiento las cuales fueron respondidas con
claridad y profundidad, ademas se me explicé que el estudio a realizarse no
implica ningan tipo de riesgo. Los datos que se obtengan seran tratados y
cuestionados con respeto a la intimidad y la vigente normatividad de proteccion
de datos de nuestros hijos (as), donde estos me asisten los derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion que podre ejercitar mediante solicitud ante
los investigadores responsables. Al firmar este consentimiento informado no

renuncio a ninguno de mis derechos.

FIRMA
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Anexo 3: Programa Deportivo

PLANIFICACION CURRICULAR DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

TITULO: “Desarrollamos nuestra coordinacién éculo-manual y 6culo-pedal
mediante la aplicacién del programa “Reactivémonos pos pandemia y softbolea”
y mejoramos nuestro nivel de conocimientos referente a esta disciplina
deportiva”

Institucion
Educativa
Area

Duracién

Investigador

Programa

Objetivo
General

COMPETENCIAS
Y CAPACIDADES

N°5

DATOS GENERALES

Institucion Educativa “Fe y
Alegria N°29”

Secundaria

Ubicacién

Ventanilla Alta,
Callao

Educacion Fisica

Seccién

A B, C

5 semanas

08 de agosto al 09
de setiembre

Bimestre

Br. Jorge Cesar Pérez Ger6nimo

Br. César Alfredo Palomino Salazar

“Programa “MOTRISOFTBOL”

Determinar la eficacia de la aplicacion del programa “Reactivémonos pos pandemia y softbolea’
en el mejoramiento de la coordinacion motriz y el nivel de conocimiento en la disciplina del softbol
en los estudiantes del 1° grado de un colegio parroquial del distrito de Ventanilla, Callao.

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPENOS

Muestra coordinacion (ajuste del cuerpo, fluidez

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

SE . e
y armonia en los movimientos, entre otros) al . .
DESENVUELVE realizar actividades lldicas, recreativas, D_omlna eI_ correcto manejo
DE MANERA . . ) (tirar, recibir y rolling) vy
! predeportivas y deportivas para afianzar sus
AUTONOMA A - . e : agarre de la pelota.
TRAVES DE SU habilidades motrices especificas y mejorar la Domina el correct "
MOTRICIDAD calidad de respuesta en diferentes acciones. m:me'c? gelcgaticeoiggitif?cg
e Comprende su Resuelve situaciones motrices a través del IadifeJrenciaentre un strike
P dominio y alternancia de sus lados orientandose ; y
cuerpo. . . . una bola al ejecutar un
Se expresa en un espacio y un tiempo determinado en bateo
* | N interaccion con los objetos y los otros, tomando '
corporaimente conciencia de su cuerpo en la accién.
Se relaciona con sus compafieros en diversos
entornos interactuando de manera asertiva. Identifica reconoce  las
Valora el juego como manifestacion social y osicionesy basicas  del
INTERACTUA A cultural de los pueblos, y evita todo tipo de goftbol mediante su
TRAVES DE SUS discriminaciéon en la practica de actividades artici ,acién activa  en
HABILIDADES fisicas (lidicas, deportivas y otras). P P

SOCIOMOTRICES

e Se relaciona
usando sus
habilidades
sociomotrices.

e Creay aplica
estrategias y
tacticas de
juego.

Muestra actitudes de responsabilidad,
solidaridad, respeto, cuidado de si mismo y de
los otros teniendo en cuenta la no discriminacién
en la practica de diferentes actividades fisicas
(lddicas, deportivas y otras) y promueve la
integracion de sus pares de distinto género y con
desarrollo diferente.

Aplica de manera colectiva estrategias ofensivas
y defensivas en juegos pre deportivos y
deportivos utilizando los fundamentos tacticos y
técnicos adecuados a las variaciones del entorno
y las reglas

compafiia de sus pares.
Identifica las caracteristicas
que diferencian la ofensiva,
de la defensiva y ejecuta un
correcto bateo usando su
pufio.

Comprende el reglamento
de juego del softbol, ejecuta
los fundamentos técnicos
correctamente  y  aplica
estrategias con su equipo.

INSTRUMENTOS

DE

EVALUACION

Lista de
cotejo.
Rdubricas.
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IV. SECUENCIA DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1. ACTIVIDAD 2:
“Practicamos el juego pre deportivo de iniciacion al softbol: “Desarrollamos el juego pre deportivo de iniciacion al softbol:
Suma de bases” Bata o puiobol”
PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:

e En esta primera actividad, se introducira el desarrollo de una e En esta segunda actividad, se seguira haciendo uso de un nuevo
disciplina deportiva que se caracteriza por el uso de bate, pelotas juego predeportivo donde el estudiante debera demostrar su
y guantes. Asimismo, se empleara un juego predeportivo de coordinacion motriz y precision, a la hora de usar su propio pufio
iniciacidon para lograr que el estudiante diferencie entre las como si fuera un bate para poder golpear a la pelota.
funciones que toma un equipo defensivo de uno ofensivo.

ACTIVIDAD 3: ACTIVIDAD 4:
“Potenciamos nuestras habilidades motrices de proyeccion y/o “Mejoramos nuestra coordinacion 6culo-manual a través del
recepcion a través de los fundamentos defensivos del softbol fundamento ofensivo del softbol (Bateo)”
(Lanzamientos y recepciones)”
PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:

e En esta tercera actividad, se comenzara a desarrollar el gesto e En esta cuarta actividad, se comenzara a desarrollar el gesto
técnico defensivo del lanzamiento y recepcion, cuyo objetivo sera técnico ofensivo del bateo, cuyo objetivo sera afianzar sus
afianzar sus reflejos, precision y su coordinacién dindmica reflejos, precision y su coordinacién dindmica general y especifica
general y especifica en el estudiante, mediante el uso de en el estudiante, mediante el uso de un bate, como si se tratara
guantes y pelotas siliconadas. de una extension mas de su cuerpo.

ACTIVIDAD 5:

“Realizamos un juego limpio y reglamentado, aplicando todo lo visto en clases”
PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:

e En esta Ultima semana, realizaremos un partido de softbol con todas sus reglas de juego, aplicando todo lo que hemos aprendido a lo
largo de estas 4 sesiones anteriores. Promoviendo el juego limpio entre los estudiantes. jRecuerda que lo fundamental es que

disfrutes de este gran encuentro con tus pares!
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SESION DE APRENDIZAJE-SEMANA 01

TITULO: “Practicamos el juego pre deportivo de iniciacién al
softbol: Suma de bases”

I. DATOS INFORMATIVOS:

Area Educacion Fisica | Grado| 1° Seccién A B, C
PEREZ GERONIMO, Jorge Cesar 08-08-2022
LB PALOMINO SALAZAR, César Alfredo el 12-08-2022
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPSE)TYENCIA( CRITERIOS pE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTQ
EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION

CAPACIDADES

INTERACTUA A
TRAVES DE SUS
HABILIDADES
SOCIOMOTRICES

Se relaciona con sus compafieros en
diversos entornos interactuando de
manera asertiva. Valora el juego como
manifestacion social y cultural de los

Identifica y reconoce las
posiciones basicas del
softbol, mediante su

e Lista de cotejo.

= Se relaciona pueblos, y evita todo tipo de discriminacion participacion activa en * Rubricas.
usando sus en la practica de actividades fisicas compafiia de sus pares.
habilidades (ludicas, deportivas y otras).
sociomotrices.
I1l. MOMENTO DE LA SESION:
ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS |TIEMPO
e Se detallay explica en la pizarra el tema a desarrollar en la presente sesién a
trabajar.
e Se procede a recoger saberes previos de los estudiantes: ¢Han oido a hablar
INICIO acercadel sq_ftbol? ¢Conoces cOmo se juega? ¢Qué diferencia crees que e Ninguno. 15 M
hay con el béisbol?
e Se conduce a los alumnos al campo deportivo y se procede a realizar un
calentamiento previo: movilidad y flexibilidad articular, con el objetivo de
prevenir posibles lesiones.
a) Se da a conocer y detalla, cada una de las 9
posiciones que existen en el softbol, cual es
la funcién que cumplen y donde se ubican.
1 = Lanzador -'pitcher’ 8 b) A continuacion, se explica el juego “Suma |g Espacio
o 2 = Receptor-"catcher" 7 g de bas?s” Yy sus respectivas reglas: , ventilado y
= 3= Jugador Ira, base ¢ Se dara 3 pases, luego, el alumno lanzara la limpio.
o 4 = Jugador 2da. base pelota lo mas fuerte que pueda, evitando que | Reloj.
o 5 = Jugador 3a. base sea agarrada en el aire y debe correr, lamayor |, ArOS 60 M
& 6 = Shorst o, s cantidad de bases posibles, hasta dar la vuelta Cono
w B P completa al Home y anotar una carrera, sin ° onos.
a 7 = Jardinero lzquierdo "5 a ’ e Pelota
Jis ser quemado. ~
4 = jardinero central ( e Asi sucesivamente, con cada integrante, pequena.
§= oo Owecio ) antes de tener “3 OUT” en su equipo.
e Gana, el equipo quien anote mas carreras.
e Se procede a realizar las siguientes preguntas para el proceso de la meta
CIERRE cognicién: ¢Qué aprendi hoy? ¢Qué me agrado mas? ¢Qué parte de la e Ninguno. 15M
actividad me resulto mas dificil?
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SESION DE APRENDIZAJE-SEMANA 02

TITULO: “Desarrollamos el juego pre deportivo de iniciacién al

softbol: Bata o puiobol”

I. DATOS INFORMATIVOS:

Area Educacion Fisica | Grado| 1° Seccion A B, C
PEREZ GERONIMO, Jorge Cesar 15-08-2022
Pocente PALOMINO SALAZAR, César Alfredo Fecha 19-08-2022
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA INSTRUMENTO
S)Y CRITERIOS DE EVALUACION EX;%IEEN(E)IG?JDEE DE
CAPACIDADES EVALUACION
INTERACTUA A
TRAVES DE SUS le  Muestra actitudes de responsabilidad, Identifica las
HABILIDADES solidaridad, respeto, cuidado de si mismo y de los caracteristicas que
SOCIOMOTRICES otros teniendo en cuenta la no discriminacién en diferencian la e Listade
la practica de diferentes actividades fisicas ofensiva, de la cotejo.
= Serelaciona (ludicas, deportivas y otras) y promueve la defensivay ejecuta | Rubricas.
usando sus integracion de sus pares de distinto género y con un correcto bateo
habilidades desarrollo diferente. usando su pufio.
sociomotrices.
lIl. MOMENTO DE LA SESION:
ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO
e Se detallay explica en la pizarra el tema a desarrollar en la presente sesién a
trabajar.
e Se procede a recoger saberes previos de los estudiantes: ¢ Qué diferencia la
funcién del equipo defensivo, del ofensivo? ¢Se podra usar el brazo
INICIO como si fuera un bate para golpear a la pelota? ¢Qué habilidad motriz e Ninguno. 15M
crees tu, que se desarrolla al hacerlo?
e Se conduce a los alumnos al campo deportivo y se procede a realizar un
calentamiento previo (movilidad y flexibilidad articular), con el objetivo de
prevenir posibles lesiones.
c) A continuacién, se explica el juego “Bata o
pufiobol” y sus respectivas reglas:
e El pitcher, lanza la pelota al bateador y este, usara su
brazo extendido como si fuera un bate y procurard e Espaci
~ ) pacio
) pegar a la pelota con el pufio, lo mas fuerte que pueda :
| LA ventilado y
- (El bateador tendra 3 intentos para pegarle a la limpio
8 pelota, de lo contrario, le abran hecho 3 strikes y Reloi ' 60 M
E estard fuera), evitando que la pelota sea agarrada en Pl J-
N el aire; y debe correr, la mayor cantidad de bases atos.
L
@) posibles, hasta dar la vuelta completa al Home y Pelota~
anotar una carrera, sin ser quemado. pequena.
e Asi sucesivamente, con cada integrante, antes de
tener “3 OUT” en su equipo.
e Gana, el equipo quien anote mas carreras.
e Se procede a realizar las siguientes preguntas para el proceso de la meta e Ninguno.
CIERRE cognicién: ¢Qué aprendi hoy? ¢Qué me agrado mas? ¢Qué parte de la 15M
actividad me resulto mas dificil?
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SESION DE APRENDIZAJE-SEMANA 03

TITULO: “Potenciamos nuestras habilidades motrices de
proyeccion y/o recepcion através de los fundamentos
defensivos del softbol (Lanzamientos y recepciones)”

DATOS INFORMATIVOS:

Area Educacion Fisica | Grado | 1° Seccion A B, C
PEREZ GERONIMO, Jorge Cesar 22-08-2022
DB PALOMINO SALAZAR, César Alfredo RECIE 26-08-2022

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA(S)
Y CAPACIDADES

CRITERIOS DE
EVALUACION

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

SE DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

Comprende su

cuerpo.

e Muestra coordinacion (ajuste del
cuerpo, fluidez y armonia en los
movimientos, entre otros) al realizar
actividades ludicas, recreativas,
predeportivas y deportivas para
afianzar sus habilidades motrices
especificas y mejorar la calidad de
respuesta en diferentes acciones.

Domina el correcto
manejo (tirar, U
recibir y rolling) y |
agarre de la pelota.

Lista de cotejo.
Rubricas.

MOMENTO DE LA SESION:

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

INIC °
10

Se detalla y explica en la pizarra el tema a desarrollar en la

presente sesion a trabajar.

e Se procede a recoger saberes previos de los estudiantes: ¢Qué
idea tienes acerca de las habilidades motrices de proyeccion
ylo recepcidén? ¢Se podra usar un solo brazo para lanzar y
recepcionar la pelota? ¢Qué diferencia crees que existe entre
el lanzamiento en el béisbol y en el softbol?

e Se conduce a los alumnos al campo deportivo y se procede a

realizar un calentamiento previo (movilidad y flexibilidad articular),

con el objetivo de prevenir posibles lesiones.

Ninguno.

15 M

DESARROLLO

EJERCICIOS PREVIOS DE LANZAMIENTO Y RECEPCION:

Se forman 8 grupos de 4 integrantes c/u, separados una distancia de
3 mty se realizaran los sgtes ejercicios:

En su lugar, cada participante deberd tirar la pelota hacia arriba 20
veces, a una distancia de 2 mt, debiendo recibir la pelota sin que se le
caiga al suelo (Usar ambas manos para recepcionar).

Al silbato, los 1° alumnos de cada grupo, se desplazan hacia la linea
de fondo, lanzando la pelota al aire y recepcionandola con la mano
derecha, sin que toque el suelo y al regreso, cambiaran de mano.
Parecido al ejercicio anterior, pero luego de lanzar la pelota al aire, se
dara 3 aplausos y se procedera a recepcionar la pelota, con la misma
mano que se lanzé y al regreso, cambiaran de mano.

Se forman parejas, ubicadas uno frente al otro, a una distancia de 3 mt
y se procedera al lanzamiento y recepcion de la pelota, unas 20 veces
c/u, sin que se le caiga al suelo. (Se puede usar ambas manos para
recibir la pelota). Luego, se aumentara la distancia a 6 mty 10 mt,
respectivamente.

Parecido al ejercicio anterior, pero en esta ocasion, uno de los
jugadores lanza la pelota por arriba y el otro compafiero, la devuelve
haciéndola rodar al ras del suelo. Después de hacer 10 repeticiones,
se invertiran los papeles de c/u (Se puede usar ambas manos para
recibir la pelota).

Espacio
ventilado y
limpio.
Reloj.
Conos.
Platos.
Pelotas
pequefias.

60 M
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SECUENCIA CORRECTA PARA LANZAMIENTO DE UNA PELOTA RAPIDA

EN SOFTBOL

x

e Acomoda tus pies en el monticulo del
lanzamiento con la punta de tu pie derecho
en la orilla frontal y la punta de tu pie
izquierdo en la orilla trasera. Tus caderas
deberan estar encuadradas con el plato de
“home”.

e Cambia el peso de tu cuerpo hacia atras
sobre el pie izquierdo mientras llevas tu

enguantada mano izquierda y la derecha,
con la pelota, juntas y hacia arriba frente a

tu cara.

i

e En un movimiento suave, extiende tu brazo
derecho hacia abajo pasando tu cadera y lleva
el brazo izquierdo hasta tu pecho, mientras
recargas tu peso en el pie derecho. Este es el
impulso inicial para tu lanzamiento.

1 s I PR

Gira tus caderas para que tu lado izquierdo este frente al plato de “home” y tu
frente de la 3° base. Al mismo tiempo, con los movimientos de tu pie, conserva
tus brazos rectos frente a ti. El brazo con el guante queda a nivel de tus ojos y la
mano con la pelota continda haciendo circulos hasta que se extiende hasta el

cielo.

Inclina tu mufieca izquierda hacia atras. la costura recta en el lado opuesto de la
pelota. Se debe dejar espacio entre la palma y la pelota

Si eres diestro 0 zurdo, sostén la pelota en tu mano dominante con los dedos:
indice, medio, anular y mefiique en la costura recta, mientras tu pulgar sujeta.

- I (1 .-; \
‘I =
| ) /I N :
Se formaran 4 grupos, conformados por 8 integrantes c/u y se dividiran
por la mitad, ubicados frente a frente, separados una distancia de 6 mt

y se buscard como objetivo, el poder lograr completar entre todos, 40

e Baja ambos brazos rapidamente al mismo
tiempo. Tu brazo derecho deberd cruzar
enfrente de tus caderas.

e Chasquea tu mufieca hacia adelante, soltando la
pelota al mismo tiempo que tu mano enguantada
llega hasta el lado de tu cuerpo.

Después del chasquido, arrastra tu pie derecho hacia adelante a tu lado izquierdo
“cerrando” las caderas. TU cuerpo debera quedar alineado como un cuadro
hacia el plato. No “cierres” las caderas antes de soltar la pelota.

Sigue con tu brazo derecho traido hacia adelante y doblando el codo de tal
forma que apunte hacia el plato de “home”.

lanzamientos y recepciones, haciendo un intercambio formando ochos
al pasar de un lado al otro.

CIE
RRE

Se procede a realizar las siguientes preguntas para el proceso de
la meta cognicién: ¢ Qué aprendi hoy? ¢Qué me agrado méas?
¢ Qué parte de la actividad me resulto mas dificil?

Ninguno.

15M
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SESION DE APRENDIZAJE-SEMANA 04

TITULO: “Mejoramos nuestra coordinacién éculo-manual a
través del fundamento ofensivo del softbol (Bateo)”

l. DATOS INFORMATIVOS:

Area Educacion Fisica | Grado| 1° Seccién A, B, C
PEREZ GERONIMO, Jorge Cesar 29-08-2022
DEOHIE PALOMINO SALAZAR, César Alfredo ARl 02-09-2022

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA(S) Y CRITERIOS PE EVIDENCIAS DE INSTSBI\EAENT
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
e Muestra coordinacion (ajuste del e Domina el
SE DESENVUELVE DE cuerpo, fluidez y armonia en los correcto agarre y
MANERA AUTONOMA A movimientos, entre otros) al realizar manejo del bate e
TRAVES DE SU actividades ludicas, recreativas, identifica la e Lista de cotejo.
MOTRICIDAD predeportivas y deportivas para diferencia entre [¢  Rubricas.
afianzar sus habilidades motrices un strike y una
e Combrend " especificas y mejorar la calidad de bola al ejecutar
omprende su CUerpo. respuesta en diferentes acciones. un bateo.
. MOMENTO DE LA SESION:
ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
e Se detallay explica en la pizarra el tema a desarrollar en la presente sesién

a trabajar.

e Se procede a recoger saberes previos de los estudiantes: ¢ Qué idea tienes
acerca de la coordinacion 6culo-manual? ¢Qué tamafio y peso tendra el
INICIO bate de softbol? ¢Qué diferencia crees que existe entre el bate del e Ninguno. 15M
béisbol y del softbol?

e Se conduce a los alumnos al campo deportivo y se procede a realizar un
calentamiento previo (movilidad y flexibilidad articular), con el objetivo de
prevenir posibles lesiones.

METODOLOGIA DEL BATEO:

e  Seleccién del bate con ayuda, para que se familiarice.

e Demostracion y explicacion del agarre del bate por ¥ Esp&mg
parte del profesor (Ejecucién del agarre del bate y ;_/en l'adoy
9 recogiéndolo del suelo, enrollandolo en los dedos). |m|p|_0.
o) e Demostracion y explicacion de la posicion en el cajon ° Relo).
x de bateo (Enfatizar en una posicion coémoda y | e Conos. 60 M
< relajada en el home antes del lanzamiento). * Platos.
i e Demostracion del movimiento y la terminacion del i) * Batede
swing (Ejecucion lenta y rapida del movimiento de | - aluminio.
swing). N * Pelotas
e Bateo de bola bombeada, a corta y normal distancia, con pequenas.
lanzamientos en recta a moderada y mayor velocidad,
en rompimiento a moderada y mayor velocidad.
e Se procede a realizar las siguientes preguntas para el proceso de lameta |¢  Ninguno.
CIERR AN ; AL ARt
E cognicién: ¢Qué aprendi hoy? ¢(Qué me agrado mas? ¢Qué parte de la 15M

actividad me resulto mas dificil?
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SESION DE APRENDIZAJE-SEMANA 05

TITULO: “Realizamos un juego limpio y reglamentado,
aplicando todo lo visto en clases”

DATOS INFORMATIVOS:

Area Educacién Fisica | Grado| 1° Seccion A, B, C
PEREZ GERONIMO, Jorge Cesar 05-09-2022
DEEETIE PALOMINO SALAZAR, César Alfredo AESITE 09-09-2022
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIA(S) CRITERIOS PE EVIDENCIAS DE INSTRS:\EAENTO
Y CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION

INTERACTUA A
TRAVES DE SUS
HABILIDADES
SOCIOMOTRICES

Aplica de manera colectiva estrategias
ofensivas y defensivas en juegos
predeportivos y deportivos utilizando los

Comprende el

reglamento de juego del

softbol, ejecuta los

fundamentos técnicos

e Listade
cotejo.

. fundamentos tacticos y técnicos adecuados correctamente y aplica ¢ Rubricas.
* Creay aplica I iaci del entorno y las reglas estrategias con su
estrategias y a las variaciones del e y glas. ateg
P : equipo.
tacticas de juego.
IV.MOMENTO DE LA SESION:
ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
e Se detallay explica en la pizarra el tema a desarrollar en la presente sesién a
trabajar.
e Se procede a recoger saberes previos de los estudiantes: ¢ Qué entiendes
INICIO por técticg? ¢, Qué estrategias aplicarias para obtener mejores resultados e Ninguno. 15 M
y ganar rapidamente con tu equipo?
e Se conduce a los alumnos al campo deportivo y se procede a realizar un
calentamiento previo (movilidad y flexibilidad articular), con el objetivo de
prevenir posibles lesiones.
METODOLOGIA DEL JUEGO
REGLAMENTADO:
e Espacio
Se formaran 3 grupos, conformados por 9 ventilado y
o estudiantes (Se asignardn un nombre limpio.
- creativo, que represente a su grupo). e Reloj.
8 Se procederd hacer sorteo y se jugara a le Conos.
x eliminacion simple (Los capitanes de cada | pjatos. 60 M
&% grupo deberan botar una moneda al airey |4  Bate de
a el ganador escogerda si su equipo comienza aluminio.
siendo defensivo u ofensivo). e Pelotas
Se jugara a 3 inning y 3 ending (El ganador pequefias.
sera el equipo que sume la mayor cantidad
de carreras realizadas en este tiempo de
CIERR I Se pr_o_cede a realizar las siguientes preguntas para el proceso de la meta e Ninguno.
E cognicién: ¢Qué aprendi hoy? ¢Qué me agrado mas? ¢Qué parte de la 15M
actividad me resulto mas dificil?
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Anexo 4: Instrumentos de recoleccidn de datos

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA COORDINACION MOTRIZ EN EL

SOFTBOL (COORDINACION OCULO-MANUAL Y COORDINACION OCULO-PEDAL)

INSTRUCCIONES: La siguiente ficha de observacion, medira la coordinacién motriz de
los alumnos durante la realizacion de los gestos técnicos del softbol.

ITEMS DE LA COORDINACION OCULO-MANUAL EN EL
CONTROL DE LANZAMIENTOS

NIVEL DEL LOGRO OBTENIDO

Inicio
(0p)

Proces
o(1lp)

Esperado
(2p)

Destacad
0 (3p)

Ejecuta 4 lanzamientos precisos, sin que la pelota toque el cuerpo
del bateador y evite, hacer 4 bolas mal lanzadas que le den un
pase directo a base al bateador.

Realiza 3 lanzamientos que ingresen de forma correcta dentro del
aro, entre la zona de strike, consiguiendo hacer 3 strike al
bateador y posteriormente, consigue realizar un out al bateador.

ITEMS DE LA COORDINACION OCULO-MANUAL EN EL
CONTROL DE BATEOS

NIVEL DEL LOGRO OBTENIDO

Inicio
(0 p)

Proces
o(1lp)

Esperado
(2p)

Destacad
0 (3p)

Batea de forma coordinada, al menos 1 de 4 bolas lanzadas hacia
uno, consiguiendo que la pelota no sea atrapada en el aire y se
desplaza a la base mas cercana.

Ejecuta y batea de forma coordinada, al menos 1 de 4 bolas
lanzadas hacia uno, consiguiendo anotar un home run.

ITEMS DE LA COORDINACION OCULO-MANUAL EN EL
CONTROL DE RECEPCION

NIVEL DEL LOGRO OBTENIDO

Inicio
(O p)

Proces
o0(lp)

Esperado
(2p)

Destacad
0 (3p)

Recepciona 3 pelotas en el aire, luego del bateo del contrincante
y busca conseguir un out en la primera recepcion.

Recepciona 3 pelotas que vayan al ras del suelo y lo lanza
rapidamente a la base mas cercana, donde se encuentre un
jugador del equipo contrario.

Se desplaza y llega a posicionarse en mas de una base, sin ser
guemado, después del bateo de un compafiero de su equipo,
cuando asume la posicion de equipo ofensivo.

Se desplaza correctamente para atrapar el bateo de la pelota y
buscar conseguir hacer 1 out al equipo rival, cuando asume ser
arte del equipo defensivo.

Muestra un adecuado autocontrol en la ejecucion de la carrera, al
avanzar de una base a otra y evita ser quemado, antes de llegar
aella.

Aplica una carrera que demuestre un equilibrio dinamico en su
trayecto, a una base.

Se orienta e identifica en el campo de softbol, las distintas
posiciones de sus compafieros y sus funciones.

Se desenvuelve por las distintas superficies del campo deportivo
durante la fase defensivo y ofensiva del equipo.
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Anexo 5: Cuestionario de medicién

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO

EN LA DISCIPLINA DEL SOFTBOL

Instrucciones: A continuacion, se presentan 10 preguntas con

alternativas multiples sobre el reglamento de juego, fundamentos
técnicos, posiciones de juego y funciones. jLea atentamente y
marqgue la alternativa que considere correcta!

¢ Qué es el softbol?

Es un deporte individual de raqueta.

Es deporte de equipo, similar al balonmano.
Es un deporte de equipo, similar al béisbol.

¢, Cuantos jugadores conforman un equipo?
9 jugadores.
7 jugadores.
5 jugadores.

¢,Cudl es el objetivo del equipo ofensivo?
Lograr hacer 3 outs al equipo que batea.

Anotar la mayor cantidad de carreras posibles, al equipo rival.

Permanecer la mayor cantidad de tiempo en el campo.

¢, Cual es el objetivo del equipo defensivo?

Lograr hacer 3 outs al equipo que batea.

Anotar la mayor cantidad de carreras posibles, al equipo
rival

Permanecer la mayor cantidad de tiempo en el campo.

¢, Cuédles son los elementos principales a usar en el
softbol?

Raqueta, balon y guante.

Pelota y guante.

a)
b)
c)

Casco, pelota, guante y bate.

¢,Qué zonas componen el campo de juego?
Banda y fondo.

Outfield e Infield.

Ofensiva y defensiva.

¢,Cudl de los siguientes eventos, es considerado un
strike?

Lanzamiento que el bateador intenta golpear, sin éxito.
Lanzamiento que pega en el cuerpo del bateador.

4 lanzamientos mal lanzados, que dan pase directo a base.

¢,Cudl de los siguientes eventos, es el resultado de
varios lanzamientos lanzados en bola?F

Lanzamiento que el bateador intenta golpear, sin éxito.
Lanzamiento que pega en el cuerpo del bateador.

4 lanzamientos mal lanzados, que dan pase directo a base.

¢, Cudl es el gesto técnico, que mas se usaen la
posicién de catcher?

Recepcion.

Bateo.

Corrido de bases.

10) ¢Cuél es el gesto técnico, que mas se usaen la

a)
b)
c)

posicién de bateador, luego de batear la pelota?
Recepcion.

Bateo.

Corrido de bases.

- PUOES
o XI5
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Anexo 6: Instrumentos validados por juicio de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

VALIDACION DE FICHA DE OBSERVACION POR EL JUICIO
DE EXPERTOS

INFORMACION GENERAL

I.1 Nombres y Apellidos: NARDA SUSAN LAGUNA TORRES

I.2 Lugar de Centro Laboral: IE 5138 DEFENSORES DE LA PATRIA
1.3 Cargo que desempefia: DOCENTE EN EDUCACION FiSICA

l.4 Instrumento a validar: FICHA DE OBSERVACION

.5 Autores:
- Palomino Salazar Cesar Alfredo
- Pérez Geronimo Jorge Cesar
APRECIACION
ITEM PREGUNTA OBSERVACIONES
SI NO

1 ¢(El instrumento de ficha de

observacion esta orientado al X

problema de investigacién?
2 ¢En el instrumento de ficha de

observacion se aprecia las X

variables de investigacion?
3 ¢El instrumento de la ficha de

observacion facilita el logro de

. X

los objetivos de la

investigacion?
4 ¢ Los instrumentos de la ficha

de observacion se relacionan X

con las variables de estudio?
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¢ Los instrumentos de la ficha
de observacion presenta la
cantidad de items correctos?

¢ La redaccién del instrumento
de la ficha de observaciéon es
coherente?

¢El disefo del instrumento de
observacion facilita el analisis
y procesamiento de datos?

¢, Del disefio del instrumento de
observacion, usted eliminaria
algun item?

¢Del disefio de la ficha de
observacion, usted agregaria
algun item?

10

¢, El disefio del instrumento de
la ficha de observacion es
accesible a la poblacion sujeto
de estudio?

11

¢La redaccion de la ficha de
observacion es clara, sencillay
precisa para la investigacion?

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Considero que el presente instrumento esta bien desarrollado

Procede su ejecucion:

Si (X) No ()

Fecha: 19 de septiembre de 2023

FIRMA
DNI: 75801093
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

VALIDACION DE CUESTIONARIO POR EL JUICIO DE EXPERTOS

INFORMACION GENERAL
I.1 Nombres y Apellidos: NARDA SUSAN LAGUNA TORRES
[.2 Lugar de Centro Laboral: IE 5138 DEFENSORES DE LA PATRIA
1.3 Cargo que desempefia: DOCENTE EN EDUCACION FiSICA
[.4 Instrumento a validar: CUESTIONARIO

1.5 Autores:
- Palomino Salazar Cesar Alfredo
- Pérez Geronimo Jorge Cesar
APRECIACION
ITEM PREGUNTA OBSERVACIONES
Sl NO

1 ¢Elinstrumento de recoleccion

de datos esta orientado al X

problema de investigacion?
2 ¢En el instrumento  de

recoleccion de datos se X

aprecia las variables de

investigacion?
3 ¢Elinstrumento de recoleccion

de datos facilita el logro de los X

objetivos de la investigacion?
4 ¢ Los instrumentos de

recoleccibn de datos se X

relacionan con las variables de

estudio?
5 ¢ Los instrumentos de

recoleccion de datos presenta X
la cantidad de items correctos?
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¢La redaccion del instrumento
de recoleccion de datos es X
coherente?

¢ El disefio del instrumento de
recoleccion de datos facilita el X
andlisis y procesamiento de
datos?

¢, Del disefio del instrumento de
recoleccion de datos, usted
eliminaria algdn item?

¢, Del disefio del instrumento de
recoleccion de datos, usted
agregaria algun item?

¢, El disefio del instrumento de
recoleccion de datos es X
accesible a la poblacion sujeto
de estudio?

¢La redaccion del instrumento
de recoleccion de datos es X
clara, sencilla y precisa para la
investigacion?

II. Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:
Considero que el presente instrumento esta bien desarrollado

lll. Procede su ejecucion:

Si (X) No ()

Fecha: 19 de septiembre de 2023

FIRMA
DNI: 75801093
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FisICA
VALIDACION DE CUESTIONARIO POR EL JUICIO DE EXPERTOS

I INFORMACION GENERAL

11 Nombres y Apelidos: Qnmwa HuLERD {lukuoh Do:\lﬂm
12 Lugarde Centro Laboral 3-€ T215 NAGOMES U MIOAS
I3 Cargo que desempefia. PROFESORA De EBUCAUSY Fislea.
14 Instrumento a validar (e STVON A RLO

15  Autores:
Palomino Salazar Cesar Alfredo
- Pérez Gerdnimo Jorge Cosar
B | APRECIACION |
ITEM | PREGUNTA AN OBSERVACIONES
\ | NO
— —




11
1.2
1.3
14
15

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

VALIDACION DE FICHA DE OBSERVACION POR EL JUICIO DE
EXPERTOS

INFORMACION GENERAL

Nombres y Apelidos: Cinruga Lm.mu..m.a-‘n COrNGUER
Lugar de Centro Laboral. 1€ 3245 ‘NAGOnEs Upmioas”

Cargo que desempefia. Ppove sora o0& £ DuACIoD FiSiea
Instrumento a validar: FLCAA D& OBSERVALAON)

Autores:
- Palomino Salazar Cesar Alfredo
«  Pérez Gerdnimo Jorge Cesar
APRECIACION
PREGUNTA
S NO

| LEn el instrumento de ficha de

OBSERVACIONES

LEl instrumento de ficha de
- observacion estd orentado al
- problema de investigacion?

v

cbservacidn se aprecia las
variables de investigacién?

v

LE! Instrumento de la ficha de
observacion facilita el logro de
los objetivos de Ia
investigacion?

¢Los instrumentos de la ficha
de cbservacidon se relacionan
- con las variables de estudo?

4

o

LLos nstrumentos de ia ficha
de observacion presenta la

| cantidad de items correctos?

/

<La redaccion del instrumento |
de la ficha de observacidn es
coherente? l

4
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LEl disefio del instrumento de
observacion facilita el analisis
y procesamiento de datos?

(Del disefio del instrumento
de  observacién,  usted
eliminaria algun item?

(Del disefio de la ficha de
observacion, usted agregaria
algun item?

10

¢, El disefio del instrumento de
la ficha de observacion es
accesible a la poblacion sujeto
de estudio?

/

"

¢La redaccion de la ficha de
observacion es clara, sencilla
y precisa para la
investigacion?

v’

'I;

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento: NN GoNA

Procede su ejecucion:

Si i No()

il

Fecha: |5-04-2023

DNI:4332308¢
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‘de recoleccidn de dalos es
' coherente?
7 | LEl disefio del instrumento de
recoleccidn de datos facilita el v
Candlisis y procesamiento de
datos?
] (Del disefio del instrumento

de recoieccién de datos, usted o
eliminaria algun item?

§ [ .Del disefo del instrumento
de recolecadn de datos, usted v
agregaria aigin ltem?

10 | L Eldisefio de! instrumento de
recoleccion de dalos es
accesibie a la poblacion sujeto /

de estudio?

11| (L redaccion del instrumento
de recoleccion de datos es
clara, sencilla y precisa para |
la nvestigacion?

Il Aportes ylo sugerencias para mejorar el instrumento; K INGuna
. Procade su gjecucion:

Si¥ + No()

Fecha )5-09-2023

ONI: 43328094
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R

EXPERTOS

INFORMACION GENERAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
VALIDACION DE FICHA DE OBSERVACION POR EL JUICIO DE

Nombres y Apellidos: Z=\crice M“-T’f\‘u Cavy o

OBSERVACIONES

1.2 LwardeContmLabonl:iEiﬁi-'v "Sun -"."uﬁn'."
I3 Cargoquedesempefia. PiCiciort ol Eaucaacn F e
|4  Instrumento a validar
|5  Autores
- Palomino Satazar Cesar Alfredo
- Pérez Gertnimo Jorge Cesar
' | APRECIACION
ITEM PREGUNTA )
Sl NO

LEl instrumento de ficha de |
observacion estd orentado al |
problema de investigacion?

3

| NS

¢ El instrumento de la ficha de

investigacion?

LEn el instrumento de ficha de |
observacion se aprecia las
vanables de investigacion?

/

observacion facilta el logro de
los objetivos de la

¢Los instrumentos de la ficha
de observacion se relacionan
con las variables de estudio?

¥

¢Los instrumentos de la ficha
de observacion presenta la
cantidad de items correctos?

¢La redaccion del instrumento
de la ficha de observacion es
coherente?
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| o cusrchy e
1oy vorvak ey &

cDel disefic de ia ficha de
observacion, usted agregaria
algun item?

A Ve "L‘L’“ RO
v

/ %'& o AL clu.k\('.‘

o o evognamadd

10

¢, El disefio del instrumento de
la ficha de observacidn es
accesible a la poblacion sujeto
de estudio?

1

;La redaccion de la ficha de
chservacion es clara, sencilla y
precisa para la investigacién?

/

Aportes ylo sugerencias para mejorar el instrumento: |

Procede su ejecucion:

Sif No ()

Fecha:

DNI: 22 2s0% s
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

il FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
- ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

VALIDACION DE CUESTIONARIO POR EL JUICIO DE EXPERTOS

. INFORMACION GENERAL
11 Nombres Ymmd“< G- e '.‘u"/‘ 2 (‘u‘ ll\u:‘,‘p
12 Lugar de Centro Laboral: (& 2096 Sau Fegulice
|3 Cam que dmm Pﬁfi{)ﬁ{( dl \'tﬁ( aCif o M
14  Instrumento a vakdar
1.5  Autores: '
Palomine Salazar Cesar Alfredo -
- Pérez Geronimo Jorge Cesar '
| APRECIACION
ITEM PREGUNTA LoV | OBSERVACIONES
Sl NO
1 LEl instrumento de recoleccion N
de datos esta onentado al " 4
problema de investigacién? |
2 [iEn e instumento de
recoleccion de datos se
apreca las vanables de /’
| investigacion?
'3 | Elinstrumento de recoleccion [ —
de datos facilita el logro de los v
objetivos de la investigacion?
4 (los  instumentos e =
recoleccdn de datos se
relacionan con las variables de | »
estudio?
5 |,los  instumentos  de
recoleccion de datos presenta
la cantidad de items correctos?
6 | ¢La redaccién del instrumento |

coherentg? "

y —

de recoleccion de datos es /
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LEl disefio del instrumento de
recoleccion de datos faciita el
andlisis y procesamiento de
datos?

¢ Del disefio del instrumento de
recoleccion de datos, usted
eliminaria algun item?

W) \a. na Lli::\
tln uu\p\dﬁ

¢ Del disefio del instrumento de
recoleccion de datos, usted

agregaria algln item?

Qoeivdey €y

e f‘ﬂw’wt"'

10

¢, El disefio del instrumento de
recoleccidn de datos es
accesble a la poblacion sujeto
de estudio?

v

1"

investigacion?

¢La redaccion del instrumento
de recoleccién de datos es
clara, sencila y precisa para la

v

Aportes ylo sugerencias para mejorar el instrumento:

Procede su ejecucion.

Sij No()

Fecha:

Qg |

~ FIRMA
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12
13
14
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

: ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
VALIDACION DE FICHA DE OBSERVACION POR EL JUICIO DE

EXPERTOS
INFORMACION GENERAL

Nombres y Apelidos MyRIAN Mebiwa MORALES
Lugar de Centro Laborsl. L .Z 208 §
Cargo que desempefia. FR0F, EP  FIsicA

Instrumento & valdar
Aulores.

. Palomning Salazar Cesar Alfredo

- Pérez Geronimo Jorge Cesar

St

NO

OBSERVACIONES

observacidn estd orentado al )(
problema de nvestigacion?

<En al instrumento de ficha de \'
observacidn se apreca las

ablos 66 Invealitacitn?

LBl instrumento de la ficha de

con ias vanables de estudin?

*

1

i

+Los instrumentos de 3 ficha
g8 observacion presenta la
cantdad de items comectos?

(L8 redaccon del Instrumento |
de ks fcha de observaciin es
x J
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7 (El disefio gel nstrumento de |
observacion faciita el andlisis >(

|y procesamiento de datos?

3 ¢ Del disedio de! instrumento de
obsarvacidn, usted aliminaria

ey x|
X

9 ¢Del disefio de la ficha oe

observacdn, usted agregaria

|8 n item?

10 | ¢ Elgsefio del nstrumento de
& ficha de observacion es

accesible a la poblacion sujeto >(

11 | iLa redaccion de ia ficha de /
chservacitn es ciara, sencila y >(

”

[N m%smmmdm,
Il Procede su eecucion

S No()




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

VALIDACION DE CUESTIONARIO POR EL JUICIO DE EXPERTOS

L

I
12
13

INFORMACION GENERAL

Nombres y Apelidos: MYRIAN MeDi VA WoRALET
Lugar de Centro Laboral: L F 2085 -
Carpo que desempeda. I Re¥- EDvcAcion FisieA

14  Instrumento 8 vakdar
15 Autores: .
- Palomino Salazar Cesar Alfredo ¢
- Pérez Gerdrumo Jorge Cesar i
‘ APRECIACION
ITEM PREGUNTA . .| OBSERVACIONES
i Sl NO
"1 | LEl mstrumento de recoleccion
ge datos esta orientado al X
problerna de investgacitn?
|2 ¢(En @ instumento de |

3

jEllmmmtodemootocdén-

de dados faciita el logro de los
obpetivos de la investigacion?

(los  instumentos  de
recoleccion  de datos  se
relacicnan con las variables de
estudio?

(los  instrumentos  de
recoleccion de datos presenta
ia cantidad de items correctos?

L La redaccion del instrumento
de recoleccon de datos es
coherenta?
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7 LEl diseno del instrumento de
recoleccion de datos facilta el )<
andlisis y procesamento de
datos?

o + Del digafio del nstrumento de
recoleccion de datos, usted )(
agregaria algin item?

10 ¢ El dseno del instrumento de
recolecoidn de  dalos es
accesible a la poblacion sujeto \(

- de estudn? |
11 | ¢La redaccidn del instrumento
de recoleccion de datos es ‘
clara, sencilla y precisa para la
investigacin? = |

———

|

A

[} Apones ylo sugerancias para mejorar el instrumento:
. Procade su elecucon:

S No ()




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

VALIDACION DE FICHA DE OBSERVACION POR EL JUICIO DE
EXPERTOS

INFORMACION GENERAL

a. Nombres y Apellidos: POOL RICHARD HIDALGO SANCHEZ
. Lugar de Centro Laboral: IE 5080 SOR ANA DE LOS ANGELES
. Cargo que desempefia: DOCENTE EN EDUCACION FiSICA

. Autores:

- Palomino Salazar Cesar Alfredo

- Pérez Geronimo Jorge Cesar

b
C
d. Instrumento a validar: FICHA DE OBSERVACION
e

ITEM

PREGUNTA

APRECIACION

SI NO

OBSERVACIONES

¢El instrumento de ficha de
observacion esta orientado al
problema de investigacion?

¢En el instrumento de ficha de
observacion se aprecia las
variables de investigacion?

¢El instrumento de la ficha de
observacion facilita el logro de
los objetivos de la
investigacion?

¢ Los instrumentos de la ficha
de observacion se relacionan
con las variables de estudio?

¢ Los instrumentos de la ficha
de observacion presenta la
cantidad de items correctos?

¢La redacciéon del instrumento
de la ficha de observacion es
coherente?
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¢El disefo del instrumento de
observacion facilita el analisis
y procesamiento de datos?

¢, Del disefio del instrumento de
observacion, usted eliminaria
algun item?

¢Del disefio de la ficha de
observacion, usted agregaria
algun item?

10

¢, El disefo del instrumento de
la ficha de observacion es X
accesible a la poblacion sujeto
de estudio?

11

¢La redaccion de la ficha de
observacion es clara, sencillay
precisa para la investigacion?

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Considero que la ficha de observacion esta bien elaborada, mas aun
utilizando una rubrica que permitira medir de manera mas precisa los
resultados de la muestra de estudio, los items son suficientes y se
encuentran correctamente organizados.

Procede su ejecucion:

Si (X) No ()

Fecha: 13/09/2023

FIRMA
MG. POOL RICHARD HIDALGO SANCHEZ
DNI: 46658886
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

VALIDACION DE CUESTIONARIO POR EL JUICIO DE EXPERTOS

INFORMACION GENERAL

a. Nombres y Apellidos: POOL RICHARD HIDALGO SANCHEZ
. Lugar de Centro Laboral: IE 5080 SOR ANA DE LOS ANGELES
. Cargo que desempefia: DOCENTE EN EDUCACION FiSICA

. Autores:

b
C
d. Instrumento a validar: CUESTIONARIO
e

- Palomino Salazar Cesar Alfredo

- Pérez Geronimo Jorge Cesar

ITEM

PREGUNTA

APRECIACION

SI NO

OBSERVACIONES

¢ Elinstrumento de recoleccién
de datos est4d orientado al
problema de investigacion?

(En el instrumento de
recoleccion de datos se
aprecia las variables de
investigacion?

¢Elinstrumento de recoleccion
de datos facilita el logro de los
objetivos de la investigacion?

¢Los instrumentos de
recoleccion de datos se
relacionan con las variables de
estudio?

¢ Los instrumentos de
recoleccion de datos presenta
la cantidad de items correctos?

¢La redacciéon del instrumento
de recoleccion de datos es
coherente?
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¢El disefo del instrumento de
recoleccion de datos facilita el X
analisis y procesamiento de
datos?

¢, Del disefio del instrumento de
recoleccion de datos, usted
eliminaria algun item?

¢, Del disefio del instrumento de
recoleccion de datos, usted
agregaria algun item?

10

¢, El disefio del instrumento de
recoleccion de datos es X
accesible a la poblacion sujeto
de estudio?

11

¢La redaccién del instrumento
de recoleccion de datos es X
clara, sencilla y precisa para la
investigacion?

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Considero que el instrumento esta bien elaborado para la investigacion que
se desea realizar, se aprecian diferentes niveles en cuanto a los términos
utilizados, lo cual facilitaria reconocer el nivel de conocimiento de la disciplina
deportiva.

Procede su ejecucion:

Si (X) No ()

Fecha: 13/09/2023

FIRMA
MG. POOL RICHARD HIDALGO SANCHEZ
DNI: 46658886
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Anexo 7: Evidencias Fotogréficas
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Entire Document

INTRODUCCION En el presente estudio de Investigacion propone analizar la importancia de la aplicacién del programa
“MOTRISOFTBOL y determinar en qué medida influye en la coordinacion motriz y el nivel de conocimisnto en los
estudiantes del 17 grado de un colegio parroguial del distrito de vertanilla Callao. Considerando que la coordinacion
motnz jusga un papel fundamental ya gue reguiere de habilidades moinces precisas para batear, lanzar, atrapar y cormer,
la eficacia en estas acoiones no solo depende de la fuerza o velocidad, sino también de una adecuada coordinacion; asi
mismo, el nivel de conooimiento del softbol que abarca reglas, estrategias y técricas que influye directamente en como
se aplica y desarrollan estas habilidades metrices. Por ko tanto, la coordinacién motriz y el nivel de conocimiento
permiten una practica armoniosa. Come futuro docerte en el drea de Educacion Fisica, pensamos gue es necesarno
mejorar la coordinacidn motnz de los estudiantes, ademas de ver qué tanto conocen del softbol ya que es un deporte
nueve para ellos. En este contexto el programa "MOTRISOFTBOL” dio resultados favorables con respecto ala
coordinacion dculo manual, Sculo pedal y asi como el conocimiento del reglamento de juego y fundamento técnico.
El capitulo |: Contiens una descripcion de la realidad problematica, formulacion del problema, chjetivo de la
imvestigacion y imitaciones.

El capitulo Ik Contiene informacian basica, fundarmertos tednicos, términos y definiciones basicas de términos.

El capitulo 11l Incluye definiciones concepiuales hipotéticas de vanables y operacionalizacion de vanables,

El capitule IV: Incluye el desarrcllo metedologico, métodos de investigacion, poblaciones y muestras. Sito de estudio y
pencdo de estudio, métodos y herrarmientas para la recopilacion de informacion, analisis y procesamiento de datos, y
aspectos élicos de La imvestigacion.

El capitulo V- Incluye resultados descriptivos y resultados inferenciales.

El capitule VI: Incluyendo el uso de resultados para probar y respaldar hipdtesis, comparacidn de resultados con otros
estudios similares y responsabilidades éticas.

Finalmente, se presentan las conclusionss y recomendaciones elaboradas por el autor, las referencias biblograficas y
anexos comespondientes que permitiercn el desarrollo de la nvestigacicn, como son, matnz de consistencia,
consentimiento informado, programa deportivo, instrumentos de recoleccion de datos, instrumentos validados por
Juicio de expertos, evidencias fotograficas, evidencas del STATA 17, tablas estadisticas inferenciales y descriptivos, prueba
de U de Mann Whitney y base de datos.

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 11 Descripoidn de la realidad problemdbica En la actualidad la educacian se ha visto
desproporoionadamente afectada por la pandemia mundial del COVID-19, come lo demusstra el cierre de escuslas, la
consiguiente brecha digital y &l cese de los senacios prestados por las instituciones educatrvas. Esta situacion provocd el
cese de as operaciones presenciales de las instituciones educativas en mas de 190 paises para evitar la propagacian del
wvirus y reducir sus efectos. (1)

Segun la Cormsion Econdmica para Aménca Latina y el Carbe (CEPAL), “La pobreza, la desigualdad y a infelicidad social
se intensificaron antes de la pandemia y postenomente a ella; la salud, la educacicn, el emples y la pobreza sufferon las
consecuencias de la cnsis”. Del mismo modao, la Organizacdn de las Maciones Unidas para la Educacicn, la Ciencia y la
Culbura {UNESCD), plantea que “Existen encrmes diferencias en el rendimeents escolar, debido a una distnbucian
desigual de Instructores y profesores altamente capacitados, en perjuicio de los paises de bajos ngresos y de las
regicnes rurales, que suelen concentrar poblacidn indigena y migrante”,

“El Perti fue unc de los paises labtnocamencancs donde las escuelas permanecieron completamente cemradas en 2020y
2021 A finales del afio pasado, cuando se permitic la reapertura parcial de las escuelas con condiciones sanitanas, solo
el 20% de senvicios educativos, a nivel nacional, abnd a la semi presencialidad. Mo hay cifras oficiales de pérdidas de
aprendizaje, perc estas deben ser iguales o supencres a las de otros paises de la regicn. El impacto emocional emocional
de esta situacion embarga a boda la farmilia. Segun el estudio "La Salud Mertal de Mifias, Nifios v Adolescentes en el
contexto COVID-19 (MINSA-UNICEF) &l 73.4% de los padres © cuidadores considera que el permanecer en casa porla
cuarentena afects la salud mental de sus hijos e hijas" {3) En la Institucion Educatva Parroquial Fe y Alegria M= 29
ubicado en Ventarilla altta en el distrito de Ventanilla Callao dentro del desarrollo de actividades v la aplicacian de las
pruebas diagnidsticas de entrada, que se realizan durante las dos primeras semanas de inicio de clases del | Bimestre, s=
pudo cbservar que de los 105 estudiantes que s= drade en tres secciones del 1* grado de secundana, presentaban
carecieras de una condicion fisica adecuada, que su coordinacian motrz fuera deficiente en la egecucion de distirtos
circurtos de gjercicios y que =l desarsllo de nuevas disciplinas deportivas, sean desarrolladas junts a sus companenss.
Esto, debido a los 2 anos gue estuvieron en confinarmeento a causa de la pandermia del COVID-19, la carente falta de
actnidad fisica, sesiones de clases en el drea de educacidn fisica de forma virtual v la promocién guiada obbenida en esos
2 aros, al avanzar al siguwents grado, a pesar de no lograr 2l desarrollo de todas las competencias en cada materia
cursada, par parte del Ministerio de Educacion (MINEDU.
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Si este problemna sigue ocurmiendo los efiectos serdn graves e irmeversibles, por un lade, La falta de coordinacion traerd un
bajo desernpefic en la disciplina del softbol, se perderd la cohesidn como equips incluso en situaciones mas dificles
puede llegar a un problema neurologico en su desarmollo y por otro lado un desconooimients del deporte lirmitard su
desemperic en el juego, en &l reglamento, estrateqias y técnicas. Por otre lado, la descoordinacion motriz de los nifics
puede provocar discapacidad motrz, problemas de salud & incluso mortalidad por enfermedades neuromusculares. Sin
olwidar, que el desconocimiento de las normas, los fundamentos téonicos y los métodos de juego de este deporte
impedird una practica fluida y continuada, ko que generard ansiedad, apatia y abandono.

Para revertir la problematica encontrada en esta nsttucion educativa y la deficiente vanedad de disciplinas deportivas
que estimulen =l trabajo cooperatvo entre los estudiantes, se propuso al equipo directive de dicha institucian, &
programa educativo "MOTRISOFTEOL con el fin de impactar o influenciar el nivel de la coordinacién motriz y el nivel de
conocimierts del softbol en estudiantes de primer grado de secundana en el colegio parroguial Fe v Alegria N? 20 en el
disirito de Ventanilla de la regidn Callao en el afo 2022, 1.2 Formulacicn del problerma 1.2 1 Problema general PG: sCudl
es el efecto de la aplicacidn del programa "MOTRISCFTEOL en los niveles de coordinacion motnz y conccamiento del
softbol en los estudiantes del primer grado de un colegio parrcquial del distnto de Ventanilla, Callac 20227 1.2 2
Problemnas especificos PEL ;Cudl es el nivel de conocimiento referido al reglamento de juego en los estudiantes del
primer grado AMTES ¥ DESPUES de la aplicacién del programa "MOTRISOFTEOL? PE2: ;Cudl es el nivel de
conocimient referido al fundamento técnico en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacion del
programa “MOTRISCFTBOL? PES: ;Cuél es el nivel de coordinacidn motrz Gculo manual en los estudiantes del primer
grado AMTES ¥ DESPUES de la aplicacion del programa "MOTRISOFTEOL? PE4: ;Cudl es el nivel de coordinacicn motriz
pedal en los estudiantes del primer grado ANTES ¥ DESPUES de la aplicacion del programa "MOTRISOFTECL? 1.3
Chyetivos de la investigacian 1.3.1 Objetrvo general OG: Evaluar el efects de la aplicacian del programa “MOTRISCFTBOL
en los niveles de coordinacion mairz y conocimients del softbol en los estudiantes del pimer grado de un colegio
parroquial del distrito de Ventanilla, Callac 2022. 1 3.2 Objetvos especificos OEL Determinar el nivel de conocimiento
referido al reglamento de juego en los estudiantes del primer grado ANTES ¥ DESPUES de |a aplicacion del programa
“MCTRISOFTEOL. OE2: Deterrninar el nivel de conocimienta refenide al fundamento técnico en los estudiantes del
primer grado AMTES ¥ DESPLES de la aplicacidn del programa “MOTRISOFTBOL. OE3: Determinar el nivel de
coordinacian moftriz deulo manual en los estudiantes del primer grado ANTES ¥ DESPUES de la aplicacién del programa
“MOTRISOFTBOL. OE4: Determinar el nivel de coordinacion motrz dculc pedal en los estudiantes del pnmer grado
AMTES ¥ DESPUES de la aplicacidn del programa "MOTRISOFTBOL" 14 Justificacion de la investigacian 141 Jushficacian
tedrica Desde una perspectiva tednca, [a presente investigacion busca organizar y sintetizar de forrma ordenada las
aportacicnes relativas a las vanables consideradas. Esta investigacion buscd determinar la eficacia de la aplicacion del
programa “MOTRISCFTBOL" para que el mejorameento de la coordinacion motnz y el nivel de conoomiento en la
disciplina del softbol en los estudiantes del pnmer grado del nivel secundana en |a Institusdon Educativa Parrogquial Fé y
Alegria M°20, ubicada en =l distrito de Ventanilla, pertenecients a la jurisdiccian de la UGEL VEMTANILLA de la Direccidn
Regicnal de Educacion del Callac (DREC), durante el retomo a la presencialidad en el afic escolar 2022, luego de haber
estado recibiendo clases de forma virtual durante el penodo escolar 2020 y 2021, debido a la pandernia global del
Cod-19. Con la dentficacion de diferentes formas del misma y las conclusiones de la misma, permitirén una
comprension de la situacion de la orgarizacion que fundamentan este trabajo, y, por lo tanto, srid de base para futuros
estudios relacionados con este tema. 1.4.2 Justificacion practica Desde una perspectiva practica, esta investigacian es
plausible porgue forma la base para una mayor identificacion y estudio de otros factores en el mejoramiento de la
coordinacion moftrz y el nivel de conocimiento en la discipbina del softbal en los estudiantes de las tres secciones de
primer grado del nivel secundana en la Institucion Educativa Parroguial Fe y Alegria M= 20 Ventanilla, luegeo de estar 2
anos levando clases virtuales a través de la estrategia “Aprendo en casa” mediante la radio, television, computadon y/o
celular, producto de la pandemia global del Cowd-19. Tambeén conto con el apoyo técnico de un asesor que lidero las
distintas fases de la investigacion y un estadista que ayudd con el proceso de los datos estadisticos cbtenidos durante la
aplicacion del programa. Asi mismo, es wiable debido a gue se me brinds todas las facibidades para realizar la presente
mvestigacacon, al ser docente contratade durante el pencdo escolar 2022, en el nivel pnmana y secundana para el area de
educacion fisica en la presente insttucion educativa. 14.3 Justificacion metodoldgica Desde el punto de vista
metodolégico el programa tene como objethio megorar la coordinacicn motnz y &l conocimients en la disciplina
deportiva del softbol, dada la naturaleza de los objetives, s= aplicd la recoleccidn de datos previo a la aplicacion y
postenior aplicacion del programa deportivo, también se utilizd |a técrica de cbservacion para ver la evolucion de las
caracteristicas fisicas en los estudiantes coma la mejora de su coordinacion Sculc manual ¥ Sculo pedal y aflanzameents
de destrezas motnices especificas. AL mismo bermpo s= logrd con este programa mejorar notablemente el conocimiento
de esta disciplina deportiva poco difundida en los colegios de educacion basica regular peruana.

15 Limitantes de la investigacidn Las limitaciones méds importantes que se pusden presentar en este estudio serarn: a
Tednca En la presente imvestigacion, se delmits el estudio tednoo de la competencia motrniz de Miguel Ruiz Pérez,
teniendo en cuenta las siguwentes vanables: la vanable mdependiente: “Programa: MOTRISOFTBOL y las vanables
dependientes: “Coordinacion motrz del softbol” y Mivel de conoomients del softbol”.
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b} Termporal En esta imvestigacicn se desarrolld durante el tercer bimestre del afic académico escolar en los meses de
agosto y setismbre como establece en el calendanio escolar 2022

El informe de esta investigacion se realizs entre los meses Junic, Julio, Agosto, Ssetiembre en el curso del Taller de Tesis X
del afic 2023 de la Facultad de Clencias de la Salud. ¢ Espacial La entidad educatva parroquial en el nivel secundaria se
ubica geograficamente en la Av. Principal SM-Ampliacion “A7, en el distrito de Vertanilla Alta-Callao, esta insttucidn
educativa perternieciente a la UGEL VENTANILLA superasada por la Direccion Regional Educativa del Callao (DREC] aplcd
el programa "MOTRISOFTEOL para el desarrollo del presente proyecto de investigacion, es la "Institucién Educativa Fe y
Alegria M= 29",

IIl. MARCO TEQRICO 21 Antecedentes de [a investigacicn 2 1.1 Antecedentes Intermacionales En el contexto
internacicnal, la investigacion de Amobo Guayllasaca, Juan Carlos [2021) Ecuador, titulada “Estrategia didactica-mictriz
para mejorar la coordinacion dindmica segmentaria en los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educatva Remigio
Crespo Toral”. Chjetivo:Elaborar una estrategia diddctica-motriz con un enfoque Widico que favorezca la coordinacion
diramica segmentana en los estudiantes de octave afio de la Unidad Educativa Remigio Crespo Toral.
Poblacion/Muestra: Un grupo de 60 estudiantes de octave ano. Instrumentos: La encuesta, la entrevista, el estudio
documental ¥ la observacion. Resultados:Los resultados de los instrumentos aplicados antes propuesta evidenciaron
liritaciones tednco-metodoldgicas relacionadas en la relacidn a la planificacion, ejecucdn, control y evaluacicn del
desarrolle de la coordinacion dindrmica sagmentania en los estudiantes. Conclusiones: Estas conducen a la
implemertacian por los profesores de |a estrategia didactica-motriz con enfoque ldico elaboradal$). La investigacidn
internacicnal se vincula con nuestra tesis ya que también se planifics, gjecutd y se evalud y también &l instrumento
aplicado fue la observacion. En

el contexto internacional, la investigacian de Espinoza Sanchez, Julissa Elizabeth (2018) Ecuador, Titulada “Ejercicios para
el desarrcllo de la coordinacdon motnz, durants la practica del baloncests infantil”. Objetivo: Con la finalidad de que los
nifes busquen mejorar su coordinacion motnz. Poblacion/Muestra: Se trabaps con 30 nifos de los diferentes paralelos.
Instrurnentos: Guia de ejercicios para el desarrollo de la coordinacion canfrada en los pancipios basicos del baloncesto
infantil motnz. Resultados: Fusron favorables con |a aplicacian de la guia de ejercicios. Conclusiones: Se ha descubierto
que ayuda al desarrollo de la coomdinacian motnz en la practica del baloncesto infantl (5).

La presente investigacian se vincula con nuestra tesis, ya que también comparte |a misma vanable coordinacion motriz y
tarmbaén se siguid una guia de ejercicios para IMejcrar su coordinacian motnz.

En

el contexto internacional, la investigacian de Penagos y et al (2018) Colombia titulada “Propuesta didictica para
fortalecer la coordinacion motnz por medic de juegos cooperativos del curso 401 del IED Robert Francis Hennedy sede
A jormada tarde"Objetivo: Deterrminar la mcidencia de la propuesta didactica basada en los juegos cooperativos para
mejorar la coordinacién motnz del curso 401 del IED Robert Francis Kennedy. Poblacion/Muestra: Estuvo conformada
por 20 estudiantes entre & y 10 afios. Metodologia: Fus hipotético deductivo, con un enfoque cuantitative, de tipo
evaluativa, de nivel explicativo, con un disefio cuasi expenmental y de corte longrtudinal. Instrumentos: S empled el test
35, creado por docentes de educacion fisica de la federacicn espaniola (FEADEP). Conclusiones: Los resultados dados
por las aplicaciones didacticas permitiercn una evaluacion correcta de los cambios generados enire la apbcacian imcial
la aplicacion final, tersendo en cuenta que los autores del test 3js Jose Manuel Cenizo Benpurnea, Javier Raviglo Alfonso,
Sergio Morilla Fineda y Juan Carlos Fermandez Truanie).

Esta mwestigacian se vincula con la nuestra adermds de compartir la misma variable, el método hipotético deductne,
enfogque cuantbitativo, con el misme diseno cuasiexpenmental y de corte longitudmal.

Asimisma, Sanchez y et al (2018) Espafia-, en su vestigacion “Efecto de un programa de refuerzo mictriz en alumnado
con dificuliades motnices y/o socales”. Objetvo: Mejorar la competencia motnz y las relaciones sociales en alumnado
con dificultades de coordinacion yio sociales a través de un programa de refuerzo motnz. Poblacion/Muestra: Estuvo
conformada por 50 alumnos (35 mifios y 25 nifas) de edades comprendidas entre los cinco y seis anas.

Metodologia: Comesponde a un enfoque cuantitative con un dissno cuasi expenmental con medidas repetidas pre test y
post test y de corte longitudinal. Instrumentos: Se wtilizaron instrurmentos ya vabidados, como el mstrumento para la
validacién del indice de masa corporal IMC) y los instrumentos para |a valoracidn de las relaciones sooiales.
Conclusiones:Tras la aplicacion del programa de refuerzo en los nifios participantss en esta imvestigacion, existe una
mejora, fanto en su competencia motrz come en las relaciones sociales que establecen con sus iguales (7).

También aceptamos la investigacion intermaconal ya que también se vincula con nuestra investigacian, el mismo
métods de enfogue cuantitative con un diselc cuas expenmental y también se aplicd un pre test y post test.
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Lépez Arévalo, Pedre (2018) Chile en su Tesis “Validez y confiabilidad del Test de Coordinacian Motrnz KTH en escolares
de educacion bisica de la Comuna de Constitucidn, Regidn de Maule"Objethve: Se enfocard en evaluar tants la validez
como la corfiabibidad del test de Coordinacidn Motnz KTH. Metodologia: Descriptivo, comparativo correlacional y
expenmental de enfoque cuantitativo. Instrumentes: El formato Backtraslation. Resultados: Los Resultados amojarcn un
0,808% de confiabilidad mediante &l alfa de Cronbach demostrandeo asi, una buena consistencia interna del instrumento
que indica su gran nivel de productvidad v confabilidad. Conclussones: Se encontrd que &l test es un instrumento valido
y confiable para evaluar la coordinacian moftriz en escolares de educacion basica. (81

Esta tesis internacional se vincula con nuestra investigacion, ya que su metodologia también fué de enfoque cuantiabve
¥ 58 aplicaron test.

212

Antecedertes Macionales

Huaman Pefia Headi Helen Heberli, Rojas Guispe Midua Manbel, Rojas Guispe Mataly Bianca (2023) en su irvestigacion
“Actividad fisica y coordinacién metriz en nifios de la Institicién Educativa M® 30090 Nuestra Sefior de las Mercedes —
Pilcomayo 2022° Objetrvo: Evaluar la relacion exstente entre la actvidad fisca y la coordinacion motnz en estudiantes
de la nstitucion educativa Mo 30090 «Muesira Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022 PoblacidnMusstra: Estuvo
compuesta por 201 estudiantes, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. Metodologia: Es cuantitatva
con alcance correlacional, con disenio descriptve correlacional;. Instrumentos: La recoleccion de datos se realizd
mediante el Cusstionano para la evaluacdn de los niveles de actnvidad fisica en nifios y el Test 335, Resultados: Los
resultados encontrados fuercn, que el 86,57 % de la muestra se encuentra en el nivel de activos en la actividad fisica y el
52,74 % de la muestra se encuentra desde nivel muy malo a malo en la coordinacion motnz. Conclusiones: Existe
relacicn positiva moderada, significativa (rho = 0,593 y valor p = 0.000] entre la actidad fisica y la coordinacidn motrz
en estudiantes de la insttucion educativa Mo 30090 =Muestra Sefora de las Mercedess, Filcomayo, 2022, (91

La presente nmvestigacion nacional se vincula con la nuestra por tener la misma vanable coordinacion motnz,
metodologia cuantitativa, también el instrumento fue el cuestionario. En

el dmbito nacional, identificamcs la investigacian de Aylas y Ravelo (2022) “Circuito motnz para la estmulacion de la
coordinacion mofirz en ninos y ninas dela | E. | N2 3005 “Maria de Fabma®- Huancayo 2021". Ohjetvo: Establecer la
eficacia del circuito motor para la estimulacidn de la coordinacidn motnz en minos de (a . E. | M® 30057 “Mana de Fatma®
- Huancayo 2021 Poblaciénd/Musestra: 76 nifios ¥ la muestra de 40, Metodologia: Fue de tipo aplicada, con un nivel
expenmental y disenio pre expenmental con pre y post test. Resultados: Muestra una mejora sigrificatva en ambaos
generos, observando gue el 5.3 ¥ de nifias se encuentran en el nivel alto, el 84,2 ¥ en el nivel medio, y el 10,5 % en el
nivel bajo, ¥ el 100 % de mifcs en & nivel medio.Conclusiones:Gue el circuibo motnz aplicado fue eficaz para contmbuir a
la mejora de la coordinacion motnz de los nines de la LE.L N.2 30067 "Maria de Fatrma”. (10).

La investigacidn del presente antecederte nacional tambeén se vincula por tener la misma variable coordinacdn motrz,
su metodologia tipo aplicada, s2 usS un pre y post test, y también hubieron mejoras significativas en sus resultados.
Sandoval Gubérrez, Fatima Kelli [2021) en su invesbgacidn “Coordinacdn motnz y disgrafia en motora en estudiantes del
nivel prirmania de una institucisn educativa particular, Callao - 20217 Objetive: Deterrninar la relacién entre la
Coordinacién motriz y disgrafia motriz en estudiantes del nivel primana de una institucicn educativa particular, Callac-
2021 Poblacion/Muestra: se empled una muestra de 79 alumnos de una iInshtucion educatva del rvel
primana.Metodologia: Comprendis el tips de estudio bdsico, de disefio no expenmental. Instrumentos:En relacion a los
instrumertos se aplicaron la lista de cotejo de coordinacitn motrz realzada por Ajunaguerra (1973) y adaptado Anas
{2018] v la lista de cotejos realizado por Garcia (1989 y adaptado por Anas (2018). Resultados:Se pudo hallar gque siaste
ura correlacion negativa media entre ambas vanables de investigacion (Rho= - 264), segun Lo establecido por
{Mordragan, 2014}, ¥ con respecto a los resultados descriptives s2 puds evidenciar que los nifios presentan un rinel
bueno de coordinacicn motnz con el 44.3%, seguido del 38.2% en el nivel malo y el 16.5% en el mivel regular; adernas, &l
354% de nifios presentan un nivel medio de disgrafia motora, seguido del 34.2% en el nivel bajo y el 30.4% en el nivel
alto. Conclusiones:

Esxiste una relacion negativa entre la dimension viso motnz y la disgrafia motora en los estudiantes de pnmana, en este
factor se evidencia un trabajo conjunto entre el drea ocular y las extremidades, la cual tendra su resolucian en el
conocimients del mundo externc. {11} La investigaciin nacional se vincula por tener la misma vanable coordinacidn
motriz.

Se adjurita a la contribucian la iInvestigacion de

HING K 1/28 - PROYECTO DE TESIS DE MEDALITH CHUYMA CRUS Y KA
. (0160012075

Contreras (2020}, “Aplicacidn de un programa de actnadades Wadicas en el desarrollo de la coordinacian motrz, en los
estudiantes del tercer grado de secundana del colegio de alto rendimiento, Chalhuanca- Apurimac, 2019". Objetrve:
evaluar el efecto de la aplicacion de un programa de actividades Widicas en el desamrollo de la coordinacion motriz, en
los estudiantes del tercer grado de secundana del Colegio de Alto Rendimiento de Challhuanca- Apurimac, 2019,
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Poblacidn/Muestra: estuvo constituida por 100 estudiantes. Metodologia:

Cuantitativa, se uss el método hipotético deductive, con un disefio pre expermental, de tipo aplicada y explicatve.
Instrumentos:

un Pre test y Pos test contentivo de una sere de actividades lidicas previamente disefiadas en 8 sesiones de aprendizaje.
Conclusiones:

PROYECTO DE TESIS DE MEDALITH CHUYMA CRUS Y KA
B woomemoonaz = Moo

la aplcacién del programa obiuve diferencias en las medias, siendo el Pos test con una Media= 16,20 lo cual nos
permite afirmar que =1 exste un efecto positiva. (L2).

La presente mvestigacion se vincula con la nuestra, por la metodologia cuantitativa, hipotético deductivo tipo aplicatna y
el mstrurmento también hubo un pre test y pos test.

Campos Sifuentes, Lisbethi2020) en su imestigacidn "Coordinacion matnz desde |a psicomotncdad en nifios de cuatro
anos de educacion inicial, Carabayllo 2009"Oetrve: Determinar el nivel de coordinacicon motnz desde la
psicomotricidad que presentan los nifios de cuatre afios de educacion inicial, Carabayllo 2019. Poblacion/Muestra: 78

FIFCS.
HING K - EXAMEM FIMAL- PROYECTO DE TESIS 2 -Depaz Ganoz ..
(D11S178079)

Metodologia: Enfoque cuaniitativo, tipo bdsico, nivel descnptivo, de disefio no expenmental y de corte transversal

Instrurmentos: Guia de chservacion. Resultados: Los resultados

obteriendo como resultados gue el 74.36% s= encusniran en el nivel logro de acuerdo a la vanable, mientras que el
20,51% se encuentra en el nivel procese y el 512X se encuentra en el nivel inicio. Condusiones: La mayoria de los nifios
presentan un buen desempenio en su habildad motora lo cual le permite desplazarse, moverse, manipular cbjetos e
interactuar de manera activa con todos los que Lo rodean, guedando demostrado que bos rifos de cuatro afos del
distrito de Carabayllo manfiestan un buen nivel de coordinacidn motnz desde la psicomotricidad. (13) .

La investigacidn nacional sevincula con la nuestra por tener la mismia vanable coordinacon motnz, método de enfoque
cuantitativo y ninvel descriptivo.

22

Bases Tednicas

2.21 Teoria del desarrollo de la competencia motnz y su evaluacdn de Miguel Ruiz Pérez El deporte requiere ura amplia
gama de reacciones ante circunstancias desconocidas, crcunstancias a menudo novedosas. Segln French y Thomas,
las personas competentes tienen redes semdnticas de conocimientos declarativos y sistermas de conooimiento
procedimental que les permiten construir conooimiento procedmental que kes permiten construr sus propias
estrategias abstractas de resolucion de problemas con mayor facilidad gue las menos competentes, aungue puedan
tener problemas para expresar el conocimisnto procedimental utilzade para resolver el problema. "Competencia motriz,
problemas de coordinacidn y deporte” de Ruiz Pérer postula que la compsetencia no es un término unificado gue
pertenszca a una disciplina distinta o un campo de estudic especifico; por lo tanto, es cominmente asociado con una
varedad de términos como encontrario en diferentes calificativos como competencia ambiental, que se reflere a la
forma eficaz de deservolverse en entormos cercanos; competencia sooal, refenda a la capacidad de establecer, acceder
y martener relaciones significativas de apoyo; y competenca intelectual, que se refiere a la capacidad de responder a
eminencias o competencia motriz, que es la forma en que los alumnos manejan tareas motrices complicadas. 2.3 Bases
Conceptuales 2 3.1 Concepto de programa educatve: Un programa educative permite la organizacian y detalle del
proceso educativo. El programa brinda onentacion al maestro sobre los contenidos gue debe impartr, comeo desamollar
su actiidad de ensefianza y los objetivos a alcarzar. (15) 2. 2111 a planificacién de los aprendizajes La planificacion de los
aprendizajes se realiza utilizando diferentes estructuras organizativas, dependiendo del modelo utilizado por el centro
educative. Por ejemplo, unidades de aprendizaje, centros de interés, blogues y proyectos de aprendizaje, entre ofros. (15)
2.31.2 la ggecucion del programa Para eso en la reunidn colegiada nomero dos del afo elective escolar que se realizd
del 25 de Julio al 5 de Agosto, se planted la organizacion un programa depeortivo, se planted la expenencia de
aprendizaje (EDA) junto con el programa "MOTRISCFTEOL” para luega ser aprobado por direccidn y asi al micar el 11
bimestre la aplict en las cinco semanas que durd |as sesiones. Del mismo modo al no contar con matenales para el
desarrollo del softbol 52 termind adguinendo matenales de la galeria deporiva “LA CASONA DEL DEPORTE" comao por
ejemplo ocho pelotas, § bates de aluminio ¥ cojines para simular las bases en el suelo. Para ello se tuve que ambientar
un espacio donde los alumnos realizarcn mantenimients y asi poder realizar el programa y tener un espacio Gplmo
donde se pueda realizar las clases. Fue necesano organizar grupos para gue todos los estudiantes tuvieran la
oportunidad de utilizar los mateniales v hubiera la participacidn de todos, sin excepoidn.

97



2.31.3 La evaluacion de los aprendzajes. Para la evaluacion postenor del programa “MOTRISOFTBOL se aplicd & test
antes para la coordinacién motrz y el conocimiento del softbol. Luego de ello, s2 comenzd a ejecutar durarte las cinco
semanas | programa descrito donde en cada sesién programada hubo una ficha de observacidn y nibrica a cumplir por
parte de los estudiantes. Por ejemnplo, la primera sesion abarca el desarrollo introductono del softbol mediante el juego
recreativo del “Suma de Bases” luego se trabajd en la segunda sesion el jusgo recreatvo de "Bata o pufiobol”, estas dos
sesiones fueron la introduccidn al reglamento de juege y el reconocimients de la posicidn de los jugadores en el campo
deportive. Para la sesion tres y cuatro, nos enfocamos en el desamrollo de fundamentos técnicos indviduales como el
lanzamiento ¥ la recepcion. Fnalmerte, en la quinta sesidn se desarrolld la disciplina del softbol aplicando lo aprendido
en las cuatro sesicnes antenores y respetando el reglamento de juege. 2.3.2 La coordinacidn motnz. También conocida
como coordinacion motora, su furnoidn son las acciones interconectadas de diferentes musculos del cuerpo para lograr
un objetive especifico de la forma més adecuada. Revela la organizacién y funcionamiento de los centros supsriores del
sisterna nervioso central. Esta relacionado principalmente con la motncidad gruesa, y tiens vanas definiciones, sélo
nomibrarermos algunas: La coordinacion motora es el control adecuado de la tensién muscular que se produce con cada
movimiento. Cualguier accidn imvolucra agonistas, antagonisias, y fjadores y tiene la capacidad de realizar todas las
contracciones armoniosas de esta manera De esta forma, las acciones tomadas se llevan a cabo de la forma mas
eficients. (17} "Los mowmnientos del cuerpo estan ligados a la motnicidad gruesa, son estos los que permiten a los nifios
tener control sobre los movimientos de su cuerpo y también estd ligado al control postural, equilibnio y desplazamiento”,
dijo Fernandez. (18} Torrevelo, es precisamente esta capacidad la gue nos permite realizar de forma woluntana y
armoniosa movimientos secuenciales v ordenados con diferentes partes del cuerpo. Para llevar a cabo esta funcidn, el
sisterna nervioso y el sisterna muscular deben ir de la mano, porgue sinelkos las actividades motoras basicas no serian
pasibles (18] Mufioz sugiere que un elements del movimiento dependerd del grado de desarrolle del sistermna nenicso
central, adernds de la herencia y su capacidad para controlar el movimients y la estimulacidn adguinda a traves dela
estimulacion y la expenencia durarte el crecimiento (20). La coordinacidn motora describe la coordinacicn de diferentes
musculos en la percepeicn con todos nuestros sentidos; se refiers a la coondinacion en su congunta” (21) 2321
coordinacion doulo manual. La coordinacidn manc-ojo es una habilidad cogritiva complaga, que requisre una
coordinacion precisa entre la visidn y los movimientos de la mano. (22) 2.3.2 2 Coordinacion dculo pedal. La
coordinacion ojo-pie se refiere a los movimientos realizados en coordinacian visual con los pies, que es un elemernto atil
de movimiento en diversos deportes (23) 2.3.3 Mivel de conooimients. Segun la Federacidn Internacional de Softbol -
ISFi2010}, “El nivel de conccmiento en la disciphina de softbol, es el dominio de las reglas de juego, fundamentos
técricos, pasiciones y funciones de cada jugador” (24) 2.3.3.1 Conocimiento del reglamento de juego y fundamentos
técricos Para la aplicacion del reglamento del softbol se aplicd los reglamentos del Lbro de |a ISFFederacion
Intermacional de Softbod) donde sesidn a sesién se fue definiendo términos basicos ublizados en la aplicacién del jJuego,
se definid posiciones del campo, objetios a lograr del equipo defensive y ofensive, mediciones del campo y
fundamentos técnicos vy tichicos. (25)

2 4 Definiciéin de términos basicos al PLAMIFICACION DEL ENTREMAMIENTO DEPORTIVC: Process abierto que deberd
adaptarse a las condiciones en las que s= encusniren los deportistas en todo momenteo, teniendo en cuenta los
materiales & infrasstructura necesanos para ello. (26) b) COORDIMACION MOTRIZ: Conjunto de capacidades para
organizar y regular con precision todos los procesas de |a conducta motora de acuerdo con objetives motores
predeterminados. (27) c) SOFTBOL: Es un deporte de equips donde la pelota es lanzada por un jugador defensiic
larmado pitcher o lanzador y golpeada por un jugador ofensive llamado “bateador”. (28] d) PSICOMOTRICIDAD: Fomenta
el desarrcllo del movimiento indnidual, la expresion y las habilidades creativas a través del movimiento. (29] e} ESGUEMA
CORPORAL: Es el conoamiento gue adguinmes desde la infancia sobre nuesiro cuerpo, tanto en reposo como en
movimisnto. (30) f) ACTIVIDADES LUDICAS: Es una actividad que resubta divertida y entretenida para los participantes y
en muchos casos incluso sirve de herramienta educatia. (310

1Il. Hipdtesis y vanables

2.1 HipStesis de la investigacion 3.1.1 Hipdtesis General HG: La aplicacion del programa "MOTRISOFTBOL” tene efectos
sigrificativos en los niveles de coordinackan motrz y concamientos del softbol. 3.1.2 Hipdtesis especificas HEL Existe
diferencias significativas en el nivel de conocimientos refendos al reglamento de juego en los estudiantes del primer
grado AMTES Y DESPUES de |a aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL. HEZ: Existe diferencias significathas en el
nivel de conocimiento referido al fundamento técnico en los estudiantes del primer grado ANTES ¥ DESPUES de la
aplicacion del programa "MOTRISOFTBOL . HES: Exste diferencias significativas en el nivel de coordinacion motnz sculo
manual en los estudiantes del primer grado ANTES y DESPUES de |a aplicacion del programa “MOTRISOFTEOL. HES:
Existe diferencias significativas en el nivel de coordinacion motnz Soulo pedal en los estudiantes del primer grado ANTES
¥ DESPUES de la aplicacion del programa *MOTRISOFTEOL. 3.2 Operacionalizacién de vanables Cuadro de
operacionalizacidn: Vanable indapendients (Programa "MOTRISOFTEOLT] VARIAELE

DEFIMICION COMNCEFTUAL DEFIMICION OPERACIOMAL DIMEMSIOMES INDICADORES PROGRAMA “MOTRISOFTBOL
Es aquel programa deportivo que buscd disminuir el contacto fisico entre los alumnaos y lograr integrar un deporte no
tradicional y asi prevenir el cowd-19, manteniendo el protocolo de Bioseguridad.
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Es la adaptacion de las 12 actidades propuesias del programa “Softbol en las escuelas”, que se desamollara durante 5
sesiones de clases, con el objetive de mejorar la coordinacion motnz y el nivel de concamients de la disciplina de
softbol en estudiantes de 1 grado de secundana en una Institucién Educativa Parroguial » Planmficacion » Ohyetivos. «
Corntersdos: Tareas de formacion y entrenarmiento. » Metodologia. » Cronograma de actividades.

= Ejecucidn = Inicio = Desamollo. = Final.

+ Evaluaciéin » Pre test. « Rdbricas. » Ficha de chsenacidn. » Post test. Fuente: Elaboracidn propia. Cuadro de
operacionalizacion: Vanables dependientes (Coordinacion motrz y nivel de conocimiento en la disciplina de softbol)
WARIABLE

DEFIMICION COMCERTUAL DEFIMICION OPERACIOMNAL DIMEMSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION VALORES
POSIBLE M° DE [TEMS COCRDINACION MOTRIZ Segin Hermdndez (2004), "La coordinacion motora se refiere ala
capacidad de organizar con precision, eficiencia economia y armonia, las acciones moboras hacia un objetvo especifics,
lo que requiere de |la accidn del sisternia nervicso para integrar todos los factores sensoriomotores para la realizacion
adecuada de los movimientos”. Son todas las acciones motnices chservables, gue desarrollen los estudiantes, durante la
ejecucian de los gestos téonicos en la aplicacion y duracidn del programa.

Coordinacién dculo-manual » Control de larzamientos. « Control de bateos. » Recepeoidn, « Ordinal » Destacado (3 pl. »
Esperado (2 pl. » Proceso (L p). « Inicio ([0 p). « 1-6

Coordinacian &culo- pedal » Desplazamientos. = Dominic corporal. « Espacialidad. « Ordinal » Destacado (3 pl. »
Esperado (2 pl. » Proceso (1 g, » Inicio [0 pi. » 7-12 NIVEL DE CONOCIMIENTD DEL SOFTBOL Segin

La

Federacién Intermacional de Softbol-I15F (20100, “EL nivel de conocimiento en la disciplina de softbol, es el dominic de las
reglas de juego, fundamentos técnicos, posciones y funciones de cada jugador”. Es toda aquella informacian que
posesn los estudiantes acerca de la disciplina deportiva del softbol.

Reglaments de juego « Historia, = Objetvo de los eguipos. = Posicones en el campo. = Reglas de juego. = Conceptos
bésicos. » Ordinal » Alto (16-20 puntos). = Medio (10-14 puntos). » Bajo (04-08 purtos). = Muy Bajo (0-02 puntos). » 1-10
Fundamentos técnicos » Bateo. « Recepoidn » Larzamiento. » Cormnda de bases. « Tiro. Fuente: Elaboracion propia

V. Metodologia de la tesis 4.1 Disefic metodoldgico El enfogue del presente proyecto de investigacion es cuantitativo,
dado que algunas de las vanables de la investigacidn se evaluardn mediante datos ordinales y nominales, gque luege se
evaluardn y tabulardn estadisticarments, esto mpulsara el disefio de la muestra que =2 utilizars en el sstudio, asi como la
seleccion de los parbopantes que la integraran. Una investigacidn de este tipo pretende ofrecer una explicacion de la
realidad social desde un punto de vista externo y chjetivo. Su objetivo sera mejorar la precision de las medidas sociales
para que los resultados puedan extrapolarse a ofras poblaciones o circunstancias anilogas a la estudiada, Esto se lograra
centrandose principalmente en los datos numeéncos y medibles. 4.2 Método de investigacion. Se utilizd el método
hipotético deductive como método tedrico para el andlisis de los datos de la muestra de estudio, y &l método de
ohservacién como métods ermpinco que perrmitid observar y determinar kos efectos mas relevantes que tendrd la
aplicacion del programa “MOTRISOFTEOL enla muestra de estudio. Se utilizaron ambos métodos. La presente
imvestigacion es de tipo aplicativo, porgue se buscard encontrar las causas o efectos que ocasiona la aplicacian del
programa “MOTRISOFTEOL en &l mejoramiento de la coordinacidn motriz y el nvel de conocimiento en la disciplina del
softool en los estudiantes del 17 grado de un colegio parroguial del distrito de Ventanilla, Callao; durante el afio escolar
2022 En la risma linea, este estudic pertenece al nivel explicative, ya gue se encarga de determinar los vinculos entre
las causas y los efectos para llegar a una explicacidn de los fendmenaos observados. Al plantear hipStesis y poneras a
prueba, los estudios explicatives pueden abordar el problema de determinar tanto las cawsas (investigacion post factual)
come las consecuencias (investigacion expenmental) de un fendmenao. Las conclusiones e inferencias que s= extrasn de
sus trabajos representan el mayor grado de conooimiento posible. En esta investigacion se aplicard el disefio cuasi-
expenmental con pre y post test. Su esquema es el siguiente: Go 0L X 02

Dende: G grupo de estudio. O1: medicion del pre test. 32- medicidn del post test ¥ intervencidn o aplicacién. 4.3
Poblacidn y muestra La poblacidn estuve conformada por 105 estudiantes del primer grado de educacidn basica regular
del nivel secundana, dividido en 3 secciones [ &, B, C). de la |E Fe y Alegria del distrito de Ventarilla. Y la muestra, para la
presente investigacicn estara distribuida de la siguienke manera: La muestra estuve conformada peor la totalidad de
poblacidn 105 estudiartes por corveniencia al mismo grupo se le aplics &l programa “MOTRISOFTBOL Ankes y Después.
« Antes: 105 estudiantes (1% A, B y C). » Despuss: 105 estudiantes (12 & By C).
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44 Lugar de estudio y periodo desamrollado El presente trabago de investigacion se realizé en la IE Fe y Alegria N20
ubicado en Ventanilla Alta en el distrito de Ventanilla Callac, durante el pericdo lectivo escolar 2022 en la expenencia de
Aprendizaje mimerc 5 en los meses de agosto y septiembre. 4.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccidn de la
informacicn Las téonicas a ulilizar para el presente estudio, son la observacion v [3 encuesta. Mientras que los
instrurmertos a wilizar seran, una “Ficha de observacion para evaluar la coordinacidn Sculo-manual y Sculo-pedal en el
softbol” y un “Cueshonano para medir el nivel de conccimiento de la disciplina deportiva” gue consta de 10 preguntas
formuladas segun el reglamento de Softbol, las § primeras preguntas son refenides al reglamento de juego v las 4 dltmas
al fundamento técnico. 4.6 Andlisis y procesamiento de datos En el proceso de andlisis de datos se uzara el programa
manejador de hogas de calculo Excel. procesador de palabras Word, presentador de diapositvas POWERPCINT, con el fin
de ordenar y retener la informacion obterida, acto seguido se pasard el paguete estadistco STATA 17, y el paguete
estadistico SPSS para el calculo de la Mormalidad. Con el paquete estadistico SPSS se aplicd la prusba de Mormalidad de
KmogorowE Smimow y Shapiro Wilk, para los resultados descriptives se elaboraron tablas y grdficos, y para los resultados
inferenciales se aplics la prueba de no paramétrica de Wilcoxon y U de Mann Whitniey.

47 Aspectos Eticos en investigacion El preserte estudio de investigacion se realizé durante el curso de Taller de Tesis
con la autorizacian y revisidn de los profesores encargados del curso La investigacicon respets los derechos de autor, por
lo que las oitas y referencias se realizaron de acuerdo con las normas de estilo Vancouver. Adermds, se tomaron en
cuernta kos reglamentos generales de la UNAC y de la Facultad de Ciencias de la Salud, especiaiments en lo gue respecta
a la responsabilidad sooial, la falta de libros o procedirmientos y la ébca al desammollar trabajos de investigacion.

W RESLLTADOS

5.1 Resultados descriptivos Tabla L Efecto de la aplicacidn del programa "MOTRISCFTBCL en los niveles de
coordinacion metriz Antes y Después de un colegio parroguial del distrito de Ventanila, Callac 2022 Grupo Media Desy.
Est Mediana Ric MinMax np Artes 260 13641 07 105 p = 0.0000 Después 1682 002 17 21518 105 Total 1021 673 11
13 0 18 *Prusba Wilcoxon, pEgt;0.05 significativo Para comoborar estos resultados tarmibién se hizo el grafico de Caps y
Bigots.

En este grafico de cajas se obsarva una mejora considerable en &l después de la aplicacidn de la Coordinacién Moz, Se
evaluaron 105 participantes, la media para medir el nivel de Coordinacion Maotnz antes fue 360, y la deswiacion estandar
fue 1.35 y Después fue 16.52 v la desviacion estandar fue 0.92, lo que indica que la aplicacidn del programa
“MOTRISOFTBOL pvalor = 0.0000 por lo que s= procede a rechiazar la hipdtesis nula, por ko gue se obbuve la
conclusidn gue exste diferencias significativas en los niveles de coordinaciin molnz ¥ conocimentos del softbol en los
estudiantes del primer grado ANTES ¥ DESPUES de la aplicacién del programa "MOTRISCFTECL. Tabla 2. Efecto del
conocimients del softbol Antes y Después en los estudiantes del primer grado de un colegio parroquisl del distrite de
Wertanilla, Callao 2022 Grupo Media Desv. Est Mediana Ric Min Max np Antes 9.01 322 10 6 2 18 105 p = 0.0000
Después 18.37 1.64 18 2 14 20 105 Total 13.64 5.30 14 8 2 20 *Prueba Wilcoxon, pEgt;0.05 puntaje significative Para
comoborar estos resultados también se hieo el grafico de cajas Bigots.

En este grafico de cajas se observa una mejora en &l Despuss de la aplicacidn del Conocimiento del Softbal Se evaluaron
105 participantes, la media del nivel de conocimientos fue Antes 9.0, y la desviacion estandar fue 3.22 y Después 1837 y
la deswiacadn estdndar fus 164, lo gue indica que la apbcacion del programa "MOTRISOFTEOL p valor=0.0000 por 1o
que == procede a rechazar [a hipdtesis nula, por ko gue se obtuvo la conclusian gue exste diferencias significativas en los
niveles de conocimientos del softbol en los estudiantes del primer grade AMTES ¥ DESPUES de |a aplicacion del
programa "MOTRISOFTBOL

5.2 Resultados inferenciales

PRUESA DE LA HIPOTESES GEMERAL Prueha de las hipdtesis especificas Prueba de hipétesis especifica 1 Tabla 3. Mivel de
conocimients referido al reglamento de juego en los estudiantes del primer grado ANTES ¥ DESPUES de la aplicacidn del
programa “MOTRISCFTBOL HO: Mo existe diferencias significativas en el nivel de conocimientos refendos al reglamento
de jusgo en los estudiantes de primer grade ANTES Y DESPUES de la aplicacién del programa "MOTRISOFTEOL HL:
Emisten diferencias significativas en el nivel de conocimientos referidos al reglaments de juego en Los estudiantes de
primer grado AMTES ¥ DESPUES de la aplicacicn del programa “MOTRISOFTBOL”

UNU_EDUCACION_2020_T_LEIDY-ACHING_V2.docx
MATCHIMNG BLOCK 4/28 RA (D78322530)

Prusbas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapirc-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTO DE
JUEGD ANTES 156 105 000 935 105 000 REGLAMENTO DE JUEGD DESPUES 540 105 000 218 105 000 a.
Correccidn de sigrificacion de Lilliefors
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Tesis Enfermeria UMAC- ERICA -SUSANA-ELIDA docx
MATCHIMNG BLOCK 5/28 BA (D147737507)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTO DE
JUEGD ANTES 156 105 000 935 105 000 REGLAMENTO DE JUEGD DESFUES 540 105 000 218 105 000 a.
Correccidn de sigraficacion de Lilliefors

MATCHING BELOCK &/28 BA submission.docx [D142364731

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTO DE
JUEGD ANTES 156 105 000 935 105 000 REGLAMENTO DE JUEGC DESPUES 540 105 000 218 105 000 a.
Correccidn de sigraficacion de Lilliefors

MATCHING BELOCK 7/28 EA Prueba 1 5PS55.doc (D26920976)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTO DE
JUEGD AMTES 156 105 000 935 105 000 REGLAMENTO DE JUEGD DESPUES 540 105 000 218 105 000 a.
Caorreccidn de significacion de Lilliefors

MATCHIMG BLOCK 8/28 BA 1362983235_779__Examen_MAS4S docx ([D52600699)

Pruebas de normalidad Kolmegorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadisbco ol Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTO DE
JUEGO AMTES 156 105 000 935 105 000 REGLAMENTO DE JUEGD DESPUES 540 105 000 218 105 000 a.
Correccidn de significacian de Lillisfors

1562082870_04  EMAMEM_ESTADISTICA_TOMMY_GOMZAL
59% MATCHING ELOCK 9/28 N
- - (D546004684)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimncrva Shapire-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTS DE
JUEGOD AMTES 156 1058 000 935 105 000 REGLAMENTO DE JUEGD DESPUES 540 105 000 218 105 000 a.
Caorreccidn de significacion de Lilliefors

Die acuerdo a los p valores (0.000) de ambas vanables segin Shapiro Wilk y Kolmogorow-Sminovaiks) se ohserva que la
prueba es no normal (no paramétnica), por Lo que la prueba es de Wilcooon. Grupo Media Desy Est. Mediana Ric Min Max
npAntes 547 2.55 6 4 010 105 p=0.0000 Despuss 11.90 0.43 12 010 12 105 Total 869 371 10 6 O 12 *Prusba Wilcoxon,
phrgt; 0,005 significatve Para corroborar los resultados también se realizd el grafico de cajas Bigots.

En este grafico de cajas se observa una mejora después de |a aplcacitn de conocimiento refernido al reglamento de
Juego. Conclusian: Se evaluaron 105 participantes, la media de los puntajes del cuestionarno para medir el Mivel de
Conocimientos en las Reglas de Juego Antes fue 5.47, y a desviacicn estindar fus 2.55 y Despuds fue 1100, y la
desviacion estindar fue 043, lo gue iIndica que la aplcacidn del programa "MOTRISOFTROL, pvalor = 0.0000 por ko que
se procede a rechazar la hipdtesis nula, por lo que se obluvo la conclusion gue existe diferencias sigrificativas en &l nivel
de conocimiento refendo al reglamento de juego en los estudiantes del primer grado ANTES ¥ DESPUES de la aplicacicn
del programa "MOTRISOFTBOL. Prueba hipotesis especifica 2 Tabla 4. Nivel de conocimiento referido al fundamento
técnico en los estudiantes del primer grado ANTES ¥ DESPLES de la aplicacien del programa “MOTRISOFTBOL HO: Mo
existe diferencias significativas en el nivel de conocimiento refendo al fundamento técnico en los estudiantes del primer
grado AMTES Y DESPUES de |a aplicacion del programa “MOTRISOFTBOLU? H1: Existen diferencias sigrificativas en el
nivel de conoomiento refendo al fundamento técrico en los EmdiaMEdE{plimgradDMEYDESHJESdELa
aplicacidn del programa "MOTRISOFTBOL'?

- HING K1 - :_:}r;;ig;;:;fmn_zﬂzujﬁm-mwﬁ_ﬂm

Pruebas de norrmalidad Kolmogorow-Smirmova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. FUNDAMENTO
TECHICO ANTES 222 105 000 887 105 000 FUNDAMENTC TECNICC DESPUES 251 105 000 795105 000 a.
Caorreccidn de significacion de Lilliefors
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Tesis Enfermeria UMAC- ERICA -SUSANA-ELIDA docx
MATCHIMNG BLOCK 11/28 BA (D147737507)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. FUNDAMENTO
TECHICO ANTES 222 105 000 887 105 000 FUNDAMENTD TECHICC DESPUES 251 105 000 795105 000 a.
Correccidn de sigraficacion de Lilliefors

MATCHING BLOCK 1228 BA submission.docx [DI42364731)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. FUNDAMENTO
TECMICO ANTES 222 105 000 887 105 000 FUNDAMENTO TECHICC DESPUES 251 105 000 795105 .000 a.
Correccidn de sigraficacion de Lilliefors

MATCHING BELOCK 12/28 EA Prueba 1 5PS55.doc (D26920976)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. FUNDAMENTO
TECHICO ANTES 222 105 000 887 105 000 FUNDAMENTC TECNICC DESPUES 251 105 000 795105 000 a.
Caorreccidn de significacion de Lilliefors

MATCHIMNG BELOCK 1428 BA 1362983235_779__Examen_MAS4S docx ([D52600699)

Pruebas de normalidad Kolmogorow-Smimova Shapiro-Wilk Estadisbico gl Sig. Estadistico gl Sig. FUNDAMENTO
TECMICC ANTES 222 105 000 887 105 000 FUNDAMENTO TECHNICO DESPUES 251 105 000 795105 000 a.
Correccidn de significacian de Lillisfors

1562082870_04  EMAMEM_ESTADISTICA_TOMMY_GOMZAL
59% MATCHING ELOCK 15728 N
- - (D546004684)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimnerva Shapire-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. FUNDAMENTC
TECMICID ANTES 222 105 (00 887 105 000 FUNDAMENTO TECKICO DESPUES 251 105 000 705 105 .000 a.
Caorreccidn de significacion de Lilliefors

Die acuerdo a los p valores (0.000) de ambas vanables segin Shapiro Wilk y Kolmogorow-Sminovaiks) se ohserva que la
prueba es no normal (no paramétnica), por Lo que la prueba es de Wilcoomon.

Grupo Media Desv.Est. Mediana Ric Min Max np Antes 3.54 176 4 20 8 105 p=0.0000 Después 5.361.5162 48105
Total 495 215 4 2 0 & *Prueba Wilcoxon, pigh0.05 significative Para corroborar los resultados también se realizé el
grafico de cajas Bigots.

En este grafico de cajas s= observa una mejora después de la aplicacidn de Conocmientos refendos al Fundamento
Técnico Conclusion: Se evaluaron 105 participantes, la media de los puntajes del cuestionano para medir el Mivel de
Conocimients en el Fundamento Técnico Antes fue 3.54, y la desviacion estandar fue 176 y Despuss fue 6.36, v la
desviacion estdndar fue 1.51, ko gque indica que la aplicacion del programa "MOTRISCFTBCL, p valor = 00000 por lo que
se procede a rechazar la hipdtesis nula, por lo gque se obbuvo la conclusidn que exste diferencias sigrificativas en el nivel
de conocimiento referido al fundaments técnico en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de aplicacion
del programa “MOTRISOFTBOL . Prusba de hipdtesis especifica 3 Tabla 5 Mivel de coordinacian maotnz dculo manual en
los estudiantes del prmer grade ANTES ¥ DESPUES de la aplicacion del programa “MOTRISOFTEOL

HO: No existe diferencias significativas en el nivel coordinacidn motnz Soulo manual en los estudiantes del primer grado
AMTES ¥ DESPUES de la aplicacion del programa "MOTRISOFTEOL. HL: Existe diferencias significativas en el nivel
coordinacidn motriz dculo manual en los estudiantes del primer grado AMTES ¥ DESPUES de la aplicacisn del programa
“MOTRISOFTBOL.

m MATCHIMG BLOCK 16/28 2 subrmussion.docx [D7627 0625}

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
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UMU_EDUCACION_2020_T_LEIDY-ACHING_V2. docx
m MATCHIMNG BLOCK 17/28 R (D78322530)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

o Tesis Enfermeria UMAC- ERICA -SUSANA-ELIDA docx
MATCHIMNG BELOCK 18/28 [D147737507)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimceva Shapire-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

m MATCHIMG ELOCK 19/28 gA submission.docx [D142364731)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimnceva Shapire-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

TESIS_Dr_OSMART_MORALES CHALCO docx
m MATCHING BELOCK 20/28 kA (D171980289)

Pruebas de norrmalidad Kolmogorov-Smirmnova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

m MATCHING BLOCK 21/28 ¥R Prueba 1 5PS55.doc (D26929976)
Pruebas de norrmalidad Kolmogorov-Smirmnova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

COORDIMNACION OCULD MANUAL ANTES 194 105 000 910 105 000 COORDINACION OCULD MAMUAL DESPUES
229105 000 802 105 000 a. Cormecoicn de significacian de Lillefors

De acuerdo a los p(0.000] valores de amibas variables segin Shapiro Wilk y Kolmogorow-Sminovalks) se observa gue la
prueba es no normal (no paramétncal, por lo que la prusba es de Wilcoson.

Grupo Media Desv.Est. Mediana Ric Min Max np Antes 185104 21 0 £ 105 p=0.0000 Después 813075817 9 105
Total 499 3.28 5.5 6 0 9 *Prucba Wilcoxon, pbgt;0.05 significativo Para cormoborar kos resultados tamibién se realizs al
grafico de cajas Bigots.

En el grafico de cajas se encuentra una mejora considerable después de la aplicacion coordinacion motnz Sculo manual.
Conclusian: Se evaluaron 105 participantes, la media de los puntajes de la Ficha de Observacion para medir la
Coordinacion Motriz sculo Manual Antes fue 185, y 1a desviacion estandar fue 1.04 y Después fue 813, y la desviacion
estandar fue 0.75. lo gue indica que la aplicacién del programa "MOTRISCFTROL, p valor = 000000 por lo que se
procede a rechazar la FipStesis nula, por o que se obtuvo la conclusidn que existe diferencias significativas en el nivel de
coordinacidn motriz dculo manual en los estudiantes del primer grado AMTES Y DESPUUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL".

Prueba de hipdtesis especifica 4 Tabla 6. Mivel de coordinacidn motriz &culo pedal en los estudiantes del primer grado
AMTES ¥ DESPIUES de la aplicacion del programa "MOTRISOFTEOL” HO: Mo existe diferencias significativas en el nivel de
coordinacian motriz dculo pedal en los estudiantes del primer grado AMTES ¥ DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL Hl Exasten diferencias significatvas en el nivel de coordinacion motriz dculo pedal en los estudiantes
del primer grads AMTES Y DESPUES de la aplicacisn del programa "MOTRISCFTECL

m MATCHIMG BELOCK 22/28 XA submission.docx [D7627 0625}

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimceva Shapire-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

UMU_EDUCACION_2020_T_LEIDY-ACHIMG_V2 doox
m MATCHING BLOCK 23/28 = (D78322530)
Pruebas de normalidad Kolmeogorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadisbico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Tesis Enfermeria UMAC- ERICA -SUSAMA-ELIDA docx
m MATCHING BLOCK 24/28 EA [D147737507)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
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m MATCHIMNG BLOCK 25/28 EA submission.docx [D142364731)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

TESIS_Dr_OSMART_MORALES CHALCO docx
m MATCHIMNG BELOCK 26/28 LA (D171980289)

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimceva Shapire-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

m MATCHING BLOCK Z7/28 A Prueba 1 5P55.doc (D26920976)
Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimnceva Shapire-Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

COORDINACION ©CULD PEDAL ANTES 217 105 000 805 105 000 COORDIMACION GCULD PEDAL DESPUES 436
105 000 503 105 .000 a. Cormecodn de significacion de Lillefors

De acuerdo a los p(0.000] valores de ambas vanables segin Shapiro Wilk y Kolmogorow-Sminovalks) s2 observa gue la
prueba es no normal (no paramétrica), por Lo que la prusba es de Wilcowon. Grupo Media Desy Est. Mediana Ric Min Max
npAntes 1750812104 105 p=0.0000 Despuss 8.60 0.49 917 0 105 Total 5.22 3.55 5.5 7 0 9 Prusba Wikcoxon,

pEgt; 005 significatve Para corrobarar los resultados también se realizo el grafico de cajas Bigots.

Conclusian: Se evaluaron 105 participantes, la media de los puntajes de la Ficha de Cbservacion para medir la
Coordinacian Motriz éculo Pedal antes fue 175, y la desviacion estindar fue 0.91 y Después fue 869, y la desvacion
estandar fue 044, lo que indica gue la aplicacién del programa “MOTRISOFTEOL, p valor = 0.0000 por lo que s=
procede a rechazar la FipdStesis nula, por lo gue se obtuvo la conclusicn gue existe diferencias significativos en el nivel de
coordinacian moftrz Geulo pedal en los estudiantes del primer grado ANTES ¥ DESPUES de la aplicacion del programa
“MOTRISOFTBOL".

WVIL.DISCUSION 61 Contrastacion de la hipdtesis con los resultados La contrastacion de la hipstesis con los resuttados
estd en el Capitulo W, 5.2 resultados inferenciales. 6.2 Confrastacidn de los resultados con ofros estudics similares.

En el contexto intemacional, la investigacidn de Penagos y et al. (2018] Colombia titulada "Propuesta didactica para
fortalecer la coordinacidn motnz por medio de jusgos cooperativos del curso 401 del IED Robert Francis Kennedy sede
A jornada tarde”, Se concluyd que los resultados dados por las aplicaciones didacticas permitieron una tabulacidn
correcta de los cambios generados entre la aplicacion inicial y la aplicacién final, teniendo en cuenta gue los autores del
test 3js José Manuel Cenizo Berjumea, Javier Ravielo Alfonso, Sergio Morilla Pineda y Juan Carlos Fermndndez Truan
tenian como finalidad la valoracion de la coordinacion motnz de nifics entre 7 y 12 afnos de edad. (6). En comparacion
con nuestros resultados obtenidos la conclusién que exste diferencias sigrificativas en el nivel de conocimiento refendo
al reglaments de juego en los estudiantes del primer grado ANTES Y DESPUES de la aplicacidn del programa
“MOTRISOFTBOL. Asimismic, Sanchez y et al. (2018) en su iInvestigacién “Efecto de un programa de refuerzo motnz en
alumnado con dificultades motnees y/o sociales”.. Finalmente, se concluyd que, tras la aplicacién del programa de
refusrzo en los mfos parbicipantes en esta investigacion, exste una mejora, tanto en su competencia motnz como en las
relaciones sociales gue establecen con sus iguales. (7). Los resultados en comparacidn con nuesiros resultados llevan a
la conclusidn que existe diferencias sigrificativas en el nivel de conocmiento refendo al fundamento técnico en los
estudiantes del primer grado AMTES ¥ DESPUES de aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL.

En el ambito nacional, identificamas la imvestigacion de Aylas y Rawvelo (2022) "Circuito motriz para la estimulacian de la
coordinacion metriz en nifics y nifias de la L E. | K.2 3005 "Maria de Fatima'- Huancayo 2021°. Se llegd a la conclusian
que el circuito motriz aplicads fue eficaz para contribuir a la mejora de la coordinacion motriz de los nifios de la LEL M=
30057 "Maria de Fatima™. (10). Los resultados comparados con nuesire hallazgo, llevan a la conclusicn que existe
diferencias significativas en el nivel de coordinacidn motrz dculo manual en los estudiantes del pnmer grado ANTES Y
DESPUES de la aplicacisn del programa “MOTRISOFTECL.

Se adjunita a la contribwcidn la investigacon de

PROYECTO DE TESIS DE MEDALITH CHUYMA CRUS ¥ KA
BN womeoooazm s Mooy

Contreras (2020), “Aplicacidn de un programa de actridades lidicas en el desarmollo de la coordinacian motriz, en los
estudiantes del tercer grado de secundana del colegio de alto rendimiento, Chalhuanca- Apurimac, 20197, (12),
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Estos resultados muestran gran similitud ya gue también en nuestra investigacion ambién es cuantitativa, tene un Pre
test y Post test, teniendo el mismo método hipotético deductve y concluimos que existe diferencias significativas en el
nivel de coordinaciin maotriz Sculo pedal en los estudiantes del pimer grado AMTES ¥ DESPUES de la aplicacion del
programa "MOTRISOFTBOL

6.3 Responsabilidad &tica de acuerdo a los reglamentos vigentes El presente estudic de imvestigacion se realizd durante
el curso de Taller de Tesis con la autorizackon y revision de los profesores encargados del curso. La investigacion respetd
los derechos de auter, por Lo que las citas y referencias se realizarcn de acuerdo con las normas de estilo Vancouver.
Ademas, s= tomaron en cuenta los reglamentos generales de la Universidad Macional del Callao de la Facultad Ciencias
de la Salud, especialmente en ko gue respecta a la responsabilidad social, la fatta de libros o procedimientos y la ébca al
desarrollar trabajos de imvestigacion.

Wil COMCLUSKOMES 1. La apbcacidn del programa mejora significativamente la coordinacion moitriz y el conocimients
del softbal en kos alurmnos del primer grado de secundarnia, pasando de un nivel bajo a un nivel alto 2. La diferencia en los
niveles de conocimiento referido al reglamento de juego antes de la aplicacian del programa en los alumnos del primer
grado de secundana era una media de 547 con una desviacion estandar de 2.56 y después de la aplicacksn fue 1190 y su
desviacion estandar fue de 043, pasando de un nivel bajo a un nivel medio. 3. Los beneficios de la aplicacicn del
programa deportrvo a los estudiantes del primer grado de secundaria fueron diversos, considerando un destacable
aumento en cuanto al conooimients

del

fundamento técnico. 4. Los estudiantes del primer grado del nivel de secundana durante la aplicacion del programa
deportive fusron de menos a mas con respecto a la coordmacion dculo manual y Soulo pedal 5. La evaluacion
diagnastica gue se les aplicé a los estudiantes del pimer grado de secundana al nicio del primer bimestre, durante la
uridad cers fue muy bajo. Por ende, en los resultados del pre test se obiuvieron un nivel bajo y muy bago en la muestra
establecida Este resultado cambid notablemente postencr a la aplicacion del programa y 52 corrobond despues de la
aplicacion del post test dando un resuliadso alto y destacado.

Wil RECOMENDACIOMNES 1. Se recomiendao al equipo directivo v a los docentes del drea de educacidn fisica que incluya
deritro de la programacian cumicular anual el desarrollo de la disciplina del softbol ya gue es una disciplina deportva mas
especifica. 2. Se recormienda al inicio de cada sesidn de clase enfatizar méds en la parte tednca del softbol o cualquier otra
disciplina a desarmollar, para que los estudiantes tengan nociones basicas del deporte a cultnvar, pusdan entender el
reglamento de juego, el objetivo a cumplir en el desarrollo del misme y de esta forma puedan disfrutar la actiadad Wadica
recreativa Jurto a sus companeros. 3. Se recormienda a la nstitucion educativa, a bos comités de aula y a los estudiantes.
incentivar la compra de matenales deportivos como pelotas, guantes y bates gue faciliten el desarrollo del gesto técnico
mdnadual y grupal en los estudiantes. De este modo se lograra hacer las clases mas didacticas y de forma persocnalizada
por estudiante englobando un mejor desarollo del fundamento técnico como el lanzamiento, recepcoidn y el
desplazamientc de bases. 4. Se recomienda no solo a aplicacion de este programa deportive de softbol en la insttucidn
educativa, sino &l desarrollo de nuevas disciplinas que son poco difundidas por la falta de desconoamiento y ausencia de
materiales. Ya que, de esta manera, se enfatiza y abarca de forma prionzada un mejor desarrollo de coordinacion motriz
general y especifica, utiizando matenales deportivos come raquetas de badminkon, tenis, y ping pong. De esta forma se
abarca dertro del drea de educacion fisica el desarrcllo de la competenca, “Se desermvuelve de manera autonoma a
través de su motnicidad”, aumentando el nivel de dificultad de sus destrezas y habilidades moftrices. 5. Se recomienda un
monitores constante y un esfuerzo de los indicadores no logrados durante las sesiones de clases. Es decir, 51 52 debe
repetir la sesion de clases dos o tres veces, se debe adicionar en cada una de ellas un logro diferenciado en cada sesion.
Del mismo modo, debemos tener en cuenta que cada estudiante aprende y desarrolla habibdades motrices en un nivel
diferenciado, por ello, s= debe adaptar las clases a cada una de las necesidades de los estudiartes y no degar a fueraa
ningunc de ellos.

Hit and source - focused comparison, Side by Side
Submitted text As student ertered the text in the submitted docurment.
Matching text As the text appears in the source.
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71WIRDS 95% MATCHING TEXT 71 WORDS

“ SUBMITTED TEXT
Contreras (2020}, “Aplicacion de un programa de
actmdades Widicas en &l desarrcllo de la coordinacidn
miotriz, en los estudiantes del tercer grado de secundarna
del colegio de alto rendimiento, Chalhuanca- Apurimac,
2019 Obgetive: evaluar el efecto de la aplicacian de un
programa de acthadades Wdicas en el desarrollo de la
coordinacién motrz, en los estudiantes del tercer grado
de secundania del Colegio de Alto Rendimiento de
Challhuanca- Apurimac, 2019

BA PROYECTC DE TESIS DE MEDALITH CHUYMA CRUS ¥ KATHERIM LURRUTIA RAMOS docx (DA160012075)

“ SUBMITTED TEXT

la aplicacian del programa obbuvo diferencias en las
miedias, siendo el Pos test con una Media= 16,20 o cual
rios permite afirmar que siexiste un efecto positivo. (12).

I0WORDS  100% MATCHING TEXT 30 WORDS

BA PROYECTC DE TESIS DE MEDALITH CHUYMA CRUS ¥ KATHERIM LURREUTIA RAMOS docx (DL60012075)

“ SUBMITTED TEXT

Metodologia: Enfoque cuaniitativo, tipo bdsico, nivel
descriptive, de disefio no expenmental y de corte
transwersal.

WORDS  T6% MATCHING TEXT 16 WORDS

EXAMEM FIMAL- PROYECTO DE TESIS 2 -Depaz Gancza Carlos Enngue-Rojas Banavides Silvia Derfiliadocx
(D119178079)

“ SUEBMITTED TEXT

Pruebas de normalidad Kolmogoroy-Smimova Shagiro-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTO
DE JUBEGD AMTES 155 105 000 935 105 000
REGLAMENTC DE JUEGO DESPUES 540 105 .000 218
105 000 a. Comeccion de sigrificacion de Lilbefors

584 WORDS  53% MATCHING TEXT 594 WORDS

A UMU_EDUCACISON _2020_T_LEIDY-ACHING_V2 docx (D78322530)

ﬂ SUBMITTED TEXT

584 WORDS  59% MATCHING TEXT 594 WORDS

Pruebas de normalidad Kolmogoroy-Smimova Shapiro-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTO
DE JUEGD AMTES 156 105 000 935 105 000
REGLAMENTC DE JUEGO DESPUES 540 105 000 218
105 000 a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Srmimova Shaparo-
Wilk Estadistics gl Sig. Estadistico gl Sig. Conocimiznts
en RCP Avanzado 0.239 35 0,000 0.799 35 0000
Practica en RCP Avanzado 0539 35 0.000 0.250 35
01000 a Correccidn de significacion de Lilliefors

EA  Tesis Enfermeria UMAC- ERICA -SUSANA-ELIDA docx (D147737507)
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“ SUBMITTED TEXT 594 WORDS
Pruebas de normalidad Kolmogoroy-Smimova Shapiro-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTO
DE JUEGD AMTES 156 105 000 935 105 000
REGLAMENTC DE JUEGO DESPUES 540 105 000 218
105 000 a. Correccitin de significacion de Lilkefors
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Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTO
DE JUEGD AMTES 156 105 000 935 105 000
REGLAMENTC DE JUEGO DESPUES 540 105 000 218
105 000 a. Correccidn de significacion de Lilliefors

50 WORDS
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Pruebas de norrmalidad Kolmogoroy-Smirmova Shapiro-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTO
DE JUEGD AMTES 156 105 000 935 105 000
REGLAMENTC DE JUEGOD DESPUES 540 105 000 218
105 000 a. Correccidn de sigrificacion de Lillefors

694 WORDS
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“ SUBMITTED TEXT 694 WORDS
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Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. REGLAMENTO
DE JUEGC AMTES .156 105 .000 935 105 000
REGLAMENTO DE JUEGD DESPUES 540 105 000 218
105 000 a. Correccidn de sigrificacion de Lillefors
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Wilk Estadistioo gl Sig. Estadistico gl Sig. Flazas
disponibles del vehiculo 131 240 000 928 240 000 a.
Correcodn de significacion de Lillefors

BA 1562082870 04 EMAMEM_ESTADISTICA_TOMMNY_GOMZIALET docx (DE4600684)

m SUBMITTED TEXT 602 WORDS
Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimeeva Shapirc-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. FUNDAMENTD
TECMICD AMTES 222 105 .000 .887 105 .000
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Pruebas de norrmalidad Kolmogoroy-Smirmova Shapiro-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig. FUNDAMENTD
TECMICD ANTES 222 105 000 887 105 000
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6592 WORDS
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Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimeeva Shapirc-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
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Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimeeva Shapirc-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
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Wilk Estadistico gl Sig Estadistico gl Sig.
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BA submission.docx (D76270625)

100% MATCHING TEXT 183 WORDS

100% MATCHING TEXT 183 WORDE

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Srmimova Shaparo-
Wilk Estadistics gl Sig. Estadistico gl Sig.
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- L]
Ouriginal
Tl
m SUEMITTED TEXT 1233 WORDS  100% MATCHING TEXT 182 WORDS

Pruebas de normalidad Kolmogoroy-Smimova Shapiro-
Wilk Estadistico gl Sig Estadistico gl Sig.

BA  UNU_EDUCACION _2020_T_LEIDY-ACHING_V2 docx (D78322530)

m SUBMITTED TEXT 1853 WORDS  100% MATCHING TEXT 183 WORDS

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro- Pruebas de normalidad Kolmogorov-Srmimova Shaparo-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistica gl Sig. Wilk Estadistics gl Sig. Estadistico gl Sig.

BA  Tesis Enfermeria UMAC- ERICA -SUSANA-ELIDA. doc (D147737507)

= SUBMITTED TEXT 183 WORDS  100% MATCHING TEXT 183 WORDS

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimova Shapiro- Pruebas de normmalidad Kolmogorov-Srmimova Shapiro-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistica gl Sig Wilk Estadistics gl Sig. Estadistico gl Sig.

SA submission.docx (D142364731)

m SUBMITTED TEXT 1583 WORDS  100% MATCHING TEXT 183 WORDS

Pruebas de normalidad Kolmogorow-Smimova Shapiro- Pruebas de normalidad Kolmogorov-Srimova Shaparo-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig Willk Estadistice gl Sig. Estadistico gl Sig.

EBA TESIS_Dr_OSMART_MORALES CHALCO docx (DI7IDB0289)

m SUBMITTED TEXT 185 WORDS  100% MATCHING TEXT 183 WORDS

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smimeeva Shapirc-
Wilk Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

BA Prueba 15PS5.doc (D26520976)

ﬂ SUBMITTED TEXT 2 WORDS  100% MATCHING TEXT 34 WORDS

Contreras (2020), “Aplicacidn de un programa de
actidades Wdicas en &l desarrcllo de la coordinacidn
motriz, en los estudiantes del tercer grado de secundarna
del colegio de alto rendimiento, Chalhuanca- Apurimac,
2019° (1.

EA PROYECTO DE TESIS DE MEDALITH CHUYMA CRUS Y KATHERIN URRUTIA RAMOSG docx (DA60012073)
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Anexo 8: Evidencias del Stata 17

Estadisticos Inferenciales de Coordinacion motriz antes y después de la
aplicacioén del programa “MOTRISOFTBOL”

B 2-StetesmP17.0 - 8 X
fechivo  Edicion  Datos  Gréficos  Estadisticas  Usuaria  Ventana  Ayuda
BS @ ul-|E-EHBEO-

800-STATA-PC hittps:/ /wa. stata. com Variables
979-636-4600 statafistata, com
stata license: Unlimited-user €4-core network perpetual
1 import excel "C:\Users\ACER\Docu... serial number: 18461036 alumno alumne
5 tabstat pt foa, statistics( mean sd . Licensed to: TEAM BTCR arup grup
TEAM BTCR
foa_1 foa_l
Notes: foa_2 foa_2
1. Unicode is supperted; see help unicode advice. foa 3 foa_3
2. More than 2 billien observations are allousd; see help ohs_advice. foa_d foad
3. Maximum number of warisbles is set to 5,0800; see help set_maxvar. foas foa_s
foa6 foa6
. import excel "C:\Users\ACER\Documents\TESIS\RESULTADOS\EXCEL 7 DE AGOSTO-- utimo excel para sandy\EXCEL OCULO MA
> MUAL Y OCULO PEDAL RESULTADOS 8 DE AGOSTO.xlsx", sheet("Hojal") firstrow ptfoa pt foa
(31 wars, 21@ obs) pta_om pta_om
pta_op pta_op v
. tabstat pt_foa, statistics( mean sd median iqr min max sd ) by(grup) < - = N
Surmary for variables: pt_fea Propiedades qx
Group variable: grup (gru
P Erup (grup) a| >
grup Mean iD ps@ T0R Hin Max D 4 Variables ~
Nombre
1 3.6 1.382972 a4 1 @ 7 1.382972 Etiqueta
2 16.819Q5 .9175736 17 2 15 18 .9175736 Typo
Formato
Total 1@.2@952 6.725934 11 13 @ 18 6.725934 2
tiqueta de valor
Notas
4 Datos
¥ Marco de datos default
MNombre de archivo
Comando 4 EEE
Natas
Variables 3 .

Ciilsers\ACERVDocuments

£ Buscar

& 19°C Mayorm. nubla...

b ) 4E ¥ ESP

Tabla 2. Estadisticos Inferenciales de Conocimientos antes y después de
la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL”

B Stet/MPI70 - 8 X
Archivo  Edicion  Datos  Graficos  Estadisticas  Usuario  Ventsna  dyuda
B& @ ul-E-HBE50-

Variables
Stata license: Unlimited-user €4-core network perpetual
Serial number: 18461036
Licensed to: TEAM BTCR
1 import excel "C:\Users\ACER\Docu TEAM BTCR alumno alumno
2 tabstat total_cpa, statistics( mean s.. grup grup
MNotes:
1. Unicode is supported; see help unicode advice. <l el
3. More than 2 billion observations are allousd; see help ohs_advice. <2 2
3. Maximum number of warisbles is set to 5,000; see help set_maxvar. = 3
o 4
. import excel "C:\Users\ACER\DDCuments\TESIS\EXCEL PARA SANDY\(DESPUES)CONTEG GRU & &5
> PO CONTROL ¥ EXPERIMENTAL.xlsx”, sheet("Hojal") firstrow @ @
(15 wars, 210 obs)
54 o
. tabstat total_cpa, statistics( mean sd median iqr min max count ) by(grup) <& 3
@ 9 .
surmary for variables: total_cpa < Bl = >
Group variable: grup (grup)
qx
grup Mean 5D pse I0R nin Max [
1 9.009524 3.2239%4 1 & 2 18 15 il
2 18.26667 1.642387 18 2 14 20 1as Nombre
Etiqueta
Total 13.6381  5.295342 14 8 2 e 219 Typo
Formato
Etiqueta de valor
Notas
4 Datos
¥ Q  Merco de datos default
Nombre de archivo
Comando 1 Etiqueta
Notas
Variables 1 .

AUsers\ACER\Documents

H £ Buscar
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Tabla 3 Estadisticos descriptivos de Conocimientos del Reglamento de

Juego antes y después de la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL”

. tabstat puntaje rj, statistics( mean sd median iqr min max count ) by(grup) colu
> ms(statistics)

Summary for variables: puntaje_rj
Group variable: grup (grup)

erup Hean sp pse oR Min Hax u
1| s5.466667 2.545087 [ 4 ] 10 125
2| 1108476 4279605 12 ° 10 12 125
Total | 8.685714 3.705199 10 6 @ 12 210

o a

<] <]

<
Propiedades
ala>
4 Variables
Nombre
Etiqueta
Type
Formato
Etiqueta de valor
Notas
4 Datos

v
Marce de datos

Nombre de archive

Comando 1 Nl
Notas
Variables

=) @

default

Tabla 4 Estadisticos descriptivos de Conocimientos del Fundamento

Técnico Antes y Después de la aplicacién del programa
“MOTRISOFTBOL”

. tabstat puntaje_ft, statistics( mean sd median iqr min max count )} by{(grup) colum 3 @
<« @ ©
Summary for variables: puntaje_ft 2
Group variable: grup (grup) 1 x
grup Hean sD pse IQR uin Haxt [
~
1 3.542857 1.759745 4 2 -] 8 105 Nombre
2 6.361905 1.513553 3] 2 a4 8 1es Etiqueta
Tpo
Total 4.952381 2.162671 4 2 @ 8 21e
Formato
Etiqueta de valor
Notas
v || 4 Datos
Marce de datos default
Nombre de archivo
Comando L e
Notas
Yoriobleo 15 v
CAR UM
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Tabla 5. Estadisticos descriptivos de Coordinacion Motriz 6culo Manual

antes y después de la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL”

Bl 2-statamp 70

Mychivo  Edicion  Datos  Graficos  Estadisticas  Usuario  Ventana  Ayuda
B& 8 ®-ul-|E- D=
Group variable: grup (grup) Y Variables
grup Hean ) pso 108 Hin Max [
Comando Nombre Etiqueta
1 import excel "C:\Users\ACER\Docu.. L L @ 1 @ 1 1 105 alumno alumne
2 tabstat grup, statistics( mean sd me.. 1847619 1.035717 2 L @ 4 a5 grup grup
3 tabstat grup, statistics( mean sd me.. ) ) B R A ) B s foa_1 foa_l
4 tabstat grup pta_om, statistics( mea... §.133333 .7476459 s N 5 5 los foa_2 foa 2
5™ tabstat pta_om, statistics( mean <d foa_3 foa_3
Total 1.5 .5@11M47 1.5 1 1 2 71e foa d foad
4.990476 3.276698 5.5 3 ] 9 71e foa 5 foa 5
foa_6 foa_6
. tabstat pta om, statistics( mean sd median iqr min max count ) by(grup) colums( pt foa pt foa
> statistics) pta_om pta_om
pta_op pta_op .
Surmary for variables: pta_em = B . 5
Group varisble: grup (grup)
Propiedades. qx
ru Hean ) e 0R Hin Hax [
erup 2 ] al<o>
1| 1.847615 1.035717 z 1 ] a 125 4 Variables 2
2| 5.133333 7478459 8 1 7 9 125 Nombre
Etiqueta
Total | 4.598476 3.276698 5.5 & a 9 210 Typo
Formato
Etiqueta de valor
Notas
4 Datos
¥ 1 Marco de datos default
Nembre de archivo
Comando L ctiavets
Notas
Variables El .
Ci\lsers\ACERD ocuments [
1621
Wi X L] ist ) ESP
£ Buscar e g 2 E: | | ideas delalista ) i o

Tabla 6. Estadisticos descriptivos de Coordinacién Motriz 6culo Pedal
antes y después de la aplicacion del programa “MOTRISOFTBOL”

. tabstat pta op, statistics( mean sd median iqr min max count ) by(grup) colums(s

Surmary for variables: pta_op
Group variable: grup (grup)

grup Mean 5D pse IR Min Max N
1 1.752381 . S@FR54 2 1 4] 4 1@s

2 . 685714 4866346 = 1 7 9 a5
Total S.21948  3.550001 5.5 7 5] 9 2la
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Prueba U de Mann Whitney

Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney) test

Erup COhs Rank sum Expected

1 les Zeld. 5 1l@77.5

2 las 1654@.5 11@77.5

Combined 21a 22155 22155
Unadjusted wariance  193856.25
Adjustment for ties -4@952. 29
Adjusted variance 180805, 9%

H@: total ~a{grup==1) = total ~a(grup==2)
-12.539
Q. gead

z
Prob » |z|

Note: Exact p-value is not computed by default for sample sizes > 2@2@.
Use ocption exact to compute it.

Coordinacion Motriz

Two-sample Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney) test

Grupo Obs Rank sum Expected
Antes 105 5565 11077.5
Después 105 16590 11077.5
Combined 210 22155 22155
Unadjusted variance 193856.25
Adjustment for ties -4050.29
Adjusted variance  189805.96

HO: total_~a(grup==1) = total_~a(grup==2)
z=-12.539
Prob > |z| = 0.0000
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Anexo 9: Base de Datos

1. Base de datos de la Coordinacion motriz con las Dimensiones 6culo manual y 6culo pedal
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Anexo 10: Carta de Autorizacion

L.E.IEi&LliELLI!“_E

Religiosas Mercadariaa Miscneras
CARTA DE AUTORIZACION DE LA LE. FE Y ALEGRIA N°29

Lima, 15 de agosto de 2022.

Sefiores:

Universidad Macional del Callao
Facultad de Ciencias de la Salud
Escuela Profesional de Educacion Fisica

Apreciado(s),

Yo, Martha Damicela Ramos Perez identificada con DNI N* 31644329, en mi
calidad de Directora de la Institucion Educativa Fe y Alegria N*29, con cddigo
modular N® 0601781 y codigo de local educativo N® 145381, ubicada en AV.
Principal S/N - Ampliacion "A™ Ventanilla Alta - Callao. Autorizo a Jorge
Cesar Perez Geromimo identificado con DNI N° 70038959, Bachiller en
Educacion Fisica de la Universidad Macional del Callao, a ufilizar la
informacion obtenida de la institucion educativa, para la investigacion titulada
“Fficacia del programa “Reactivémonos pos pandemia y softbolea” en el
mejoramiento de la coordinacion motriz v el nivel de conocimiento en la
disciplina del softbol en los estudiantes del 1° grado de un colegio
parroquial del distrito de Ventanilla, Callao™, como condiciones contractuales,
el Bachiller se obliga a no difundir ni usar para fines personales la informacion
que se le fue suministrada. Asumiendo que toda informacion v el resultado de la
investigacion, seran de uso exclusivamente académico.

La informacion suministrada por Ia institucion educativa sera la base para la
construccion v el desammollo de la investigacion, con la finalidad de que pueda
optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

Atentamente,

o —

Martha Damicela Ramos Perez— DNI: 31644329
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Anexo 11: Constancia de autenticidad

LUNIWERSIDAD NACIONAL DEL CALLAD
FACULTAD DE CIENCIAS DFE LA SALLD
LINIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE AUTENTICIDAD N° 446 -UI-FCS-2023

La Directora y &l Comité Directivo de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Callac;

HACEN CONSTAR QUE:

Se ha procedido con la revision de  Tesis

PROGRAMA “MOTRISOFTBOL” EN LA COORDINACION MOTRIZ Y EL
CONOCIMIENTO DEL SOFTBOL EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO PARROGUIAL
EN EL DISTRITO DE VENTANILLA - CALLAO, 2022

presentado por: PALOMINO SALAZAR CESAR ALFREDO
PEREZ GERONIMO JORGE CESAR

para la obtencién del: TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION
FIiSICA

Al realizar la revision de la autenticidad mediante el URKUND, se obtuvo un
resuliado del 5% , lo cual no supera el maximo establecido en la Directiva
N® 013-2019-R “Directiva gue Regula y MNoma el Uso del Software parala
Identificacion de la Autenticidad de Documentos Académicos en la Universidad
Macional del Callac®, aprobado con Res. N® 704-2019-R del 05 de Julio de 2019.

Se expide |a presente constancia, a fin de confinuar con el tramite cormrespondiente.

Bellavista, 23 de noviembre de 2023

FACULTAD DE CEMCIAS DE L SaLU0
Unidad de Investipacién
e s

/’_,r% ]
PrEEAE
/’. Ll id _,,E(

PO . .ot [ ——
Dre. (ireedes Lwfime Ferrer Niwira
DRECTORA

@UHIWD&DNAWM DEL CALLAD

Recibo:  7B4.485. 555 2685 T84 465.555.2887
Fecha: 4/M10/2022 AMV2023

CONSULTA hitps:/fdrive. google.com,/drive folders /1 ahFMdal N3z0RBOET QMK MRnorNisG oW Pusp=sharing
Mision FCS UMAC
“Formar profesionales competentes en bo dentifio, cultural y humanistios, desarmollando insestigacion dentifica, extension y
responsabilidad socal universitana; oontribuyendo al dessnmolle sestenible 2 nvel regional v naconal”®
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FIRMA DE AUTORES

F s
Jorge Cesar Perez Geronimo

César AIfred(/ Palomino Salazar

FIRMA DEL ASESOR

]

Dr. Sandy\\lsla Alcoser
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