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RESUMEN

La presente investigacion titulada: “Actividad fisica y autoestima en
estudiantes de primer afio de secundaria del colegio Santa Ana de Los
Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima 2024”. El objetivo
fue determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y la
autoestima en estudiantes del primer afio de secundaria del Colegio Santa
Ana de los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima 2024. La
Metodologia fue de tipo aplicada, enfoque cuantitativo, disefio
correlacional y de corte transversal, y no experimental; La muestra estuvo
constituida por 68 estudiantes, a los cuales se aplicaron los instrumentos
del Cuestionario de Actividad fisica para Nifios (PAQ-C) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR). En los resultados que prevalecen, el
54.40% (37) presentaron nivel de actividad fisica baja; mientras que, en el
Autoestima, el 47.10% (32) mostraron un nivel alto. Teniendo en cuenta
sus dimensiones de la autoestima, el 51.5% (35) presentaron un nivel alto
en lo concerniente al autorespeto; mientras que el 48.50% (33)
presentaron un nivel alto de autoconocimiento. En los resultados
inferenciales, se evaluo el coeficiente de correlacion de Spearman entre
la actividad fisica y la salud mental de (rho=0.235), y un nivel de
significancia de p=0.034. En las conclusiones, se demostré que existe
correlacién positiva moderada entre la actividad fisica y la autoestima.

Palabras clave: actividad fisica, autoestima, estudiantes



ABSTRACT

The present research titled: “Physical activity and self-esteem in first-year high
school students of the Santa Ana de Los Jardines school in the district of San
Martin de Porres, Lima 2024.” The objective was to determine the relationship
that exists between physical activity and self-esteem in first-year high school
students of the Santa Ana de los Jardines School in the district of San Martin de
Porres, Lima 2024. The methodology was applied, quantitative approach,
correlational and cross-sectional design, and non-experimental; the sample
consisted of 68 students, to whom the instruments of the Physical Activity
Questionnaire for Children (PAQ-C) and the Rosenberg Self-Esteem Scale
(EAR) were applied. In the prevailing results, 54.40% (37) presented a low level
of physical activity; while, in Self-esteem, 47.10% (32) showed a high level.
Taking into account their dimensions of self-esteem, 51.5% (35) presented a high
level of concern about self-esteem; while 48.50% (33) presented a high level of
self-knowledge. In the inferential results, the Spearman proportion coefficient
between physical activity and mental health was evaluated as (rho=0.235), and
a significance level of p=0.034. In the conclusions, it is shown that there is a

moderate positive improvement between physical activity and self-esteem.

Keywords: physical activity, self-esteem, students



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado “Actividad Fisica y Autoestima en
estudiantes de secundaria del colegio Santa Ana de Los Jardines - San Martin
de Porres, 2024, tiene por finalidad determinar la relacién entre la actividad
fisica y la autoestima en estudiantes de secundaria del colegio Santa Ana de
Los Jardines - San Martin de Porres, 2024.

La actividad fisica abarca todo tipo de movimiento que involucre los musculos
esqueléticos, y que resulten en un gasto de energia. Comprende desde las
tareas mas cotidianas, como levantarse de la cama, caminar, limpiar la casa,
comer y bafarse; hasta los estiramientos que se realizan durante el suefio. Por
otro lado, la autoestima es la autoapreciacion en sentido positivo o negativo,
esta se construye mediante el autoconocimiento, autoaceptacion,
autoevaluacion, autoconcepto y autorespeto que la persona tiene de si misma.
La practica moderada de la actividad fisica tiene un resultado positivo como la
prevencion de los trastornos psicologicos, y también es utlizado como
tratamiento para mejorar el estado de animo; las personas que se encuentran
fisicamente activas perciben un bienestar en cuanto a su salud, en lo animico y
emocional. Sin embargo, también se ha demostrado que los deportistas o
personas que realizan actividades deportivas muy frecuentes y en alta
intensidad, pueden llegar a alterar de forma negativa su autoestima. Diversos
autores sefialan que la actividad fisica y la autoestima tienen una relacion
directa, demostrando que a mayor cantidad de veces que realiza actividad fisica
la persona, especialmente los estudiantes de colegio, tienden a mejorar su
autoestima; el hecho de realizar diferentes tipos de actividades fisicas desde
temprana edad, mejora la percepcion que tienen de su autoconocimiento.
También es pertinente afirmar que la actividad fisica ayuda a elevar el estado
de animo y confianza de los adolescentes, asi mismo contribuye a desarrollar
la autoimagen, reduciendo de manera significativa el estrés; esta misma
condicion genera una serie de cambios fisicos, psicologicos y sociales; por lo
tanto, el ejercicio fisico servira como apoyo para poder afrontar los diversos
cambios, logrando asi elevar su autoestima y los mecanismos de relaciones

sociales.



Para esta investigacion se plante6 como problema general, la pregunta: ¢Qué
relacion existe entre la actividad fisica y la autoestima en estudiantes del primer
afio de secundaria del Colegio Santa Ana de los Jardines en el distrito de San
Martin de Porres, Lima 20247?; de la misma forma el objetivo general fue
determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y la autoestima en
estudiantes del primer afio de secundaria del Colegio Santa Ana de los Jardines;
y como hipétesis general establecio la existencia de la relacion entre la actividad
fisica y la autoestima en estudiantes del primer afio de secundaria del Colegio

Santa Ana de los Jardines.

La presente investigacion estuvo dividié en: Planteamiento del problema; Marco
tedrico; Hipotesis y variables; Disefio Metodolégico; Resultados; Discusion;

Conclusiones; Recomendaciones; Referencias bibliografica y Anexos.



l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de larealidad problematica

A nivel internacional, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mas
del 80% de los adolescentes tienen un nivel insuficiente de actividad fisica;
donde 1 de cada 4 no alcanza los niveles de actividad fisica recomendados,
esto significa que los adolescentes solo realizan la actividad fisica de escaza o
nula intensidad, porque son ejecutadas menos de una hora al dia (1). Los
jovenes de 11 a 17 afios que no cumplen con las condiciones apropiadas de
los niveles de actividad fisica tienen el riesgo de sufrir condiciones como

sobrepeso, enfermedades cardiovasculares a causa del sedentarismo. (2)

Segun reportes de la Organizacion de Naciones Unidas, en el sexo femenino,
el 85% tienen mayor tendencia al sedentarismo en comparacion a los del sexo
masculino que representa el 78%; donde las primeras solo se anteponen sobre
ellos en los paises de Tonga, Samoa, Afganistan y Zambia. El pais que tiene
bajo nivel de actividad fisica es Corea del Sur con un 94,2%, mientras que
Bangladesh cuenta con el 66,1% de adolescentes sedentarios.

En América Latina, entre los 146 paises estudiados, Costa Rica es el pais con
una tasa de 82% de adolescentes con un bajo rendimiento fisico, a pesar de
estar sobre los demas paises de la region; en contraparte Venezuela, presenta
el 88,8% de jévenes que no realizan la practica de actividad fisica al menos una

hora al dia, siendo el pais con el mas alto indice de sedentarismo de la region.

(3)

En cuanto a la salud mental, uno de cada siete jovenes de 10 a 19 afios sufre
de algun trastorno mental, lo cual representa el 13% del indice mundial de las
diferentes enfermedades mentales. Segun la OMS, la adolescencia es una
etapa complicada, llena de alteraciones y condiciones que podrian causar una
baja autoestima; sé estima que 1 de cada 4 personas de entre los 7-17

presentan problemas de autoestima. (4)



En los centros educativos es “usual” evidenciar estudiantes con baja
autoestima, la OMS en el afio 2018, indic6 que una de cada cuatro personas
entre 7y 17 afios de edad presentaron autoestima baja, y reconocieron padecer
otros problemas psicolégicos; segin un estudio realizado a 25.000 estudiantes,
mas del 51% manifestaron “tener muy pocas personas de confianza”; el 32%
afirmé que, “a veces piensa que soy malo o que no tengo remedio”; de la misma
forma el 28% indico “no me gusta como soy”; ademas el 23% sostuvo que, “si
volviera a nacer, me gustaria ser diferente de cémo soy”; y finalmente un 20%

considerd que, “soy mas débil que los otros”. (5)

A nivel nacional, segun la OMS, reporté que el 66% del total de muertes eran
atribuidas a las enfermedades no transmisibles. De la misma forma, la
Encuesta Global de Salud Escolar, refiri6 que menos del 25% de los
estudiantes desarrollaban esporadicamente la practica de actividad fisica, a
diferencia de mas del 25% emplean entre tres a mas horas al dia ejecutan
actividades sedentarias tales como ver TV, jugar en el celular o navegar en la

red, entre otros. (6)

Zavala Barron, Et.al en el afio 2022 determinaron que el 43,4% de los
estudiantes de una institucion educativa de Lima presentaron un nivel medio de
realizacion de actividad fisica (7); mientras que Cornejo J evidencié que el
20.7% de los estudiantes de otra institucion educativa de Lima tenian nivel bajo

de actividad fisica, en comparacion del 29.8% que presento niveles medios. (8)

En relacién a la autoestima, los bajos niveles generan distintos problemas
socioculturales, uno de ellos es la violencia contra nifios, nifias y adolescentes,
siendo comun en la Costa, en las regiones de Lima con 16,649, La Libertad con
3,261, Junin 3,064, Cusco 2,509 y San Martin con 2,496 casos reportados. (9)
Estudios focalizados como Zavala Barron, Et.al reportaron que el 24,5%
presentaron autoestima de nivel medio a comparaciéon del 11,3% con bajo nivel.
(7). lgualmente, Cornejo J, indico que el 19 % de los estudiantes de otra

institucion educativa presentaron niveles bajos de autoestima en comparacion



al 33.1% que fue de nivel medio del problema abordado. (8)

A nivel local, en el Colegio Santa Ana de los Jardines del distrito de San Martin
de Porres, no existen reportes estadisticos que nos lleven a un analisis
profundo del problema, dado que no cuentan en el momento con el personal
profesional de psicologia; sin embargo segun manifiestan los tutores de las
diferentes secciones, los estudiantes “presentan bajo nivel de autoestima”,
“‘tienden a presentar ciertas caracteristicas recurrentes en su comportamiento
tales como inseguridad para comunicarse con sus pares, timidez o retraimiento,
aislamiento social y falta de confianza e introversion”, ademas también “pueden
reconocerse multiples caracteristicas fisicas como sudoracion excesiva, mirada

perdida o esquiva, tartamudeo, entre otras”.

Si este problema sigue ocurriendo, los efectos pueden surgir graves problemas
de caréacter sensitivo, psicologico y personal, uno de estos problemas, por
ejemplo, es el aislamiento en la sociedad, el cual repercute en la persona a
nivel psicolégico haciéndola sentir incapaz para generar o establecer relaciones
sociales con otra, debido al bajo concepto o poca seguridad que tiene de si
misma, como consecuencia suelen surgir problemas tales como depresion,
desercion escolar, trastornos alimenticios, como la obesidad, la anorexia, la
hipertension e incluso llegar a la muerte. (10)

Ante esta situacion problematica, los investigadores plantean la siguiente

pregunta de investigacion:



1.2. Formulacién del problema

1.2.1. General

¢, Qué relacion existe entre la actividad fisica y la autoestima en estudiantes del
primer afo de secundaria del Colegio Santa Ana de los Jardines en el distrito de
San Martin de Porres, Lima 2024?

1.2.2. Especificos

® ; Cual eslarelacion entre el nivel de actividad fisica y la dimension
autorespeto de la autoestima en estudiantes del primer afio de
secundaria del Colegio Santa Ana de los Jardines en el distrito de
San Martin de Porres, Lima 20247

® , Cudl eslarelacion entre el nivel de actividad fisica y la dimension
autoconocimiento de la autoestima en estudiantes del primer afo
de secundaria del Colegio Santa Ana de los Jardines en el distrito

de San Martin de Porres, Lima 20247

1.3. Objetivos

1.3.1. General

Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y la
autoestima en estudiantes del primer afio de secundaria del Colegio
Santa Ana de los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima
2024.

1.3.2. Especificos

e Establecer la relacion entre el nivel de actividad fisica y la
dimension autorespeto de la autoestima en estudiantes del primer

afo de secundaria del Colegio Santa Ana de los Jardines en el



distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

e Establecer la relacion entre el nivel de actividad fisica y la

dimension autoconocimiento de la autoestima en estudiantes del
primer aflo de secundaria del Colegio Santa Ana de los Jardines
en el distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

1.4. Justificacion

1.4.1. Tebrica

1.4.2.

El presente estudio se justifica teGricamente porque permite que los
investigadores en la ciencia de la Educacion Fisica y el deporte
puedan tener mayor amplitud para explicar este fenbmeno; tomando
en cuenta los aportes tedricos de Albert Bandura y de Erik Erikson,
desde esta perspectiva permitira contribuir a la base de conocimiento

en esta linea de investigacion.

Practica

Se |justifica porque permite evidenciar en los estudiantes las
condiciones reales sobre la actividad fisica y la autoestima, para que
los profesionales de educacidn fisica puedan proponer estrategias y
modelos de intervencion para optimizar la practica profesional de la

educacion fisica.

1.4.3. Metodoldgica

Porque los diferentes métodos empleados como el deductivo; ademas
de los instrumentos de recoleccion de datos propuestos en la
investigacion sirven como referencia para futuras investigaciones en

situaciones similares.



1.5. Delimitantes de la investigacién

1.5.1. Tebrica

Esta investigacion estuvo focalizada al estudio de la actividad fisica con
su dimensién esfuerzo fisico, y la autoestima con sus dimensiones
autorespeto y autoconocimiento. Es preciso considerar que la
investigacion se enmarcé desde las teorias de la salutogénesis y la

teoria de los seis pilares de la autoestima.

1.5.2. Temporal

El estudio comprendido desde marzo hasta mayo del afio 2024,
habiendo disefiado un cronograma de actividades a realizar y a

cumplirlas de manera meticulosa.

1.5.3. Espacial

Se ejecutd en el colegio Santa Ana de los Jardines ubicada en el Jr.
Los Tamarindos 335 San Martin de Porres 15102 en la urbanizacion
Los Jardines del distrito de San Martin de Porres dentro de la
jurisdiccion de la Unidad de Gestion Educativa Local UGEL 02 (Los

Olivos, San Matrtin de Porres y Lima).



2.1

. MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1. Internacionales

SALINAS, A. et al (Ecuador, 2023). Publicaron la investigacion:
“Actividad fisica en la autoestima de los estudiantes universitarios de la
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica 'y Deporte de la Universidad
Técnica de Ambato durante el confinamiento”. Objetivo: Determinar la
relacion existente entre actividad fisica y autoestima de los estudiantes de
dicha universidad. Metodologia: El estudio fue cuantitativo, disefio no
experimental, de corte descriptivo-transversal; los instrumentos fueron
cuestionario Internacional de actividad fisica (IPAQ) y el de Autoestima;
siendo la muestra 322 estudiantes. Resultados: Respecto a la actividad
fisica, el 75% de los participantes reflejan un nivel alto, el 10% tiene un
nivel moderado y el 11% un nivel bajo de actividad fisica. De igual forma,
en cuanto a la autoestima, el nivel bueno fue del 70% de los participantes,
el nivel medio fue del 25% y no se reflejan datos sobre el nivel bajo.
Conclusion: Determinaron que existe relacion entre actividad fisica y
autoestima de los estudiantes dicho centro de estudios, como lo
demuestra el andlisis estadistico no paramétrico Rho de Spearman
(0,002). (11)

LIZARAZO, L, et al. (Colombia, 2020), publicaron la investigacion:
“Correlacion entre actividad fisica y autoestima de escolares
adolescentes: un analisis de tipo trasversal’. Objetivo: estudiar las
correlaciones existentes entre la AF y cuatro dimensiones en la autonomia
de los escolares adolescentes, con edades entre los 14 y los 17 afos.
Metodologia: cuantitativa con disefio transversal, descriptiva-
correlacional; con una muestra de 90 participantes a las cuales aplicaron
el instrumento Physical Activity Questionnaire para adolescentes (PAQ-A)

y el inventario de Coopersmith. Resultados: la AF de dichos escolares



mostré niveles relativamente bajos, y se correlaciond de forma
significativa, positiva y moderada con su autoestima. Conclusion: cerca
del 50% de los escolares presentd bajos niveles de autoestima, atribuibles
a su poca ejecucion de AF; en el resto, un incremento de la practica de
AF gener6 un aumento de su autoestima. (12)

VILLALOBOS, B y RUEDA, A, (Colombia, 2021), publicaron la
investigacion: “Estado del arte sobre la actividad fisica y su relacion con
la autoestima en jovenes”. Objetivo: Elaborar una revision sistemética a
través de diferentes estudios realizados desde el 2016 hasta el 2021
sobre la relacion existente entre la actividad fisica y la Autoestima en
jovenes. Metodologia: Investigacion documental. Resultados: De las
diversas revisiones, los resultados identificaron niveles de asociacion
fuerte y correlacion positiva entre la autoestima y la actividad fisica, en la
medida que modifiquen su actividad fisica, también sera en su autoestima;
de la misma forma en otro estudio analizado, el incremento o disminucion
de la actividad fisica puede influir en cierta medida en el nivel de
autoestima, por lo que hallaron una correlacién positiva moderada, entre
la actividad fisica y la autoestima. Conclusion: Lograron efectuar la
busqueda sistematica de la actividad fisica y la autoestima, en diferentes

fuentes de informacion. (13)

GASPAR, A y ALGUACIL, M, (Espafia, 2022), publicaron la
investigacion: “Influencia de la actividad fisico deportiva en el rendimiento
académico, la autoestima y el autoconcepto de los adolescentes”.
Objetivo: comprobar la influencia que estos ejercen en su rendimiento
académico, su autoestima y su autoconcepto. Metodologia: Enfoque
cuantitativo y transversal, con una muestra de 632 participantes, a los
cuales aplicaron los instrumentos de analisis de la practica de Actividad
Fisico-Deportiva y el cuestionario de autoconcepto fisico para jovenes.

Resultados: Confirman la influencia de la AFD en la autoestima.



2.1.2.

Conclusion: Que la practica de AFD mejora la autoestima, demostrando

la importancia que tiene la AFD. (14)

Nacionales

MARTINEZ, R. (Ayacucho, 2022), publicé la investigacion: “Actividad
fisica y autoestima en estudiantes de educacion secundaria del Colegio
San Antonio de Huamanga, 2021”. Objetivo: Determinar si la actividad
fisica se relaciona con la autoestima de los estudiantes del cuarto grado
de educacion secundaria. Metodologia: cuantitativo, disefio no
experimental, transversal y correlacional; la muestra estuvo conformada
por 64 estudiantes, a los cuales aplico los cuestionarios IPAQ y el de
autoestima. Resultados: En cuanto al nivel de actividad fisica observo
que el 57,8% de escolares adolescentes se encuentran en un nivel
moderado, el 32,8% alto y el solo el 9,4% bajo. Por otro lado, en la
autoestima el 42,2% se encuentran moderada, el 29,7% alto y el 28,1%
bajo. Conclusion: La actividad fisica se relaciona significativamente con
la autoestima de los estudiantes del cuarto grado de educacion

secundaria de dicha institucion educativa. (15)

QUIJANO, M. (Lima, 2022), publicé la investigacion: “Actividad fisica y la
autoestima de los adolescentes en tiempos de pandemia en la IE Cristo
Salvador, Surco, 2021”. Objetivo: Determinar la relacion que existe entre
la actividad fisica y la autoestima de los adolescentes en tiempos de
pandemia. Metodologia: béasica y descriptivo correlacional; la muestra
conformada por 80 estudiantes a las cuales aplico el cuestionario para
ambas variables. Resultados: En cuanto a la actividad fisica, observé que
el 50,00% consideran que la actividad fisica es regular, el 31,25% mala y
el 18,75% buena. En cuanto a la autoestima evidencio que el 45,00% fue
mala, el 38,75% regular y el 16,25% buena. Conclusion: Demostrd que
existe una correlacion positiva muy fuerte entre la actividad fisica y la

autoestima. (16)



LAGUNA T, et al. (Lima, 2021) El presente estudio de investigacion
titulado “Actividad fisica y autoestima en estudiantes del sexto grado de
educacion primaria de la IE coronel José Joaquin Inclan, Chorrillos, 2022”.
Objetivo: determinar la relacion entre la actividad fisica y la autoestima.
Metodologia: cuantitativo, correlacional, prospectiva, no experimental y
corte transversal; la muestra estuvo conformada por 61 estudiantes, a las
cuales se aplicaron el cuestionario para medir ambas variables.
Resultados: En lo referentes a la actividad fisica, el 43,3% fue medio,
37,7% alto y 18,9% bajo. Mientras que, en la autoestima, el 64,2% fue
alto, 24,5% medio y 11,3% bajo. Conclusidn: existe una relacién alta
entre la actividad fisica y la autoestima en los estudiantes dicha institucion

educativa. (17)

LOZANO, R y GUTIERREZ, O, (Ayacucho, 2022), publicaron la
investigacion: “Autoestima profesional y actividad fisica en estudiantes de
Educacion fisica de la UNSCH”. Objetivo: establecer la relacion de la
actividad fisica y la autoestima profesional en estudiantes de educacion
fisica de la UNSCH. Metodologia: cuantitativa y disefio correlacional, con
una muestra de 64 estudiantes, a los cuales aplicaron los cuestionarios
IPAQ y de autoestima. Resultados: El 73,4% de estudiantes tienen
actividad fisica alta, 21,9% media y 4,7% baja. Mientras que 76,6%
autoestima profesional alta, 20,3% media y 3,1% baja. Conclusion:
encontraron correlacion significancia baja entre la actividad fisica y la

autoestima profesional. (18)



2.2. Bases tedricas

2.2.1. Teoria de la salutogénesis

Esta teoria fue propuesta por Antonovsky, que emerge como un enfoque
esencial en la busqueda y mantenimiento de la salud. Esta teoria postula
gue, para preservar nuestro bienestar, es fundamental enfrentar los factores
externos sin permitir que nuestro entorno ejerza una influencia negativa. Este
proceso no solo involucra a la persona individualmente, sino que se extiende
a la comunidad y a la sociedad en su conjunto, lo cual se conoce como el
Sentido de Coherencia (SOC). Segun el autor, esta compuesto por factores
biologicos, materiales y psicosociales que facilitan a las personas percibir
sus vidas como coherentes, estructuradas y comprensibles; estos elementos
son denominados Recursos Generales de Resistencia (GRRS). (19)

Este enfoque no solo contribuye al mantenimiento de la salud, sino que
también propicia su desarrollo. En consecuencia, se plantea como un
imperativo poner en practica la salud positiva, que abarca tanto la salud fisica
como el bienestar emocional desde una perspectiva holistica. Esto implica
potenciar la capacidad de las personas para identificar, controlar y utilizar
sus recursos individuales, como los activos de salud y el SOC. Asimismo, el
autor destaca la importancia de la autoestima como parte integral de estos
GRRs, enfatizando la necesidad que sea positiva y elevada para garantizar
un estilo de vida saludable y resistente a las adversidades. (20)

En este contexto, la actividad fisica emerge como un elemento fundamental
para promover un SOC optimo, al facilitar la conexién entre la mente y el
cuerpo, promoviendo asi la salud integral, y reduciendo las conductas
negativas. Por lo tanto, promover la actividad fisica de manera positiva se
convierte en un mecanismo efectivo para fortalecer el SOC y fomentar el
bienestar general. (20)

En conclusion, esta teoria ofrece un marco teorico sélido que enfatiza la
importancia de abordar la salud desde una perspectiva integral, que incluye
tanto los aspectos fisicos como los emocionales. Al adoptar este enfoque,

podemos trabajar hacia la promocion de estilos de vida saludables y



resilientes, tanto a nivel individual como comunitario, en aras de alcanzar el

maximo bienestar posible.

2.2.2. Teoriade los Seis Pilares de la Autoestima

Esta teoria fue desarrollada por Nathaniel Branden, donde identifica seis

componentes fundamentales para construir y mantener una autoestima

saludable y sélida, las cuales estan conformadas por los siguientes (24):

La préactica de la autoaceptacion. Implica la capacidad de aceptacion
de la misma persona considerando las fortalezas y debilidades.
También es la disposicion de reconocer y aceptar las limitaciones y
errores sin juzgar de manera severa o critica.

La autoresponsabilidad. Consiste en asumir la responsabilidad de la
vida, acciones y decisiones. Esto indica el reconocimiento de la propia
persona como responsable de su destino, y que las decisiones tienen
consecuencias.

La autoafirmacion. Es la capacidad de defender los derechos y
necesidades legitimas. Implica expresar las opiniones, deseos y
limites de manera clara y respetuosa.

El propésito personal. Involucra identificar y compromiso con las
metas y valores que sean significativos y satisfactorios. Esto brinda
un sentido de direccién, y motiva hacia el esfuerzo por alcanzar las
metas y aspiraciones.

La integridad personal. Conlleva a vivir con valores y principios mas
profundos. La honestidad y la coherencia de las acciones,
pensamientos y palabras.

La autoafiliacion. Es la capacidad de establecer y mantener relaciones
interpersonales saludables y que aporten a la vida. Implica conectar
con otros de manera auténtica y afectuosa, buscando relaciones que

apoyen, enriquezcan e inspiren a crecer y desarrollar a la persona.



Considerando que la autoestima, es la experiencia fundamental de sentir, para

poder llevar una vida significativa y enfrentar los desafios que se presentan; los

estudiantes pertenecientes a la etapa de la pubertad; en la autoestima deben de

conservar la confianza como una capacidad para pensar y enfrentar los desafios

fundamentales que estos afrontan en la vida familiar y escolar; es importante

mantener la certeza del derecho para el éxito y ser felices; el sentimiento de ser

respetables, dignos y ser capaces de expresar las necesidades y deseos, para

asi fomentar la personalidad del estudiante para darle frente situaciones

problematicas.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Actividad fisica

2.3.1.1.

a.

C.

Generalidades

Definicion: Abarca todo tipo de movimiento que involucre los
musculos esqueléticos, y que resulten en un gasto de energia.
Comprende desde las tareas mas cotidianas, como levantarse de
la cama, caminar, limpiar la casa, comer y bafarse; hasta los

estiramientos que se realizan durante el suefio. (26)

Importancia: Morera-Castro, sefiala que esta desempefia un
papel crucial en la rutina diaria, y es fundamental para adoptar un
estilo de vida saludable desde la infancia. Este aspecto se vincula
de manera positiva con la salud, la felicidad y la vitalidad en la
poblacion joven. En este sentido, reconocer la amplitud de la
actividad fisica y su impacto en la salud desde las primeras etapas
de la vida es esencial para promover habitos saludables, vy

fomentar el bienestar general. (27)

Actividad fisica en adolescentes

Segun las directrices de la Organizacion Mundial de la Salud, se



recomienda que los nifios y adolescentes participen en actividad fisica
diaria durante al menos 60 minutos, aunque idealmente deberia ser
mas. Esta actividad puede ser realizada en intervalos y se enfatiza la
importancia de incluir ejercicios aerobicos en mayor medida. Los
beneficios de esta actividad son amplios, abarcando mejoras tanto
fisicas, psicolégicas como sociales. (28)

En términos fisicos, la actividad fisica regular contribuye a mejorar el
funcionamiento del sistema cardiovascular, neuromuscular y locomotor
en nifios y adolescentes. Desde el punto de vista psicolégico, se
observa una reduccién de la depresion y la ansiedad, promoviendo un
mejor estado de animo y bienestar emocional. Ademas, en el ambito
social, la participacion en actividades fisicas fomenta el desarrollo de
la autoconfianza en estos grupos etarios. (29)

En particular, la practica continua de actividad fisica moderada conlleva
beneficios adicionales, como la reduccién del riesgo de obesidad y
enfermedades no transmisibles, incluida la hipertension, entre otros
aspectos. A nivel psicolégico, se ha observado un aumento de la
autoestima, asi como una mejora en los estados de animo, reduciendo
los niveles de ansiedad y depresion.

Por lo tanto, se hace hincapié en la importancia de fomentar la
participacion regular en actividad fisica moderada entre los
adolescentes, ya que esto no solo contribuye al fortalecimiento de sus
capacidades fisicas, sino que también tiene un impacto positivo en su

bienestar psicolégico y emocional a largo plazo. (30)

2.3.1.2. Esfuerzo fisico

Definicion: Es una manifestacion fundamental del compromiso humano en la
realizacion de actividades que implican movimiento corporal y demandan
energia fisica. Se manifiesta a través de la aplicaciéon de fuerza muscular,
resistencia y coordinacion para llevar a cabo diversas tareas, desde las mas

simples hasta las mas complejas. Este concepto trasciende el mero acto de



ejercicio fisico, abarcando cualquier actividad que requiera un grado de vigor y

energia por parte del individuo.

Implicancias: Puede involucrar desde el trabajo manual en actividades

agricolas o industriales, hasta el desempefio en disciplinas deportivas de alta

intensidad. (31) El esfuerzo fisico implica una serie de procesos biolégicos y

mentales complejos, las cuales comprende:

Fisiologico: Se activan diferentes sistemas del cuerpo humano, como el
cardiovascular, respiratorio y muscular, para satisfacer las demandas de
energia y oxigeno necesarias durante la actividad fisica. Ademas, se
desencadenan procesos metabdlicos que proporcionan el combustible
necesario para la contraccion muscular y el mantenimiento de la actividad.
(32)

Psicologica: El esfuerzo fisico puede implicar la superacién de obstaculos
mentales y emocionales; esta requiere concentracion, motivacion y
determinacién para enfrentar el dolor, la fatiga y la incomodidad que
pueden surgir durante la actividad fisica intensa. Ademas, puede ser una
herramienta poderosa para el desarrollo personal, promoviendo la
disciplina, la autoconfianza y la resiliencia. (33) Es un componente
esencial en la busqueda de la excelencia y el logro de metas personales

y colectivas.

En resumen, el esfuerzo fisico representa el compromiso activo del
individuo en actividades que demandan vigor y energia fisica. Va mas alla
del simple movimiento corporal, involucrando procesos fisioldgicos y
psicologicos complejos que contribuyen al desarrollo integral del ser
humano. (34)

Esta dimension estd compuesta por los siguientes indicadores:



Actividad fisica en tiempo libre: La actividad fisica en tiempo libre
(AFTL) es el ejercicio, el deporte o la recreacidbn que no estan
relacionados con actividades que forman parte del trabajo habitual, tareas
del hogar o transporte. (71)

Actividad fisica durante clases de educacion fisica: La actividad fisica
en las clases de educacion fisica busca promover y perfeccionar
diferentes destrezas motoras, como equilibrio, flexibilidad, velocidad,
fuerza y resistencia. Estas actividades se realizan en diferentes niveles y
abordajes, y por lo general incluyen ejercicios de calentamiento, natacién,

resistencia y fuerza. (36)

La actividad fisica en el horario escolar: Es una practica saludable que
se debe fomentar en los programas de Educacion Fisica y en las
actividades complementarias y extraescolares de caracter fisico-
recreativo. La actividad fisica en la escuela busca promover la practica y
perfeccionamiento de diversas destrezas motoras, como el equilibrio, la

flexibilidad, velocidad, fuerza y resistencia. (37)

Actividad fisica después del horario escolar: Es toda aquella actividad
ejecutada en horas posteriores a la escuela o centro de estudios de una

persona. (74)

Actividad fisica en los fines de semana: Es toda aquella actividad que
genera una demanda fisica, ejecutada por las personas en los fines de

semana. (75)

Frecuencia de actividad fisica durante la ultima semana: la cantidad
de veces que la persona realiza actividades fisicas (a menudo expresada
en numero de veces a la semana) siendo este caso particular, la Gltima

semana vivida. (57)



2.3.2. Autoestima

2.3.2.1. Generalidades

a. Definicion: Es la autoapreciacion en sentido positivo 0 negativo,

esta se construye mediante el autoconocimiento, autoaceptacion,

autoevaluacioén, autoconcepto y autorespeto que la persona tiene

de si misma. (35)

Por otro lado, tenemos el concepto de que la autoestima se forma a

través de la percepcion que tiene el sujeto con su interior y que esto le

permite integrarse en la sociedad de forma positiva o negativa.

b. Importancia: Teniendo en cuenta que el comportamiento depende

de la autoestima, esto se refleja en todos los ambitos de nuestra

vida (por ejemplo, relaciones de amistad, relacion sentimental,

relacion laboral, la sociedad que nos rodea, etc.) (37).

Esta se origina de dos aspectos:

Parte personal, se forma a partir de una percepciéon propia del
sujeto sobre si mismo

Parte social, se construye a partir de las opiniones de los demas.
Estos dos aspectos son muy importantes para la formacion de

la autoestima de manera integral. (38)

c. Tipos de autoestima: Segun Veiga esta se clasifica en dos niveles
(39):

La autoestima baja. Se manifiesta por la poca confianza que
tiene una persona sobre si misma, es inseguro de tomar
decisiones, y esto conlleva al fracaso parcial o total de conseguir
sus ideales; a nivel social esta persona es afectada por lo que
piensan los demas acerca de él, su personalidad e imagen.

La autoestima alta. Estd manifestado por un gran amor propio,
seguridad, confianza y capacidad de tomar decisiones con
optimismo para mejorar integralmente, reconoce sus fortalezas

y sus limitaciones; a nivel personal un individuo que inicia un



2.3.2.2.

negocio, al pasar el tiempo el negocio mejora minimamente, y a
pesar de ello estas personas no se desaniman, todo lo contrario,
buscan medios para poder mejorar el negocio y cumplir sus

ideales.

Finalmente podemos inferir que la autoestima en cada individuo
es diferente, se va formando mediante el paso de los afos, a
través de las experiencias y la interaccion que tengamos con
cada persona. Por lo tanto, la autoestima va adquiriendo una
formacién sélida y estable durante cada etapa de la vida, pero
es muy cambiante, asi como puede crecer, desarrollarse en lo
positivo, también puede destruirse y convertirse en algo

negativo afectando la personalidad. (40)

Dimensiones de la autoestima

a) El autorespeto. Se refiere a la valoracion positiva y el aprecio que

una persona tiene hacia si misma, asi como al reconocimiento y

respeto de su propia dignidad, derechos y valores. (43)

Esta implica aceptarse y valorarse a uno mismo tal como es, con
todas sus virtudes y defectos. Ademas, abarca reconocer y aceptar
nuestras fortalezas, logros y aspectos positivos, asi como también
nuestras debilidades, errores y areas de mejora. También es tener
una actitud compasiva y amorosa hacia uno mismo, incluso en
momentos de dificultad o fracaso. Una parte fundamental del
autorespeto es establecer limites personales saludables vy
defenderlos de manera firme y respetuosa. Esto implica tener la
confianza y la autoestima necesarias para decir "no" cuando sea
necesario, y para alejarse de situaciones o relaciones que no nos
sean beneficiosas o que vulneren nuestra integridad y bienestar. El

autorespeto también implica cuidar de nuestras necesidades



b)

fisicas, emocionales y espirituales; tratar nuestro cuerpo y mente,

con amor y respeto. (43)

Esto puede incluir adoptar habitos saludables de alimentacién,
ejercicio y suefio, asi como también practicar la autocompasién y la
autocompasion en momentos de estrés o dificultad. (43)

En resumen, el autorespeto es un componente esencial del
bienestar emocional y el desarrollo personal. Implica aceptarse y
valorarse a uno mismo, establecer limites personales saludables,
cuidar de nuestras necesidades fisicas y emocionales, y mantener
relaciones interpersonales basadas en el respeto mutuo y la
empatia. Cultivar el autorespeto es un proceso continuo que

requiere practica, autocuidado y amor propio. (44)

El autoconocimiento. Se basa en la comprension profunda y la
conciencia de uno mismo, que incluye la exploracion y el
entendimiento de nuestros pensamientos, emociones, valores,
fortalezas, debilidades y motivaciones. El autoconocimiento implica
la capacidad de reflexionar sobre nuestras experiencias y aprender
de ellas, asi como también de identificar y cuestionar nuestras
creencias y suposiciones subyacentes. Es el proceso de explorar
nuestra identidad y comprender quiénes somos en un nivel
fundamental, mas alla de las etiquetas y roles que puedan
imponernos la sociedad o el entorno. Una parte fundamental del
autoconocimiento es la capacidad de reconocer y aceptar nuestras
emociones, tanto positivas como negativas, sin juzgarnos a
nosotros mismos. (45)

En resumen, el autoconocimiento es un componente esencial del
desarrollo personal y la salud emocional. Implica la comprensién
profunda de uno mismo, incluyendo nuestras emociones,
pensamientos, valores y motivaciones. Cultivar el autoconocimiento

nos ayuda a vivir de manera mas auténtica y consciente, y a



establecer relaciones mas saludables y significativas con los
demas. (46)

2.3.3. La autoestimay su relaciéon con la actividad fisica

2.4.

Generalmente es viable decir que la practica moderada de la actividad
fisica tiene un resultado positivo como la prevencién de los trastornos
psicoldgicos, y también es utilizado como tratamiento para mejorar el
estado de animo; las personas que se encuentran fisicamente activas
perciben un bienestar en cuanto a su salud, en lo animico y emocional.
Sin embargo, también se ha demostrado que los deportistas o
personas que realizan actividades deportivas muy frecuentes y en alta
intensidad, pueden llegar a alterar de forma negativa su autoestima.
(47) Adicionalmente Zurita sefiala que la actividad fisica y la
autoestima tienen una relacion directa, demostrando que a mayor
cantidad de veces que realiza el nifio actividad fisica tiende a mejorar
su autoestima. Indica también que el hecho de realizar diferentes tipos
de actividades fisicas desde temprana edad mejora la percepcion que
tienen de su autoimagen. (48) Por otro lado la actividad fisica ayuda a
elevar el estado de animo y confianza de los adolescentes, asi mismo
contribuye a desarrollar la autoimagen, y también reduce de forma
significativa el estrés. El mismo hecho de ser adolescente, genera una
serie de cambios; ya sea fisicos, psicoldgicos y sociales; el ejercicio
fisico servirA como apoyo para poder afrontar esos problemas, y
elevando su autoestima, sirviendo como medio para relacionarse

socialmente con otros adolescentes. (49)

Definicién de términos basicos

Intensidad: Es el nivel de esfuerzo fisico derivado de una actividad fisica,

se puede describir como baja, media y alta. (54)



Autoestima alta: Es un concepto gradual que implica sentirse capaz,
valioso y aceptado como persona. Las personas con alta autoestima se
sienten Utiles, valiosas y aceptadas por los demas. (45)

Autoestima media: Este tipo presenta gran inestabilidad, ya que la
autoestima de la persona variard segun el contexto en el que se
encuentre, una persona con autoestima media es, en general, la
inestabilidad que presenta entre sentirse confiada y sentirse insegura.
(44)

Autoestima baja: Es la discordancia en la percepcion que tienen los
pacientes de si mismos. Esta evaluacion negativa impide a las personas
considerarse valiosas, talentosas, merecedoras de amor y reconocimiento

por lo demas. (43)

Autoconcepto: Es la autovaloracion que hace una persona de si misma,

gue va cambiando constantemente mientras crecen. (50)

Autoconocimiento: Es la conciencia que se forma a través de la
observacion y analisis que realiza la persona, de forma positiva y negativa.
(51)

Autoaceptacion: Se forja a través de la aceptacién de si mismo, de las

debilidades y fortalezas, aceptandose a través de los complejos. (52)

Autorespeto: Es la valoracién asertiva de la persona, a través de
sentimientos y actitudes positivas, sin dar lugar a la intimidacion o

violencia. (53)



3.1. Hipotesis

lll. HIPOTESIS Y VARIABLES

A. General

Existe relacion entre la actividad fisica y la autoestima en
estudiantes del primer afio de secundaria del Colegio Santa
Ana de los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima
2024

No existe relacion entre la actividad fisica y la autoestima en
estudiantes del primer afio de secundaria del Colegio Santa
Ana de los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima
2024

B. Especificas

H1. La relacién que existe entre nivel de actividad fisica y la
dimension de autorespeto de autoestima en estudiantes de
primer afio de secundaria del colegio Santa Ana de los

Jardines, San Martin de Porres, Lima 2024 es alta

HO: La relacion que existe entre nivel de actividad fisica y la
dimension de autorespeto de autoestima en estudiantes de
primer afio de secundaria del colegio Santa Ana de los

Jardines, San Martin de Porres, Lima 2024 es nula

H2. La relacién que existe entre nivel de actividad fisica y la
dimension de autoconocimiento de autoestima en estudiantes
de primer afio de secundaria del colegio Santa Ana de los

Jardines, San Martin de Porres — 2024 es alta.

HO: La relacion que existe entre nivel de actividad fisica y la

dimensidn de autoconocimiento de autoestima en estudiantes



de primer aflo de secundaria del colegio Santa Ana de los

Jardines, San Martin de Porres — 2024 es nula.



3.1.1 Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION DEFINICION METODO Y TECNICA
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
-Actividad fisica
. . 1
durante el tiempo libre.
-Actividad fisica
durante las clases de 2
educacion fisica. METODO:
- — — Deductivo
Es el movimiento que -Actividad fisica
Es el imient involucra los musculos durante el horario 3
s el movimiento que )
i . N esqueléticos  de los escolar. TECNICA:
involucra los musculos ] ] ESFUERZO Encuesta
ACTIVIDAD i estudiantes del colegio FISICO 4
esqueléticos, y que ey -
FISICA resulte en un gasto de Santa Ana de Los ACthl(fiad flSI(?a 5 INSTRUMENTO:
Jardines en San Martin de después del horario Cuestionario
energia. (26
gia. (26) Porres, Lima, y que resulte escolar. 6
en un gasto de energia.
-Actividad fisica en los
) 7
fines de semana.
-Frecuencia de 8
actividad fisica durante
la dltima semana. 9




AUTOESTIMA

Es la autoapreciacion
en sentido positivo o
negativo, esta esta
constituido  por el
autoconocimiento,
autoaceptacion,
autoevaluacion,
autoconcepto 'y el
autorespeto que la
persona tiene de si
misma. (35)

Es la autoapreciacion de
los estudiantes del colegio
Santa Ana de Los
Jardines en San Martin de
Porres - Lima, en sentido
positivo 0 negativo, esta
estd constituido por el
autoconocimiento,
autoaceptacion,
autoevaluacion,
autoconcepto y el
autorespeto que la
persona tiene de si

misma.

-Expresa sus 2
sentimientos y
AUTORESPETO | emociones. 3
-Valora sus logros. 4
5
6
- 7
-Distingue sus
AUTO- cualidades. 8
CONOCIMIENTO | -Valora sus destrezas.
9

10

METODO:
Deductivo

TECNICA:
Encuesta

INSTRUMENTO:
Cuestionario




V. METODOLOGIA
4.1. Disefio metodoldogico

Segun el alcance el estudio fue de nivel aplicado, porque permitié crear
soluciones al problema estudiado (55); también fue de enfoque
cuantitativo, porque utiliz6 la estadistica para poder medir las variables de
estudio (56); igualmente el estudio fue de corte transversal, porque la
investigacion se realiz6 en un momento dado (57); y finalmente fue de
disefio no experimental, porque no se realiz6 manipulacion de grupos de
control o de alguna variable independiente. (58)

Disefio no experimental transversal correlacional

V1
M R
V2
Donde:
M: Muestra
V1: Variable 1
V2: Variable 2

R: Correlacion entre ambas variables

4.2. Método de investigacion

El método de investigacion que se utilizé fue el hipotético — deductivo, ya
gue se buscé dar respuesta a nuestro problema identificado, las mismas

gue generd el planteamiento de nuestras hipotesis. También para las



diversas etapas del desarrollo de la presente investigacion se
fundamentaron y explicaron desde la generalizacion hasta lo particular de

los fenébmenos estudiados. (73)

4.3. Poblaciény muestra

4.3.1. Poblaciéon

La investigacion contd con una poblacion de 68 estudiantes
pertenecientes al primer afio de educacion secundaria del colegio

Santa Ana de Los Jardines, San Martin de Porres - Lima.

Donde:
N= 68 estudiantes.

4.3.2. Muestra

La muestra fue de tipo censal, debido a que no se hizo exclusion a
nadie, por lo cual se considero al total de la poblacion para la presente

investigacion.

Donde:

n= 68 estudiantes.

4.3.3. Criterios de inclusion

- Pertenecientes al primer afio de nivel secundario.
- Asistencia de forma regular a las labores académicas.
- Contaban con el consentimiento informado por los padres o

apoderados.



4.4.

4.5.

45.1.

4.5.2.

Lugar de estudio y periodo desarrollado

La investigacion se llevd a cabo en el colegio Santa Ana de los Jardines
ubicado en el Jirbn Los Tamarindos 335 en la urbanizacion Los
Jardines del distrito de San Martin de Porres 15102 dentro de la
jurisdiccion de la Unidad de Gestion Educativa Local - UGEL 02 (Los
Olivos, San Martin de Porres y Lima).

El periodo de tiempo en el cual se llevo a cabo la investigacion fue
desde el mes de marzo hasta finales del mes de mayo del afio 2024.

Técnica e instrumentos para la recoleccion de la informacion

Técnicas

G. Montes indica que la encuesta es un formato de preguntas que se
puede realizar a una poblacién para obtener informacion segun
nuestros intereses (59). Segun Sanchez y Reyes la escala es cualquier
variable medible generada a través de diferentes valores y las cuales
te asignan en una posicion determinada. (60)

Para el presente estudio la técnica fue la encuesta para las dos

variables.

Instrumentos

De acuerdo con Artigas y Robles, los instrumentos son las formas de
recolectar datos que serviran para que el autor pueda analizar los

comportamientos de sus variables de estudio. (61)
Para la variable 1: Actividad Fisica
Se aplico el cuestionario Actividad fisica para nifios (PAQ-C) para

recolectar los datos e informacién de la variable actividad fisica, con

esta se logré registrar, evaluar y valorar el nivel de esfuerzo fisico de



los estudiantes de primer afio en educacion secundaria, en donde se
realizé con el apoyo de los docentes de aula, entregando la hoja del

cuestionario de manera presencial a cada uno de los estudiantes.

El PAQ-C (Cuestionario Pictérico de la Actividad Fisica Infantil) fue
creado entre 1997 y 1998 por un grupo de consenso internacional.
Este cuestionario mide la actividad fisica de los nifios, y ha demostrado
tener una buena confiabilidad test-retest y una validez razonable en
comparacién con las medidas objetivas de actividad fisica, y esta
conformada por un total de nueve items que recolectan los datos e
informacion relacionados a la dimension esfuerzo fisico, en base a sus
indicadores. (62)

Baremos
La puntuacién maxima es de cinco puntos (5) y la puntuacion minima

es de un punto (1), por consiguiente, se realiza la siguiente escala de

valoracion total.

Nivel de actividad fisica Puntaje
Muy bajo l1al99
Bajo 2a2.99
Regular 3a3.99
Intensa 4a4.99
Muy intensa =5
Validez

Existen diferentes estudios que demuestran la validez y confiabilidad del PAQ-
C. comparado simultdneamente con otro instrumento que tiene el mismo objetivo
de medicion, el acelerometro, obteniendo una validez de criterio con

correlaciones de moderadas a altas (26,27). Manchola J y cols realizaron un



estudio en Espafa (2014), demostrando que el PAQ-C tiene un Coeficiente de
Correlacion Intraclase (CCl) mayor a 0.73 en todas las comparaciones, con un
intervalo de confianza al 95%, ademas de una consistencia interna de 0.83 (59).

En otro estudio de Colombia, elaborado por Herazo A y Dominguez R (2012),
hallaron la confiabilidad del PAQC a través de un test-retest, resultando un a de
Cronbach de 0.73 y de 0.78 en la primera y segunda aplicacion respectivamente
y CCl de 0.60. Para fines de este estudio, realizaron una validacién por juicio de
expertos y la prueba piloto respectiva, obteniéndose un indice de alfa de
Cronbach de 0.88, lo que indicé que el PAQ-C presenta una buena confiabilidad
para valorar la actividad fisica en nifios de 8 a 14 afios. (60)

De hecho, Pérez Gonzalez en su articulo de divulgacion reporta que el PAQ-C
es un cuestionario con una buena consistencia interna y fiabilidad, ademas de
gue sus resultados se correlacionan con los obtenidos por otros cuestionarios y

mediciones fisioldgicas de actividad fisica como el acelerometro (61).

Para la variable 2: Autoestima

Se aplico la Escala de Autoestima de Rossemberg para adolescentes adaptada
para el Peru, como instrumento para recolectar los datos de dicha variable, esta
fue adaptada por Ventura, et al. Dicho instrumento esta conformado por 10 items
relacionados a las dimensiones de Autorespeto y Autoconocimiento de los
estudiantes del primer afio de secundaria del colegio Santa Ana de Los Jardines,

gue se realiz6 durante las horas activas de educacion fisica. (citar)



Baremos

La puntuacion maxima es de treinta puntos (30) y la puntuacién minima es de

cero puntos (00), por consiguiente, se realiza la siguiente escala de valoracion

total.
Nivel de autoestima Puntaje
Alto 30 - 40
Medio 26 - 29
Bajo 25 a menos
Nivel de autoestima en _
Puntaje
autorespeto
Alto 15a20
Medio 13al4
Bajo 12 a menos
Nivel de autoestima .
autoconocimiento Puntaje
Alto 15a20
Medio 13al4
Bajo 12 a menos
Validez

Para el cuestionario de autoestima de Rossemberg version adaptacion peruana
segun la prueba de saturacion efectuada en 6 modelos para sus 10 items, el
resultado fue de 0,801; la misma que teniendo en cuenta los parametros de la
prueba de confiabilidad de Alfa y Cronbach pertenece a la consistencia interna
de buena. (72)



4.6.

4.7.

Analisis y procesamiento de datos

Una vez culminado la etapa de recoleccion de datos se procedié al
procesamiento de la informacién creando un libro de codigos en programa
de Excel; se continué con la elaboracion de la tabla matriz, utilizando el
Paquete informatico de S.P.S.S Versién 26.0 Para el andlisis descriptivo
se empleo la estadistica descriptiva (tablas y figuras); mientras que para
la prueba de hipoétesis se utilizo la estadistica inferencial con su técnica

del Rho de Spearman.

Aspectos éticos en investigacion

Al momento de abordar a los estudiantes del primer afio de secundaria
del colegio Santa Ana de Los Jardines - San Martin de Porres se les
explicO que serian parte de la muestra del presente trabajo de
investigacion, para lo cual se les informé brevemente acerca de los
objetivos del estudio, con el fin de obtener la aceptacion. En caso del
consentimiento, se envid a cada estudiante el formulario de
Consentimiento Informado para que los padres de familia puedan
autorizar la participacion de su menor hijo mediante la firma.

Asimismo, cabe precisar que los investigadores han considerado los
principios éticos expresados en el articulo 8 del Cadigo de Etica de la
Universidad Nacional del Callao y la Conducta Etica Responsable

propuesto por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.



V. RESULTADOS

En este acépite se presentan los resultados de la investigacion, mediante tablas,
figuras y pruebas estadisticas. En primer término, se exponen los resultados
descriptivos de las dos variables. En segundo término, se contrasta la hipotesis

mediante la correlacion de Rho de Spearman, de acuerdo a los objetivos

planteados en esta investigacion.

5.1. Resultados descriptivos

Tabla 5.1.1 Nivel de Actividad Fisica de los estudiantes del colegio Santa
Anade Los Jardines del distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 7 10.3 %
Baja 37 54.4 %
Regular 23 338 %
Intensa 1 15%
TOTAL 68 100 %

Figura 5.1.1 Nivel de Actividad Fisica de los estudiantes del colegio Santa

Anade Los Jardines del distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

1.50%

= MUY BAJA = BAJA =REGULAR INTENSA

Fuente: Elaboracion propia por los investigadores.



Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de secundaria del
colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el afio 2024, se
obtuvo que un 54.40% (37) presentan un nivel de actividad fisica baja, un 33.80%
(23) un nivel regular, un 10.30% (7) presentan un nivel muy bajo, mientras que
un 1.50% (1) presentan un nivel de actividad fisica intensa. El predominio del
nivel de actividad fisica bajo, se debe a que la frecuencia e intensidad del
ejercicio estuvieron en la puntuaciéon 2 a 2.99 de los baremos de la categoria de

andlisis.

Tabla 5.1.2 Nivel de Autoestima de los estudiantes del colegio Santa Ana
de Los Jardines del distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

Frecuencia Porcentaje
Baja 16 23.5%
Media 20 29.4 %
Alta 32 47.1 %
TOTAL 68 100 %

Figura 5.1.2 Nivel de Autoestima de los estudiantes del colegio Santa Ana

de Los Jardines del distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

NIVEL DE AUTOESTIMA

= BAJA = MEDIA = ALTA

Fuente: Elaboracion propia por los investigadores.



Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de secundaria del
colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el afio 2024, se
obtuvo que un 47.10% (32) de los estudiantes presentan un nivel de autoestima
alta, un 29.40% (20) un nivel medio de autoestima, finalmente 23.50% (16)
presentan un nivel bajo de autoestima. El predominio del nivel alto de la
autoestima se debe a que los estudiantes poseen un alto nivel de autorespeto y
autoconocimiento, estuvieron en la puntuacion 30 — 40 de los baremos de la

categoria de andlisis.

Tabla 5.1.3 Nivel de Autorespeto de los estudiantes del colegio Santa
Ana de Los Jardines del distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

Frecuencia Porcentaje
Baja 15 22.1%
Media 18 26.5 %
Alta 35 51.5%
TOTAL 68 100 %

Figura 5.1.3 Nivel de Autorespeto de los estudiantes del colegio Santa

Ana de Los Jardines del distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

NIVEL DE AUTORESPETO

51.50%

= BAJA = MEDIA = ALTA

Fuente: Elaboracion propia por los investigadores.



Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de secundaria del
colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el afio 2024, se
obtuvo que un 51.5% (35) presentan un nivel alto de autorespeto, un 26.5% (18)
presentan un nivel medio de autorespeto mientras que un 22.1% (15) un nivel
bajo de autorespeto. El predominio del nivel alto de la autorespeto se debe a que
los estudiantes expresan sus sentimientos y emociones, y valoran sus logros,

estuvieron en la puntuacion 15 — 20 de los baremos de la categoria de analisis.

Tabla 5.1.4 Nivel de Autoconocimiento de los estudiantes del colegio
Santa Ana de Los Jardines del distrito de San Martin de Porres, Lima

2024.
Frecuencia Porcentaje
Baja 13 19.1 %
Media 22 324 %
Alta 33 48.5 %
TOTAL 68 100 %

Figura 5.1.4 Nivel de Autoconocimiento de los estudiantes del colegio
Santa Ana de Los Jardines del distrito de San Martin de Porres, Lima
2024.

NIVEL DE AUTOCONOCIMIENTO

= BAJA = MEDIA = ALTA

Fuente: Elaboracion propia por los investigadores



Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de secundaria del

colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el aiio 2024, se

obtuvo que un 48.50% (33) presentan un nivel alto de autoconocimiento, un

32.40% (22) un nivel medio de autoconocimiento mientras que un 19.10% (13)

presentan un nivel bajo de autoconocimiento. El predominio del nivel alto del

autoconocimiento se debe a que los estudiantes distinguen sus cualidades y

valoran sus destrezas, estuvieron en la puntuacién 15 — 20 de los baremos de

la categoria de analisis.

Tabla 5.1.5 Actividad Fisicay Autoestima de los estudiantes del colegio

Santa Ana de Los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima

2024
Autoestima (total)
TOTAL
Baja Media Alta
Recuento 2 3 2 7
Muy baja
% del total 29% 4.4 % 2.9% 10.3%
Recuento 11 11 15 37
Baja
% del total 0 .29 19 .49
ACTIVIDAD 6 del tota 16.2% 16.2% 22.1% 54.4%
FISICA Recuento 3 5 15 23
Regular
% del total 4.4% 7.4% 22.1% 33.8%
Recuento 0 1 0 1
Intensa
% del total 0.0% 1.5% 0.0% 1.5%
Recuento 16 20 32 68
TOTAL
% del total 23.5% 29.4% 47 1% 100.0%




Figura 5.1.5 Actividad Fisica y Autoestima de los estudiantes del colegio
Santa Ana de Los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima
2024
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Fuente: Elaboracion propia por los investigadores.

Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de secundaria del
colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el afio 2024, se
obtuvo que en el nivel de actividad fisica MUY BAJA, se obtuvo que 2.90%(2)
tienen autoestima baja, 4.40%(3) tienen autoestima media, 2.90%(2) tienen
autoestima alta; mientras que en el nivel BAJO de actividad fisica obtenemos un
16.20%(11) de autoestima baja, un 16.20%(11) de autoestima media y un
22.10%(15) de autoestima alta; en el nivel REGULAR de actividad fisica tenemos
un 4.40%(3) de autoestima baja, un 7.40%(5) de autoestima media y un
22.10%(15) de autoestima alta; finalmente en el nivel de actividad fisica
INTENSA, obtenemos Unicamente un 1.50%(1) en autoestima media, teniendo

0% en autoestima baja y alta.



Tabla 5.1.6 Actividad Fisicay Autorespeto de los estudiantes del colegio

Santa Ana de Los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima

2024
Autorespeto (total)
. : TOTAL
Baja Media Alta
_ Recuento 1 3 3 7
Muy baja
% del total 1.5% 4.4% 4.4% 10.3%
Bai Recuento 10 9 18 37
aja
ACTIVIDAD % wdelonl  147%  132%  265% | 54.4%
FISICA Recuento 4 5 14 23
Regular
% del total 5.9% 7.4% 20.6% 33.8%
Recuento 0 1 0 1
Intensa
% del total 0.0% 1.5% 0.0% 1.5%
Recuento 15 18 35 68
TOTAL
% del total 22.1% 26.5% 51.5% 100.0%

Figura 5.1.6 Actividad Fisicay Autorespeto de los estudiantes del colegio
Santa Ana de Los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima
2024
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Fuente: Elaboracion propia por los investigadores.



Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los estudiantes del primer afilo de secundaria del
colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el afio 2024, se
obtuvo que en el nivel de actividad fisica MUY BAJA, se obtuvo que 1.50%(1)
tienen autorespeto baja, 4.40%(3) tienen autorespeto media, 4.40%(3) tienen
autorespeto alta; mientras que en el nivel BAJO de actividad fisica obtenemos
un 14.70%(10) de autorespeto baja, un 13.20%(9) de autorespeto media y un
26.50%(18) de autorespeto alta; en el nivel REGULAR de actividad fisica
tenemos un 5.90%(4) de autorespeto baja, un 7.40%(5) de autorespeto media 'y
un 20.60%(14) de autorespeto alta; finalmente en el nivel de actividad fisica
INTENSA, obtenemos unicamente un 1.50%(1) en autorespeto media, teniendo
0% en autorespeto baja y alta.

Tabla 5.1.7 Actividad Fisica y Autoconocimiento de los estudiantes del
colegio Santa Ana de Los Jardines en el distrito de San Martin de
Porres, Lima 2024

Autoconocimiento (total)
TOTAL
Baja Media Alta
Recuento 2 3 2 7
Muy baja
% del total 2.9% 4.4% 2.9% 10.3%
Recuento 9 11 17 37
Baja
ACTIVIDAD % del total 13.2% 16.2% 25.0% 54.4%
FISICA Recuento 2 7 14 23
Regular
% del total 2.9% 10.3% 20.6% 33.8%
Recuento 0 1 0 1
Intensa
% del total 0.0% 1.5% 0.0% 1.5%
Recuento 13 22 33 68
TOTAL
% del total 19.1% 32.4% 48.5% 100.0%




Figura 5.1.7 Actividad Fisica y Autoconocimiento de los estudiantes del
colegio Santa Ana de Los Jardines en el distrito de San Martin de Porres,
Lima 2024

TABLA CRUZADA NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA -
AUTOCONOCIMIENTO
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Fuente: Elaboracién propia por los investigadores.

Interpretacion:

De la encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de secundaria del
colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el afio 2024, se
obtuvo que en el nivel de actividad fisica MUY BAJA, se obtuvo que 2.90%(2)
tienen autoconocimiento baja, 4.40%(3) tienen autoconocimiento media,
2.90%(2) tienen autoconocimiento alta; mientras que en el nivel BAJO de
actividad fisica obtenemos un 13.20%(9) de autoconocimiento baja, un
16.20%(11) de autoconocimiento media y un 25.00%(17) de autoconocimiento
alta; en el nivel REGULAR de actividad fisica tenemos un 2.90%(2) de
autoconocimiento baja, un 10.30%(7) de autoconocimiento media y un
20.60%/14) de autoconocimiento alta; finalmente en el nivel de actividad fisica
INTENSA, obtenemos Unicamente un 1.50%(1) en autoconocimiento media,
teniendo 0% en autoconocimiento baja y alta.

5.2. Resultados inferenciales



Hipotesis general

Tabla5.2.1.

Prueba de Hipétesis de la Actividad Fisica y Autoestima de los

estudiantes del primer afio de secundaria del colegio Santa Ana de

Los Jardines del distrito de San Martin de Porres, Lima 2024

Actividad Autoestima
Fisica (total)
Coeficiente
de 1.000 0.235
Actividad correlacion
Fisica Sig.
(bilateral) 0.034
Rho de N 68 68
Spearman Coeficiente
de 0.235 1.000
] correlacion
Autoestima Sig.
(bilateral) 0.053
N 68 68

Fuente: Elaboracién propia por los investigadores.



Hipotesis especifica 1

Tabla 5.2.2.

Prueba de Hipédtesis de la Actividad Fisica y Autorespeto de los
estudiantes del primer afio de secundaria del colegio Santa Ana de
Los Jardines del distrito de San Martin de Porres, Lima 2024

Actividad Autorespeto
Fisica
Coeﬁue_n/te de 1.000 0.093
correlacion
Actividad . .
Eisica Sig. (bilateral) 0.452
N 68 68
Coeﬁue_qte de 0.093 1.000
correlacion
Autorespeto  Sig. (bilateral) 0.452
N 68 68

Fuente: Elaboracién propia por los investigadores.



Hipo6tesis especifica 2

Tabla 5.2.3.
Prueba de Hipotesis de la Actividad Fisica y Autoconocimiento de
los estudiantes del primer aflo de secundaria del colegio Santa Ana

de Los Jardines del distrito de San Martin de Porres, Lima 2024

Actividad Autoconocimiento

Fisica
Coeficiente
de 1.000 0.199
o _ correlacion
Actividad Fisica  gjg,
(bilateral) 0.104
Rho de N 68 68
Spearman Coeficiente
de 0.199 1.000
o correlacion
Autoconocimiento  gjg.
(bilateral) 0.104
N 68 68

Fuente: Elaboracién propia por los investigadores.

5.3. Otros tipos de resultados estadisticos

Hipotesis:

Ha: Los datos de las variables actividad fisica y autoestima no provienen de una

distribucion normal.

Ho: Los datos de las variables actividad fisica y autoestima provienen de una

distribuciéon normal.



Establecer nivel de confianza

Para la confiabilidad del 95%, se consideré un nivel de significancia de 0.05.
Eleccién de la prueba estadistica

Para determinar la distribucion de los datos recolectados, se realizé el estadistico
de Kolmogorov — Smirnov, debido a que la muestra es mayor a 50 unidades de
analisis.

Tabla 5.3.1 Prueba de normalidad para las variables Actividad Fisica y

Autoestima
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Actividad 303 68 000 807 68 000
Fisica
Autoestima 297 68 000 765 68 000

(total)
Fuente: Elaboracién propia por los investigadores.

Regla de decision:
- Acepta Ho: p-valor = a (0,05)

- Acepta Ha: p-valor < a (0,05)

Interpretacion:

Los valores de significancia encontrados para cada una de las variables de
estudio son menores a 0.05 (Actividad Fisica = 0.000; Autoestima = 0.000), por
lo que se rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hipotesis alterna; concluyendo
gue los datos no guardan una distribucion normal, por lo tanto al ser no

paramétrica, se eligié prueba de coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.



Tabla 5.3.2. Baremos del coeficiente de correlacion rho de Spearman

Valor de rho Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9 a-0.99 Correlacién negativa muy alta
-0.7a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacién negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01 a-0.19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacién nula
0.01a0.19 Correlacién positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja
0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Martines y Campos (63)

INTERPRETACION:

En la tabla 5.3.1, se evidencia el valor del coeficiente de correlacion de
rho=0.419, indicando que existe una correlacion positiva moderada del 41,9%
entre las variables Actividad Fisica y Autoestima. Ademas, al obtener un nivel de
significancia de p=0.000, el cual es menor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula, y se acepta la hipétesis alterna, demostrando significancia entre
las dos variables aplicado a los estudiantes de primer afio de secundaria del

colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el afio 2024.



VI. DISCUCION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion y demostracion de la hipotesis con los resultados
6.1.1. Prueba de hipotesis general:
Ha: Existe relacion entre la actividad fisica y la autoestima en estudiantes del
primer afio de secundaria del Colegio Santa Ana de los Jardines en el distrito
de San Martin de Porres, Lima 2024
Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y la autoestima en estudiantes
del primer afio de secundaria del Colegio Santa Ana de los Jardines en el
distrito de San Martin de Porres, Lima 2024
a. Establecer nivel de confianza:
Para la confiabilidad del 95%, se considero un nivel de significancia de 0.05.

b. Eleccion de la prueba estadistica:

Para la validacion de la hipotesis se aplico el estadistico no paramétrico Rho

de Spearman.



c. Regla de decision:

- Si el p valor es = 0,05 se acepta la Hipétesis Nula (Ho).
- Si el p valor es < 0,05 se rechaza la Hipétesis Nula, por lo tanto, se acepta la
Hipotesis Alterna (Ha).

d. Resultado estadistico: Correlacion rho de Spearman entre la Actividad

fisica y la Autoestima

El valor de p = 0.034, como es menor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la

hipotesis nula.

Existe relacion baja (Rho de Spearman = 0.053) entre actividad fisica y

autoestima.

6.1.2. Hipotesis especifica 1
Ha: Existe relacion entre la actividad fisica y el autorespeto en estudiantes del
primer afio de secundaria del Colegio Santa Ana de los Jardines en el distrito
de San Martin de Porres, Lima 2024
Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y el autorespeto en estudiantes
del primer afio de secundaria del Colegio Santa Ana de los Jardines en el
distrito de San Martin de Porres, Lima 2024

a. Establecer nivel de confianza:

Para la confiabilidad del 95%, se consider6 un nivel de significancia de 0.05.

b. Eleccion de la prueba estadistica:

Para la validacion de la hipotesis se aplico el estadistico no paramétrico Rho

de Spearman.



c. Regla de decision:

- Si el p valor es = 0,05 se acepta la Hipétesis Nula (Ho).
- Si el p valor es < 0,05 se rechaza la Hipotesis Nula, por lo tanto, se acepta la

Hipotesis Alterna (Ha).

d. Resultado estadistico: Correlacion rho de Spearman entre la Actividad

fisica y el Autorespeto

El valor de p = 0.452, como es mayor a 0.05, entonces no se rechaza la
hipotesis nula.
No existe relacion (Rho de Spearman = 0.093) entre actividad fisica y

autorespeto

6.1.3. Hipotesis especifica 2

a. Establecer nivel de confianza:

Para la confiabilidad del 95%, se considero un nivel de significancia de 0.05.

b. Eleccion de la prueba estadistica:

Para la validacion de la hipotesis se aplico el estadistico no paramétrico Rho

de Spearman.

c. Regla de decision:

- Si el p valor es = 0,05 se acepta la Hipotesis Nula (Ho).
- Si el p valor es < 0,05 se rechaza la Hip6tesis Nula, por lo tanto, se acepta la

Hipotesis Alterna (Ha).

d. Resultado estadistico: Correlacion rho de Spearman entre la Actividad

fisica y el Autoconocimiento



El valor de p =0.104, como es mayor a 0.05, entonces no se rechaza la hipotesis
nula.
No existe relacion (Rho de Spearman = 0.199) entre actividad fisica y

autoconocimiento

6.2. Contrastacion de los resultados con estudios similares

La presente investigacion tuvo como objetivo general establecer la relacion
entre la actividad fisica y autoestima de los estudiantes de primer afio de
secundaria del colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres

en el afno 2024.

Al finalizar la presente investigacion, se logré demostrar lo siguiente:
En los resultados inferenciales, mediante la prueba del analisis de relacion entre
la Actividad Fisica y la Autoestima, se hallé una correlacidén positiva moderada

entre ambas variables de estudio (rho=0.419, p=.000).

La actividad fisica es el movimiento que involucra los masculos esqueléticos, y
gue resulte en un gasto de energia. Esta comprende desde las tareas mas
cotidianas, como levantarse de la cama, caminar, limpiar la casa, comer y

bafiarse; hasta los estiramientos que se realizan durante el suefio. (26)

En lo concerniente a los resultados descriptivos, se encontré los siguientes

resultados:

En cuanto a la variable Actividad Fisica, se obtuvo que un 54.40% (37) presentan
un nivel de actividad fisica baja, un 33.80% (23) nivel regular, un 10.30% (7) nivel

muy bajo y finalmente el 1.50% (1) nivel intenso.

La autoestima consiste en la autoapreciacién en sentido positivo o negativo, esta

se construye mediante el autoconocimiento, autoaceptaciéon, autoevaluacion,



autoconcepto y autorespeto que la persona tiene de si misma. Por otro lado,
tenemos el concepto de que la autoestima se forma a través de la percepcion
gue tiene el sujeto con su interior y que esto le permite integrarse en la sociedad
de forma positiva o negativa. (35)

Referente a la variable Autoestima, se evidencié que el 47.10% (32) de los
estudiantes presentan un nivel alto, el 29.40% (20) nivel medio y finalmente el
23.50% (16) nivel bajo. En la dimensién Autorespeto, un 51.5% (35) presentan
un nivel alto, el 26.5% (18) nivel medio y el 22.1% (15) nivel bajo. De la misma
forma en la dimension Autoconocimiento, el 48.50% (33) presentan nivel alto, un
32.40% (22) nivel medio y finalmente el 19.10% (13) nivel bajo.

Dentro de los resultados descriptivos similares relacionados con la
variable Actividad Fisica, se encontré a LIZARAZO, L, et al. En Colombia
en el afio 2020 (12), demostraron niveles relativamente bajos.

En cuanto a la variable Autoestima, se hallo los resultados de SALINAS,
A. et al en Ecuador en el afio 2023. (11) que el 70% de los participantes
presentaron nivel bueno. Igualmente, LAGUNA T, et al. en Lima — Peru
en el afio 2021) (17), hallaron que el 64,2% fue alto. Finalmente,
LOZANO, Ry GUTIERREZ, O, en Ayacucho — Peru en el afio 2022 (18)
obtuvieron que el 76,6% con niveles altos.

En los antecedentes con resultados descriptivos diferentes
correspondientes a las variables Actividad Fisica y Autoestima, tenemos
a MARTINEZ, R. en Ayacucho — PerG en el afio 2022 (15), demostr6
gue el 57,8% de escolares adolescentes estan en un nivel moderado de
Actividad Fisica; por otro lado, el 42,2% presentaron autoestima
moderada. Finalmente, QUIJANO, M. en Lima — Peru en el afio 2022,
(16) observd que el 50,00% mantienen una actividad fisica regular; en
cuanto a la autoestima, evidencio que el 45,00% fue mala.

En los estudios Unicamente con la variable Actividad Fisica, tenemos a
SALINAS, A. et al en Ecuador en el 2023. (11) hallé que el 75% de los

participantes con un nivel alto. También LAGUNA T, et al. en Lima - Peru



en el 2021 (17), demostraron que el 43,3% fue de nivel medio.
Finalmente, LOZANO, R y GUTIERREZ, O, en Ayacucho - Peru en el
2022, (18) evidenciaron que el 73,4% de estudiantes tienen actividad
fisica alta.

De la misma forma, en el estudio exclusivamente con la variable
Autoestima tenemos a LIZARAZO, L, et al. en Colombia en el 2020 (12),
observaron que el 50% de los escolares presentaron bajos niveles de

autoestima

Por otro lado, tomando en cuenta los resultados inferenciales tenemos:

Estudios con resultados similares a LIZARAZO, L, et al. en Colombia en
el 2020 (12), determinaron la relacion significativa positiva y moderada
con su autoestima. Igualmente, VILLALOBOS, B y RUEDA, A, (13) en
Colombia en el 2021, evidenciaron niveles de asociacion fuerte y
correlacion positiva entre la autoestima y la actividad fisica. Asimismo,
GASPAR, Ay ALGUACIL, M, en Esparia en el 2022, (14) Confirman la
influencia de la Actividad Fisica en la Autoestima. Finalmente, QUIJANO,
M. en Lima — Peru en el 2022, (15) demostré que existe una correlacion

positiva muy fuerte entre la actividad fisica y la autoestima.

Resultados diferentes encontramos a LOZANO, R y GUTIERREZ, O,
(Ayacucho, 2022), (18) encontraron correlacion significancia baja entre

la actividad fisica y la autoestima. (18)

Para el sustento tedrico del presente estudio, la cual refleja los resultados
ya expuestos, se aplicaron la Teoria de la Salutogénesis, que consiste en
enfatizar el abordaje de la salud desde una perspectiva integral, que incluye tanto
los aspectos fisicos como los emocionales de los estudiantes. Al adoptar este
enfoque, podemos aplicar hacia la promocion de los estilos de vida saludables
en el entorno escolar, tanto a nivel individual como en la familia, para alcanzar el

maximo bienestar posible (20). De la misma forma, la Teoria de los Seis Pilares



de la Autoestima, donde identifica componentes fundamentales para construir
y mantener una autoestima saludable y sélida. En el marco de lo abordado, la
autoestima, es la experiencia fundamental de sentir, para poder llevar una vida
significativa y enfrentar los desafios que se presentan; los estudiantes
pertenecientes a la etapa de la pubertad; en la autoestima deben de conservar
la confianza como una capacidad para pensar y enfrentar los desafios
fundamentales que estos afrontan en la vida familiar y escolar; es importante
mantener la certeza del derecho para el éxito y ser felices; el sentimiento de ser
respetables, dignos y ser capaces de expresar las necesidades y deseos, para
asi fomentar la personalidad del estudiante para darle frente situaciones
problematicas. (76)

6.3. Responsabilidad ética

Para el desarrollo de la presente investigacion se consideraron los siguientes

principios éticos: (64)

Principio de autonomia: Los sujetos de la muestra recibieron la informacion
necesaria que les permitio decidir de forma voluntaria su participacion en la

investigacion.

Principio de beneficencia: Se les indico a los sujetos de la muestra, el libre
acceso a los resultados del estudio, los cuales pueden ser tomados por futuros
investigadores para plantear actividades de prevencion y promocion,

beneficiando asi a este grupo de estudio como otros grupos similares.

Principio de no maleficencia: Por la naturaleza de la investigacion, los
participantes no estuvieron expuestos a procedimientos ni maniobras riesgosas.
Ademas, se les indico la proteccion de los datos proporcionados y el uso de

aquella informacién con fines netamente académicos.

Principio de justicia: Se tratd a todos los participantes con la misma

consideraciéon sin hacer ningun tipo de discriminacién, teniendo en cuenta los



criterios de inclusion y exclusion.



VIl. CONCLUSIONES

Los resultados generados a partir de este estudio permitieron concluir lo

siguiente:

> Existe relacion directa, moderada y estadisticamente significativa entre la
actividad fisica y la autoestima en estudiantes del primer afio de secundaria del
colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el aifio 2024. Se
encontro niveles altos de autoestima en el nivel bajo de actividad fisica, asi como

en el nivel regular de actividad fisica.

> Los estudiantes del primer afio de secundaria del colegio Santa Ana de Los
Jardines — San Martin de Porres en el ailo 2024 que realizan actividad fisica

presentan un nivel alto de autorespeto.

> Los estudiantes del primer afio de secundaria del colegio Santa Ana de Los
Jardines — San Martin de Porres en el afio 2024 que realizan actividad fisica

presentan un nivel alto de autoconocimiento.



VIll. RECOMENDACIONES

Al finalizar la presente investigacion en el colegio Santa Ana de Los Jardines —

San Martin de Porres, se hace las siguientes recomendaciones:

> Al jefe de recursos humanos:

-Incorporar “pausas activas” durante las jornadas académicas con el objetivo de
combatir la inactividad fisica y disminuir el tiempo en actividades sedentarias;

asimismo aumentar el tiempo del curso de educacion fisica.

> A los docentes del area de educacion fisica:
Incrementar la practica de actividad fisica tanto recreativa y formativa para los

estudiantes con el objetivo de lograr sus indices de desarrollo.

> A los padres de familia:
Concientizarse sobre la importancia de la practica de actividad fisica, ya sea

independiente o en alguna escuela deportiva.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “ACTIVIDAD FISICA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO SANTA ANA DE LOS
JARDINES EN EL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES, LIMA 2024”
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[ Cadigo

ANEXO 2: INSTRUMENTOS
Cuestionario de actividad fisica para nifios (PAQ-C)

Quiero conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias. Esto
incluye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que te
hacen sudar o sentirte cansado, o0 juegos que hagan que se acelere tu
respiracién como jugar chapadas, saltar la soga, correr, trepar y otras.
Recuerda:

¢ No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen.

e Contesta las preguntas de la formar mas honesta y sincera posible. Esto
es MUY IMPORTANTE.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ¢Has hecho alguna de estas
actividades en los ultimos 7 dias? Si tu respuesta es si: ¢ Cuantas veces
lo has hecho?

(Marca un solo recuadro por actividad)

Actividad NO 1-2 3-4 5-6 7 o MAS

Saltar la soga

Juegos (ejem:
chapadas, las
escondidas

Montar en bicicleta

Caminata o0 paseo a
pie

Salir a correr al
parque

Natacion

Bailar / danza

Gimnasia

Fatbol

Véley

87




Basquet

Atletismo

Artes marciales

Otros  (mencionar

cual)

2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ¢cuantas

veces estuviste muy activo durante las clases jugando intensamente,

corriendo, saltando, haciendo lanzamientos? (Marca solo una respuesta).

____No hice I hago educacién fisica.

Casi nunca

Algunas veces
A menudo

Siempre

3. En los ultimos 7 dias, ¢qué hiciste durante el recreo? (Marca solo una

respuesta).

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
Estar o pasear por los alrededores

Correr o jugar un poco

Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

4. En los ultimos 7 dias, ¢qué hiciste normalmente antes y después de

comer? (Marca solo una respuesta).

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
Estar o pasear por los alrededores

Correr o jugar un poco

Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo
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5. En los dltimos 7 dias, inmediatamente después del colegio, ¢ cuantos
dias jugaste, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo?
(Marca solo una respuesta).

___Ninguna
____1vezenlaultima semana
____2-3veces en la tltima semana
____4veces en la Ultima semana

5 veces 0 mas en la Ultima semana

6. En los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias entre las 6 p.m. y 10 p.m. jugaste,
bailaste o hiciste deportes en los que estuvieras muy activo? (Marca solo
una respuesta).

____Ninguna
____1vezenlaultima semana
____2-3veces en la ultima semana

4 veces en la Ultima semana

7. Enlos dltimos 7 dias, ¢ cuantas veces jugaste, bailaste o hiciste deportes
en los que estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta).
____Ninguna
____1vezen la ultima semana
____2-3veces en la ultima semana
____4veces en la ultima semana

5 veces o0 mas en la Ultima semana

8. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor tu Ultima semana? Lee
las cinco alternativas antes de decidir cual te describe mejor. (Marca solo

una respuesta).
Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que

suponen poco esfuerzo fisico o no hice.

____Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividad fisica en mi tiempo libre
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(por ejemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hace
aerobicos).

____ A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre.

____Frecuentemente (5-6 veces en la Ultima semana) hice actividad fisica
en mi tiempo libre.

__ Muy frecuentemente (7 o mas veces en la Ultima semana) hice

actividad fisica en mi tiempo libre.

9. Sefala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la
semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad).

Frecuencia

Dias de la

semana Ninguna | Poca Regular | Frecuente | Muy frecuente

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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10. ¢ Estuviste enfermo(a) esta ultima semana o algo impidié que hicieras
normalmente actividades fisicas?

si [ ] No|:|

Si la respuesta es si, cudl fue el motivo:
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Sexo:

Femenino |:| Masculino [ ]
Edad: ..o

Gradoy seccion: ............c.coeeen..

Peso: ..o

Talla: ..o

IMC: e,

Estimado participantes (a):
Desglosando este papel podras tener la opcidon de recoger tus resultados del
cuestionario realizado.
ATENCION: Lo que debes hacer es revisar en la primera cara de este
cuestionario, en la parte superior derecha tu CODIGO. Luego llama o envia tu
codigo por mensaje de texto a los numeros de celulares: 941 979 049/ 965 745
944, o escribenos a los siguientes correos para recibir tus resultados:

- Claudiavillar1907@gmail.com

- yanezcardenaspaola@gmail.com

Para brindarte tus resultados de forma oral o escrita.

L P b b ot o s £ ) o i e

2 o i g B i i i - i s T A
TEFTETASTE:

£5] i o) L)
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CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
(Rosenberg, 1965)
Validacién y Adaptacion en Peru realizado por Ventura-Le6n, Caycho,
Barboza-Palomino, Salas (2018)
Por favor, lee las frases que figuran a continuacién y sefiala el nivel de acuerdo
0 desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la

alternativa elegida.

1 2 3 4
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de
acuerdo

Me siento una persona tan valiosa como las otras

Casi siempre pienso que soy un fracaso

Creo que tengo algunas cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas

Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

N O o A W NP

Casi siempre me siento bien conmigo mismo

8* Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

9 Realmente me siento inutil en algunas ocasiones

N I I T I
N RN NN N NN NN
W W W w w w w w w w
N N N S Y N S N B N B - B S R AN

10 A veces pienso que no sirvo para nada

Correccion:

El estudio de validacion de la EAR en el contexto peruano fue realizado por
Ventura-Ledn, Caycho, Barboza, Salas (2018) que sugiere que la escala debe
interpretarse como una estructura bifactorial. No obstante, los autores por
revisiones posteriores al articulo recomiendan interpretar la EAR como una
escala unidimensional con efecto del sesgo (ver figura 1), que en el articulo es el
modelo 4. Asimismo, previo al analisis de la EAR debe convertir los items

inversos en directos y retirar el item 8 que presenta poca relacién con el
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constructo
items directivos: 1, 3, 4, 6, 7.
ftems inversos: 2, 5, 9, 10
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia, es grato saludarlo v a su vez informarle que su menor hijo (a)
ha sido invitado a participar en la investigacién que lleva como titulo: “ACTIVIDAD FiSICA
Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO SANTA ANA DE LOS JARDINES EN EL DISTRITO DE SAN MARTIN DE
PORRES, LIMA 2024".

El objetive de la presente investigacion es determinar la relacion que existe entre la
actividad fisica y la autoestima en los estudiantes del primer afio de secundaria.

Los investigadores responsables son: Piscoya Escalante Jhpnny Joseph y Torres Talledo
José Francisco, de la escuela profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional
del Callao.

Es importante tomar en cuenta lo siguiente:

Participacion: La participacion en la siguiente investigacion consistira en completar dos
cuestionarios de forma escrita a criterio de lo que su menor hijo (a) realice en su vida
cotidiana. Dicho cuestionario sera entregado por los investigadores a los estudiantes
participantes.

Riesgos: El cuestionario no conlleva ningln riesgo, puesto que esta conformado por

preguntas sencillas sobre las actividades que realizan los estudiantes en su vida cotidiana.

DECLARACION PERSONAL

b TR con DMI:
.................................. autorizo a mi menor hijo(a):
............................................................................ a participar en la investigacion
“ACTIVIDAD FISICA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO SANTA ANA DE LOS JARDIMES EN EL DISTRITO DE
SAN MARTIN DE PORRES, LIMA 2024, la cual se llevard a cabo dentro de la institucidn
educativa y serd proporcionada y supervisada por el profesor de Educacion Fisica dentro

del horario de clase.

FIRMA DEL APODERADO
DNI:
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N*EST AFL1

VARIABLE 1: ACTIVIDAD FISICA

ANEXO 4: BASE DE DATOS

VARIABLE 2: AUTDESTIMA

DIM: ESFUERZO FISICO

DIM: AUTORESPETO

DIM: AUTOCONOCIMIENTO

AFZ1 | AF3l P41 | AFo1 | AF6.1 | AFT1 | AFG.1 | AF91 JUMATORI, COO | TOTAL | COOD | AU | AUZ | AU3 | A4 1 AU5 JUMATOR] COD | AUG | AU | AUs | AUS AU UMATORI COD | TOTAL | COD
£y 1 2 3 15 5 4 4 ¢ 3 ¢ 1 vaz | @z . 3 |seszz| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ¢ 3 3 3 ® 3 3 3
ES12 1 1 i 2 | 5 3 4 5 3 5 3 3 [ 385 3 | a76m| 3 3 3 3 i 2 m 2 3 ¢ 4 3 4 18 3 2 3
EaT3 1 2 3 185 5 3 2 ¢ 3 2 z oM [ m% 0 2 | 284 | 2 4 4 4 3 4 1 3 4 3 3 4 4 1a 3 7 3
EaTe 1 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 14z | g2 | 3 | 343m| 3 2 4 3 3 3 B 3 3 4 3 3 4 m 3 2 3
ESTS : 1 i ITHEE ¢ 3 5 3 i : a6 [ & . 3 |30867] 3 2 3 3 2 2 T 1 : 2 i 3 3 1 F 5 1
ESTs z 1 i 1 1 3 4 1 1 1 1 ez [ BB 0 1 |1mzz| a1 1 3 3 ¢ 3 m 2 3 ¢ 4 1 1 1 2 7 2
£S5t 1 1 3 4% | 5 z 1 5 4 5 3 e [ B4 © a3 |amn| 3 4 4 3 3 4 B 3 4 ¢ 2 4 4 B 3 % 3
£t z 1 3 15 | 5 5 3 3 4 5 z 44z [ 38 | 3 |37M667] 3 1 4 2 1 4 T 1 3 z 1 4 4 I 2 w 2
EST9 : 2 z 178 ¢ 1 1 ¢ 3 ¢ 3 1% | B06 . 2 |2764d4| 2 3 3 3 i 3 B 3 3 i z ? 3 1 F o 2
E5THD z 1 2 2 | 5 4 2 5 3 5 3 an [ 324 0 3 | 3681 | 3 3 4 3 2 4 % 3 4 3 3 3 4 I 3 B 3
EST1 1 2 1 13 3 1 1 1 2 2 1 TR 161 1 4 1 4 ¢ 1 m 2 1 1 1 4 4 1 1 5 1
ESTe z 2 2 wr | 3 1 2 4 2 3 3 357 | 284 | 2 | 262867| 2 1 2 3 2 3 1 1 3 3 z 2 2 ® 1 5 1
EST : 2 z 164 ¢ 1 1 ¢ 3 i 3 an [ #3% . 2 | 2544 2 3 3 3 i 2 % 2 3 i 4 ? 3 B 3 A 2
E5TH z 1 2 121 ¢ 5 5 3 3 2 1 i | 2143 0 3 |305444] 3 2 4 3 2 3 u 2 z 2 3 3 2 I 1 % 2
ESTE z 1 z 15 | 5 z 1 z 2 5 3 1 | Bz o2 28 2 3 4 3 3 3 B 3 3 3 3 2 2 B 2 A 2
ESTE z 1 3 2 ¢ 3 1 ¢ 3 ¢ z i | ®® 2 | 292 | 2 2 4 3 ¢ 2 3 3 4 ¢ 3 3 4 ® 3 B 3
ESTT z 1 i 17 i 1 1 i 1 i 1 i [ B3F . 2 |z03883| 2 2 4 3 ¢ 2 B 3 3 i 4 z 1 1 2 e 2
EST 1 1 3 185 ¢ 1 3 3 2 2 z 12 [ BB o 2 | 251 | 2 2 2 3 3 3 e 2 z 2 4 3 2 e 2 % 2
£ST 1 1 3 1% | 5 z 3 1 4 5 3 14z | 282z 3 |324a4| 3 3 4 4 3 3 m 3 3 4 3 2 4 B 3 B 3
EST2D : 1 i 2 z : 1 z 3 ¢ : 1 [ ms L o2 | 228 | 2 3 3 3 2 3 % 2 3 i i 3 4 I 3 0 3
Ea2t 1 1 3 @ | 5 3 3 3 2 3 z 3 [ m® . 2 | 292 | 2 3 4 3 3 3 % 3 4 3 4 4 3 13 3 M 3
£aT2 1 2 3 3 4 4 3 4 1 3 3 iz [ @m% 0 3 |amm| 3 3 3 4 3 3 B 3 3 3 4 2 2 14 2 10 3
£5123 1 1 3 1 | 5 5 4 4 3 4 3 38 | M7 ¢ 3 |386333] 3 4 4 4 4 4 X 3 4 1 3 4 4 ® 3 ® 3
EST2 1 1 1 1w 5 ¢ 1 ¢ 1 ¢ : i | /2 | 2 |29 2 3 3 3 i 1 1 2 3 ¢ i 4 4 18 3 3 3
EST5 1 2 1 15 5 5 3 1 3 4 4 3 #5 . 3 |32mie| 3 3 4 3 ¢ 4 18 3 3 2 3 4 4 & 3 M 3
£312% 1 1 1 178 4 4 1 3 2 3 z oW [ 2% 2 | 254867 2 3 3 3 3 3 B 3 3 3 3 4 3 & 3 3 3
£5T27 1 1 3 TREE 3 3 3 2 1 1 R ETE 2 4 3 3 4 ® 3 3 3 z 3 3 I 2 0 3
EST28 1 1 i 18 i : 1 i 3 i : an [ ose . 2 | 239556 2 3 3 3 i 3 B 3 3 i i 3 4 I 3 3 3
£312 1 1 3 5 | 3 4 2 5 3 5 3 RN 3 4 3 3 2 B 3 3 ¢ 4 4 4 B 3 M 3
£3T30 1 2 3 m 4 1 1 3 2 3 z W | 2085 2 | 23167 2 2 3 3 3 3 I 2 3 z 3 2 4 I 2 5 2
£S5t 1 1 z 18 5 3 2 ¢ g 5 3 1 | 87 3 |sseez| 3 3 4 3 3 4 m 3 4 2 3 2 4 I3 3 7 3
£S5 1 2 1 | 5 ¢ 4 5 4 2 z 31 [ 2% . 3 |35044| 3 1 1 4 ¢ 1 1 1 ¢ ¢ 4 1 1 % 2 5 1
£3T33 1 1 2 185 ¢ 4 2 5 3 3 1 an [ 5% . 2 | zssm| 2 4 2 2 1 3 r 1 3 ¢ 3 3 4 I 3 3 2
£3T3 1 1 1 157 3 5 4 1 1 z 1 i | omm oo o2 |zeez| 2 4 2 2 1 3 T 1 3 4 z 2 1 r 1 M 1
EST35 1 1 2 2z | s 5 2 5 3 i 3 15 [ #1990 3 |355444| 3 3 3 3 i 3 5 3 ¢ ¢ z 3 4 1 3 % 3
EST%6 1 1 1 2 4 4 3 5 3 5 3 2 [ 2% . 3 | 36mHE| 3 4 4 4 3 4 1 3 3 ¢ 2 4 4 I 3 % 3
£3T37 1 2 1 5 | 5 5 1 5 4 5 1 478 | 285 . 3 | 365 | 3 1 3 1 1 2 8 1 1 1 1 4 4 1 1 A 1
£3T5 z 1 1 285 | 5 1 1 3 3 3 z i | %1 . 2 | zesm| 2 4 4 1 4 3 ® 3 3 3 4 4 4 ® 3 M 3
£ST39 : 1 z | s 1 1 5 2 z 1 i [ a2 | 2: | 2 2 4 4 ¢ 1 B 3 ¢ ¢ i 1 1 1 F o 2
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ANEXO 5: RESULTADOS GENERALES

Tabla 5.1 Distribucion de estudiantes segun Edad, del colegio Santa Ana

de Los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

Frecuencia Porcentaje
12 afios 37 54.4 %
13 afios 31 45.6 %
TOTAL 68 100 %

Figura 5.1 Distribucién de estudiantes segun Edad, del colegio Santa Ana
de Los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

EDADES

= 12 ANOS = 13 ANOS

Fuente: Elaboracion propia por los investigadores.

Descripcion: De la encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de
secundaria del colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el
afio 2024, se obtuvo que el 54.40% (37) tiene 12 afios de edad y el 45.60% (31)

13 afios de edad.
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Tabla 5.2 Distribucion de estudiantes segun Sexo, del colegio Santa Ana
de Los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

Frecuencia Porcentaje
Masculino 51 75 %
Femenino 17 25%
TOTAL 68 100 %

Figura 5.2 Distribucién de estudiantes segun Sexo, del colegio Santa Ana
de Los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

SEXO

= MASCULINO = FEMENINO

Fuente: Elaboracion propia por los investigadores.

Descripcion: De la encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de
secundaria del colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el
afio 2024, se obtuvo que el 75% (51) pertenecen al sexo masculino mientras que

el 25% (17) pertenecen al grupo femenino.
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Tabla 5.3 Distribucion de estudiantes segun Seccidn del colegio Santa

Anade Los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

Frecuencia Porcentaje
“A” 21 30.9 %
“B” 27 39.7%
“‘C” 20 29.4 %
TOTAL 68 100 %

Figura 5.3 Distribucién de estudiantes segun Seccion, del colegio Santa
Ana de Los Jardines en el distrito de San Martin de Porres, Lima 2024.

SECCION

A B nC

Fuente: Elaboracion propia por los investigadores.

Descripcion: De la encuesta aplicada a los estudiantes del primer afio de
secundaria del colegio Santa Ana de Los Jardines — San Martin de Porres en el
afio 2024, se obtuvo que 39.70% (27) pertenecen a la seccion B, un 30.90% (21)

a la secciéon Ay finalmente un 29.40% (20) a la seccién C.
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.
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