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RESUMEN 

 

 

En el presente estudio se pretende reflejar el análisis sobre el rol que tienen los programas 

asistenciales alimentarios y las condiciones socioeconómicas en la vida de la población más 

vulnerable. En este sentido, la presente investigación busca estudiar el efecto de los programas de 

complementación alimentaria y las características socioeconómicas en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región amazonas en el año 2022. 

Es a la vez un estudio de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional y de 

corte transversal, donde el estudio se realiza con la información de la Encuesta Nacional de 

Hogares (ENAHO) para 1948 hogares encuestados a nivel de la región Amazonas para el año 

2022. Los resultados de esta investigación estuvieron relacionados con el modelo Probit 

multinomial ordinal, encontrándose un nivel de correlación moderada entre las variables 

independientes y la dependiente, lo cual demuestra que el programa de complementación 

alimentaria y las características socioeconómicas están relacionadas a la calidad de vida. 

Finalmente se concluyó que el programa de complementación alimentaria y las 

características socioeconómicas si influyen en la calidad de vida de los beneficiarios de la región 

Amazonas ya que el p valor es 0,000, indicándonos que los valores encontrados son confiables en 

las tres variables independientes a excepción de la variable edad que no es significativa; 

indicándonos que los valores hallados son confiables. 

Palabras clave: alimentación, calidad, beneficiarios, población, vulnerable. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

La inseguridad alimentaria persistente es un desafío global que afecta a comunidades 

enteras, comprometiendo la salud y el bienestar de millones de personas. En este contexto, los 

programas de complementación alimentaria han surgido como estrategias fundamentales para 

abordar las deficiencias nutricionales y mejorar la calidad de vida de aquellos que enfrentan 

dificultades en el acceso a alimentos nutritivos de manera regular. Este estudio se enfoca en 

analizar críticamente el "Programa de Complementación Alimentaria y las características 

socioeconómicas" y su impacto en la calidad de vida de los beneficiarios, con especial atención 

en el contexto de la Región Amazonas. La presente tesis ha sido estructurada en capítulos, las 

cuales se presentan en apartados y están referidas a: En el capítulo I se consideraron: en este 

capítulo se expone la situación problemática de la investigación, la formulación del problema, así 

como la justificación y los objetivos que nos llevarán a desarrollar la presente investigación. En 

tanto en el capítulo II se consideraron: Los tópicos referidos al marco teórico, las bases teóricas 

científicas, a partir de los antecedentes de la investigación, sus bases teóricas en base a las 

variables y dimensiones, la terminología básica o marco conceptual, en el capítulo III las 

hipótesis investigativas. Para el capítulo IV se han precisado: Los aspectos de la metodología de 

la investigación utilizada, el diseño de la investigación, su población de estudio, la muestra, las 

técnicas de recolección de datos; sus instrumentos de recolección respectivamente. Finalmente, 

en el capítulo V y VI se presentaron: Los resultados obtenidos en la investigación, la discusión de 

resultados, la presentación, análisis, interpretación de los datos; gráficos estadísticos, prueba de 

hipótesis, la obtención de las conclusiones, sugerencias y en los anexos se ha reportado la matriz 

de consistencia, formato de los instrumentos de recolección de datos. 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

 

Desde el año 1991, el tema de la complementación alimentaria en el Perú es un asunto de 

política pública, en el que a través de la Ley N° 25307 (CRP 1991), se declara de prioritario 

interés nacional la labor que realizan los Clubes de Madres, Comités de Vaso de Leche, 

Comedores Populares Autogestionarios, Cocinas Familiares, Centros Familiares, Centros 

Materno-Infantiles y demás 8 organizaciones sociales de base, en lo referido al servicio de apoyo 

alimentario, en concordancia con lo dispuesto en el artículo 2°, numeral 16, y en el artículo 3° de 

la Constitución Política. El Artículo 7° de la referida ley crea el Programa de apoyo a la labor 

alimentaria de las organizaciones sociales de base, con los siguientes fines: 

1. Atención a la necesidad de alimentación de la población de menores recursos 

económicos, mediante el suministro de alimentos a las Organizaciones Sociales de 

Base enunciadas en el párrafo anterior. Este suministro de alimentos lo hace el Estado 

a título de donación y cubre no menos del 65% de la ración diaria per cápita ofrecida 

por dichas organizaciones a sus beneficiarios. El suministro de alimentos, 

preferentemente de origen nacional, se realiza a la Canasta Integral de Alimentos 

aprobada por cada región de la República. 

2. Promoción de la experiencia de autogeneración de ingresos que contribuyan al 

fortalecimiento económico de las Organizaciones Sociales señaladas previamente. 

3. Realización de actividades de educación y capacitación en nutrición, salud, 

modificación de los hábitos alimentarios, crianza de animales, huertos, biohuertos, 

protección del medio ambiente, siempre que dichas actividades se realicen por 

solicitud expresa de las organizaciones y respetando sus planes de trabajo. 
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A su vez, el Artículo 8 de la Ley señala que el Programa de apoyo a la labor alimentaria 

de las organizaciones sociales de base, estará a cargo de un Comité de Gestión, el mismo que está 

constituido por los representantes de las Organizaciones Sociales de Base que realizan labor 

alimentaria, un representante del Ministerio de Agricultura y un representante del Gobierno Local 

correspondiente. El presidente del Comité de Gestión es elegido por sus miembros en votación 

democrática. 

Respecto al financiamiento del Programa, la referida ley crea, a través del Artículo 10, el 

Fondo Programa de Apoyo a la Labor Alimentaria de las Organizaciones Sociales de Base, el 

mismo que está formado por: 

1. Aportes del Tesoro Público, que se consignan en la Ley Anual del Presupuesto de la 

República. 

2. Los recursos aportados por los Gobiernos Regionales o Locales. 

3. Las contribuciones que pudiera recibir de los convenios nacionales o internacionales, 

a título gratuito u oneroso. 

4. Las donaciones en dinero o en especie. 

 

5. Los intereses que devenguen los depósitos del Fondo. El Fondo proveerá de recursos 

a cada Comité de Gestión a fin de que ejecute las acciones previstas en su 

jurisdicción. 

En lo concerniente al financiamiento, es importante anotar que desde la academia y desde 

el análisis de profesionales independientes se han expuesto preocupaciones respecto a la 

implementación de procesos de focalización en los programas sociales, los resultados de algunos 

estudios muestran que los recursos del estado que subsidian dichos programas no se estarían 

distribuyendo acorde con las necesidades de la población más vulnerable. Según Del Valle y 

Alfageme, entre 2005 y 2007 las filtraciones medidas por pobreza monetaria se incrementaron en 
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8% en los Comedores Populares. Los programas sociales alimenticios recibieron recursos 

ascendentes a S/. 985 millones en 2007; sin embargo, por concepto de filtraciones, la pérdida de 

recursos ascendería a S/. 387 millones en ese mismo año. La cobertura no mejoró en los 

Comedores Populares (2009: s/n). 

En base a los considerandos expuestos, se enuncia el planteamiento del problema: 

Programa de Complementación Alimentaria y las características socioeconómicas influyen en la 

Calidad de vida de los beneficiarios, que se implementa en la región Amazonas para el año 2022, 

es un aspecto determinante para el cumplimiento de los objetivos sociales del programa. Posibles 

errores en el enfoque, en el marco normativo y en el proceso de selección, pueden distorsionar 

que el programa influya de manera positiva en la calidad de vida de los beneficiarios. 

 

 

1.2. Formulación del problema 

 

1.2.1. Problema General 

¿De qué manera los programas de complementación alimentaria y las características 

socioeconómicas influyen en la calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas en el 

año 2022? 

1.2.2. Problemas Específicos 

PE1: ¿De qué manera los programas sociales de complementación alimentaria influyen en 

la calidad de vida de los beneficiarios de la región amazonas en el año 2022? 

PE2: ¿De qué manera la edad influye en la calidad de vida de los beneficiarios de la 

región amazonas en el año 2022? 

PE3: ¿De qué manera la estabilidad en los ingresos anuales influye en la calidad de vida 

de los beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022? 
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PE4: ¿De qué manera el ingreso promedio mensual influye en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región amazonas en el año 2022? 

PE5: ¿De qué manera el gasto promedio mensual influye en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región amazonas en el año 2022? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Estudiar el efecto de los programas de complementación alimentaria y las características 

socioeconómicas en la calidad de vida de los beneficiarios de la región amazonas en el año 2022 

1.3.2. Objetivos específicos 

OE1: Estudiar el efecto de los programas sociales de complementación alimentaria en la 

calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022 

OE2: Estudiar el efecto de la edad en la calidad de vida de los beneficiarios de la región 

Amazonas en el año 2022. 

OE3: Estudiar el efecto de la estabilidad de los ingresos anuales en la calidad de vida de 

los beneficiarios de la región amazonas en el año 2022. 

OE4: Estudiar el efecto del ingreso promedio mensual en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022 

OE5: Estudiar el efecto del gasto promedio mensual en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022. 
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1.4. Justificación 

1.4.1. Justificación científica 

 

La implementación de programas de complementación alimentaria se ha convertido en 

una estrategia clave para abordar la desnutrición y mejorar la salud nutricional de poblaciones 

vulnerables. Esta investigación busca profundizar en la eficacia y el impacto del Programa de 

Complementación Alimentaria y las características socioeconómicas, centrándose en su 

influencia en la calidad de vida de los beneficiarios. La relevancia de este estudio se fundamenta 

en diversos aspectos que merecen una consideración cuidadosa. La variable complementación 

alimentaria como los comedores populares puede convertirse en un factor de la mejora del nivel 

de vida de poblaciones pobres a nivel teórico. 

1.4.2. Justificación Técnica 

La justificación técnica subraya la necesidad de este estudio para abordar lagunas 

específicas en la literatura y proporcionar datos detallados y confiables sobre la influencia del 

Programa de Complementación Alimentaria y las características socioeconómicas en la calidad 

de vida de los beneficiarios. La metodología propuesta y las consideraciones técnicas aseguran la 

validez y la relevancia de los resultados obtenidos. La justificación practica es la verificación de 

que los programas de complementación alimentaria benefician o no a las familias de bajos 

ingresos con el objeto de que la información que genere este estudio, también beneficie a las 

entidades gubernamentales encargadas de estos programas puedan para seguir y desarrollar este 

tipo de programas. 

1.4.3. Justificación Institucional 

La presente investigación fue delimitada prioritaria por la Universidad Nacional del 

Callao y se enmarca en una justificación institucional sólida, respaldada por la misión y visión de 

la institución, no solo contribuirá a la mejora continua del Programa de Complementación 
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Alimentaria, sino que también fortalecerá nuestra capacidad para generar un impacto positivo y 

sostenible en la calidad de vida de los beneficiarios. 

1.4.4. Justificación Personal 

Mi participación en esta investigación es impulsada por una combinación de valores 

personales, experiencias vividas y el deseo de contribuir significativamente al bienestar de 

comunidades desfavorecidas a través de la mejora del Programa de Complementación 

Alimentaria. Esta investigación es, para mí, un acto concreto de compromiso personal con la 

construcción de un mundo más equitativo y sostenible. 

1.5. Delimitantes de la investigación 

1.5.1. Delimitante Teórica 

La presente investigación se enfoca en examinar la influencia específica del Programa de 

Complementación Alimentaria y las características socioeconómicas en la calidad de vida de los 

beneficiarios, considerando ciertos límites teóricos que proporcionan claridad y enfoque al 

estudio. Estos límites se establecen con el propósito de definir el alcance de la investigación y 

garantizar la coherencia y relevancia de los resultados. No existe una teoría bien desarrolla que 

justifique estos programas de complementación alimentaria, de allí que este estudio sirva como 

un antecedente más para la posterior elaboración de una teoría al respecto. 

1.5.2. Delimitante Temporal 

La presente investigación se llevará a cabo durante un año (2022), definido por 

consideraciones logísticas y la naturaleza de los efectos esperados de la influencia del Programa 

de Complementación Alimentaria y las características socioeconómicas en la calidad de vida de 

los beneficiarios. Este delimitante temporal establece los límites temporales de la investigación, 

garantizando la coherencia y la relevancia de los resultados. 
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1.5.3. Delimitante Espacial 

La presente investigación se llevará a cabo en la Región Amazonas, definiendo las 

fronteras dentro de las cuales se evaluará la influencia del Programa de Complementación 

Alimentaria y las características socioeconómicas en la calidad de vida de los beneficiarios. Estas 

delimitaciones espaciales aseguran la coherencia y la relevancia de los resultados en el contexto 

particular seleccionado. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes del Estudio 

 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Schnettler (2019), investigo el problema estilos de vida en relación a la alimentación y 

hábitos alimentarios. El objetivo es distinguir tipologías de consumidores en base a su estilo de 

vida en relación a su alimentación en las principales comunas de la región Metropolitana de 

Santiago, Chile. Así mismo la metodología utilizada fue observacional y tomo como población a 

las principales comunas de la región metropolitana de Santiago. Por último, se concluyó que un 

estilo de vida en relación a la alimentación con baja implicación y disfrute de los alimentos se 

asocia con un mayor nivel socioeconómico y menor edad de las personas. 

García (2019) Investigó el problema qué efectos ha tenido el ingreso en la calidad de vida 

de los habitantes de la ciudad de Bogotá y en el proceso de elección entre el mercado laboral 

formal e informal en el periodo 2010 – 2018. El objetivo es analizar los efectos del ingreso en la 

calidad de vida de los habitantes y la elección entre el mercado laboral formal o informal en la 

ciudad de Bogotá. Asimismo, para este estudio se utilizan herramientas como la estadística 

descriptiva y el modelo de panel de datos, con el fin de conocer la situación de la calidad de vida, 

en lo relacionado con la manera como se determina la decisión de los habitantes de la ciudad de 

Bogotá, para ingresar al mercado laboral formal o informal. Los resultados demuestran que los 

ingresos son mayores en el sector formal y que los niveles de educación sí influyen en la elección 

de las personas, en el momento de optar por un empleo. 

Garbini (2018), Investigo el análisis de la Medición de la Diversidad Alimentaria a Nivel 

del Hogar en Madres que Asisten a Talleres en el Centro de Prevención de la Desnutrición 25 

Infantil Conin Rosario, que tuvo como objetivo el determinar la diversidad alimentaria a nivel 

del hogar, en un contexto de inseguridad, y la influencia en ella de la edad, nivel educativo, tipo 
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de ocupación, composición familiar y accesibilidad alimentaria de las madres, que asisten a 

talleres en el Centro de Prevención de la Desnutrición Infantil CONIN ROSARIO 1. Así mismo 

la metodología utilizada fue de carácter descriptivo, observacional, correlacional de corte 

transversal desde un enfoque cuali-cuantitativo. Por último, se concluyó que los porcentajes más 

altos de la clasificación de diversidad alimentaria se ven en las madres que saben leer y escribir y 

poseen mayor número de integrantes en el hogar. 

Ezequiel (2018), investigó la problemática cuales son los factores asociados a la carencia 

para acceso a la alimentación de los hogares de México. El objetivo es analizar cuáles son los 

principales factores asociados a la carencia por acceso a la alimentación de los hogares en 

México; así mismo, la metodología utilizada fue descriptivo observacional y tomo como 

población de estudio los hogares de México. Por último, se concluyó que los resultados muestran 

que la inseguridad alimentaria está asociada con las características del territorio, con la 

localización geográfica de los individuos, y que es un fenómeno concentrado territorialmente en 

la zona sur y sur – este de México. 

2.1.2. Antecedentes Nacional 

Espinoza (2022), investigó el problema sobre el impacto social de los comedores 

populares en la población del distrito de Huánuco en contexto de pandemia. Los objetivos fueron 

analizar teóricamente el impacto social de los comedores populares en la población del distrito de 

Huánuco en tiempos de pandemia; así mismo, la metodología utilizada fue descriptivo 

correlacional y tomo como población de estudio a los habitantes del distrito de Huánuco. Por 

último, concluyó que el estudio ha sido positivo ya que la demanda de usuarios de los comedores 

populares en tiempo de pandemia del Covid-19 ha incrementado de igual manera fue favorable la 

reapertura de algunos comedores que estaban a punto de cerrar. 
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Quintana (2022), investigó el problema de qué manera la eficiencia del gasto público se 

relaciona con la calidad de vida, el objetivo fue determinar la relación que existe entre la 

eficiencia del gasto público y la calidad de vida de los distritos de la provincia de San Martín. 

Respecto a la metodología fue de nivel correlacional, el diseño no experimental y transversal. La 

muestra estuvo integrada por el acervo documentario del periodo 2012 al 2015, recolectado por la 

técnica del análisis documental con su instrumento la guía de análisis documental. Los resultados 

fueron que, el periodo 2012 la ejecución del gasto alcanzó un 66,4% esto debido a no se cumplió 

con la adquisición de bienes para el funcionamiento institucional y cumplimiento de las funciones 

y en el 2015 fue de 67,5% esto principalmente por la falta de gasto corriente de bienes y 

servicios; mientras que el nivel de calidad tuvo una tendencia inconstante, dado que en el periodo 

2013 tuvo una variación de 38.73%, para finalmente registrar una caída a -26.77%, esto debido a 

que en el periodo 2015 se redujo la atención de los servicios de saneamiento, educación y 

vivienda y desarrollo urbano. La conclusión fue que la eficiencia del gasto público se relaciona 

de manera positiva muy fuerte con la calidad de vida de los distritos de la provincia de San 

Martín, ya que el Sig. (bilateral) 0,010 fue menor que 0.05 y el valor del coeficiente de 

correlación de Pearson fue 0,990. 

Palomino (2022), investigó el problema de que manera cuatro programas sociales 

influyen en la calidad de vida de los beneficiarios del distrito de Ayabaca. El objetivo de la 

presente tesis fue determinar la influencia que tienen cuatro programas sociales en la calidad de 

vida de los beneficiarios, para lo cual se usaron herramientas de gestión e información obtenida 

de la ENAHO, la metodología utilizada fue descriptivo y explicativo, también se utilizó 

información tanto cualitativa como cuantitativa. Los resultados obtenidos muestran que los 

programas sociales tienen una co-influencia del 8.35% a la calidad de vida de las personas de 

Ayabaca: Valor pvalor menor a 0.05, se indica que la variable es significativa y aporta al modelo. 
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Finalmente se concluyó que el programa comunitario tuvo un impacto positivo y significativo en 

la calidad de vida de los residentes de Ayabaca. 

Wiese (2018), investigó el problema sobre la influencia de los factores socioeconómicos 

en la calidad de vida de los inmigrantes venezolanos. El objetivo de la investigación fue 

determinar la influencia de los factores socioeconómicos en la calidad de vida de inmigrantes 

venezolanos en una Institución Migratoria, Lima, 2018. La investigación se desarrolló bajo el 

enfoque cuantitativo, fue básica de nivel descriptivo, explicativo o causal por lo que se aplicó un 

diseño no experimental de corte transversal. La población de estudio estuvo constituida por 120 

inmigrantes venezolanos. Finalmente se concluyó: Los resultados obtenidos muestran que los 

factores socioeconómicos influyen significativamente entre el 35% y 49% en la variable calidad 

de vida de los inmigrantes venezolanos en una entidad migratoria en el año 2018, con lo cual se 

aprueba la hipótesis general de la investigación. 

Tahua (2019), investigó el problema sobre la influencia del presupuesto por resultados en 

la calidad de gasto del Programa de Complementación Alimentaria. Los objetivos fueron analizar 

teóricamente la influencia del presupuesto por resultados en la calidad de gasto del programa de 

complementación alimentaria. La metodología utilizada para la prueba de las hipótesis, se ha 

utilizado el modelo estadístico chi cuadrado con el propósito de determinar el grado de relación 

de las variables de cada una de las hipótesis de estudio y como población a los beneficiarios de la 

Región Amazonas. Finalmente se concluyó que el presupuesto por resultados incide 

significativamente regular en la calidad de gasto público del programa de complementación 

alimentaria de la municipalidad provincial de Huaraz periodos 2017-2018. 

Urcos (2022) Investigó el problema sobre qué relación tienen el programa de 

complementación alimentaria con la calidad de vida de los usuarios, durante la pandemia del 

Covid 19, SJL – 2020. El objetivo de la investigación fue determinar el nivel de relación que 
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existe entre el programa de complementación alimentaria y la calidad de vida de los usuarios, 

para lo cual se realizó un estudio de enfoque cuantitativo y de nivel descriptivo correlacional, 

donde se aplicaron dos encuestas de opinión, una por cada variable, a 172 dirigentes que 

participan en los Programas de Complementación Alimentaria y que se encuentran inscritos en la 

Municipalidad de San Juan de Lurigancho , los resultados de esta investigación estuvieron 

relacionados con la prueba estadística Rho de Spearman, para finalmente concluir que existe un 

nivel de correlación moderada entre ambas variables, lo cual demuestra que el programa de 

complementación alimentaria está relacionada a la calidad de vida, ya que el coeficiente de 

relación es 0,530 y el p_valor 0,000 indicándonos que los valores hallados son confiables. 

 

 

2.2 Bases Teóricas 

 

Programa de complementación alimentaria 

Respecto al Programa de complementación alimentarias, Díaz (2015) menciona que: 

“El Programa Nacional de asistencia Alimentaria fue creado el 2 de diciembre de 1991. Esta ley 

declaró de prioridad interés nacional la labor que realizan los clubes de madres, comités de vaso 

de leche, comedores populares, autogestionarios, cocinas familiares, centros familiares, centros 

materno infantiles y demás organizaciones de base… mediante el Decreto Supremo N˚ 020- 92- 

PCM como institución Pública Descentralizada adscrita a la Presidencia del Consejo de Ministros 

(PCM); a partir del año 1996, se adscribe al Ministerio de Promoción de la Mujer y del 

Desarrollo Humano (Promudeh). Dec. Leg. 866 del año 1996” (p. 45). 

En los Decretos Supremos N˚ 003-98-PROMUDEH y 010-2001- PROMUDEH, citados 

por Díaz (2015), se mencionan que: “A partir del 2002, este ministerio fue renombrado como 

Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MIMDES)... la razón de ser el PRONAA se centraba 

básicamente en la necesidad nacional, es decir en el logro de la accesibilidad de los productos 
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alimentarios para familias pobres, este acceso principalmente para mejorar la alimentación de 

estas familias y en consecuencia contribuir con la seguridad alimentaria… por medio de la 

ejecución de acciones de asistencia y apoyo alimentario, dirigidos preferentemente a los 15 

sectores vulnerables y en riesgo nutricional, en especial a los niños y a los damnificados por 

situaciones de emergencia temporal” (p. 45). 

El PRONAA, en su Plan Operativo (2005), citado por Sanabria (2007), refiere: “El 

objetivo del Programa de Comedores Populares es mejorar las condiciones de acceso a la 

alimentación de personas de bajos recursos, constituyéndose los comedores en agentes de 

cambio, con carácter comunitario, desempeño dinámico y desarrollo organizacional” (p. 23). 

MIDIS, citado por Díaz (2015) sostiene que: 

“Es un conjunto de modalidades que tiene por objetivo otorgar un complemento 

alimentario… a los grupos vulnerables identificados son: niñas, niños, personas con tuberculosis, 

adultos mayores y personas con discapacidad, en situación de riesgo moral y abandono, así como 

víctimas de violencia familiar y política” (p. 48). 

Bonilla & Guerrero (2014), en la tesis ‘Evaluación del programa social Comedores 

Populares de la Municipalidad Provincial de Lambayeque’, mencionan: “Cabe señalar que, en el 

mes de octubre del año 2003, el gobierno inició la transferencia de los PCA hacia las 

Municipalidades 16 Provinciales, siendo el principal objetivo de la transferencia que los PCA se 

gestionen de acuerdo a la realidad de cada provincia y distrito llegando a la población que 

realmente lo necesita” (p. 15). 

Identificación y selección de beneficiarios 

Bonilla & Guerrero (2014) respecto a la identificación y selección de beneficiarios, 

afirman que: “Es un problema crítico que enfrentan día a día los programas sociales. Frente a esta 

situación, el reto más importante que enfrenta el Sistema de Focalización de Hogares SISFOH; es 
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establecer una metodología que permita determinar de manera eficiente la elegibilidad de las 

personas u hogares para que puedan acceder a un programa social, en un contexto en el que no se 

conoce el nivel de sus ingresos… La mayoría de los programas sociales, específicamente el 

programa Comedores Populares, se centra en el requisito de la condición de pobreza del potencial 

beneficiario: (1) Pobreza: situación en la cual los gastos del hogar no alcanzan a satisfacer un 

conjunto de necesidades mínimas (alimentarias y no alimentarias), contenidas en la Canasta 

Mínima de Consumo (CMC). (2) Pobreza Extrema: situación en la cual el hogar no cuenta con 

los gastos suficientes para adquirir una Canasta Mínima de Consumo Alimentario (CMA), que 

satisfaga los requerimientos mínimos nutricionales en términos de calorías y proteínas” (p, 16). 

17 Respecto a la medición de la identificación de pobreza consta de diversos métodos, basados en 

las características de los hogares, el medio de desenvolvimiento, acceso a los servicios básicos, el 

poder adquisitivo, etc.; el Ministerio de Economía y Finanzas (MEF), cita que se clasifican como: 

La pobreza monetaria: este tipo de pobreza representa la capacidad de afrontar los gastos 

necesarios para contar con las condiciones mínimas para vivir, es decir el nivel de vida de un 

hogar y en consecuencia de la población. La pobreza no monetaria: las características de este tipo 

de pobreza se refieren a la calidad de bienes y servicios con los que puede contar un hogar. 

Según el Ministerio de Economía y Finanzas (2010): 

 

Todo método de designación de pobreza en una persona o familia consta de errores de 

focalización... Además, los errores… se pueden atribuir al uso de estrategias no eficientes para la 

determinación de la elegibilidad de los beneficiarios, una forma es la medida de dos indicadores: 

filtración y cobertura, como se describe a continuación: 

Filtración: 

En esta fase se determina la porción de personas que pueden acceder a un programa 

social. Es un error de focalización tipo 1 o error de inclusión, clasificar a alguien que no cumple 
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los requisitos considerándolo como pobre e incluirlo en una política social, malgastando los 

bienes del programa al no darle lo necesario a los 18 pobres o incrementando el dinero destinado 

para los programas sociales para conseguir el mismo resultado en la reducción de la pobreza” (p. 

2). 

Subcobertura: 

Es la porción de la población que no recibe los servicios del programa social, aunque 

podría ser considerado elegible. Es un error de focalización tipo 2 o error de exclusión, 

clasificando a alguien como no pobre cuando realmente necesita la ayuda del programa, dejando 

así a los más vulnerables sin asistencia alguna” (p. 2). 

Roles 

Esta política o forma de administración, está diseñada y se desarrolla a nivel nacional, la 

atención que se presta a los beneficiaros se lleva a cabo a través de diferentes agencias u 

organismos estatales, los cuales se encargan de hacer cumplir el objetivo del programa, los 

cuales, en la actualidad, según Resolución N° de la Secretaría de Descentralización Nº 240-2010- 

PCM/SD, son (Díaz, 2015, p. 52): - Gobierno nacional - Gobierno regional - Gobierno local - 

Comité de gestión loca - Gobierno local distrital - Comité de gestión local distrital. 

2.3 Marco Conceptual 

Variable 1: Calidad de vida 

Robles, Saavedra, Mezzich, & Sanez (2010), indica que fue “sensibilizador para 

orientación de servicios hacia la persona, para la búsqueda y logro de mayor satisfacción vital, se 

espera que en el futuro domine las intenciones y acciones de personas y de servicios humanos, 

considerándolo como expresión del desarrollo humano” (p.34). 
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Variable 2: Programa de Complementación Alimentaria 

En la página del MIDIS, se define el Programa de Complementación Alimentaria como: 

“El programa de complementación alimentaria, es un programa que brinda, a través de ciertas 

modalidades o subprogramas, una porción alimentaria que servirá como complemento a la 

alimentación individual de cada beneficiario” (p. 1). 26 servicios básicos: El INEI, en una de sus 

publicaciones digitales sobre Servicios, menciona que: “Los servicios básicos de una población 

se refieren a aquellas obras de infraestructura necesarias para suplir la necesidad de la comunidad 

como electrificación, abastecimiento de agua, higiene y saneamiento, entre otros; si se desea el 

desarrollo de la comunidad y el país, es necesario cumplir con estos servicios”. 

Variable 3: Edad 

Cantidad de años, meses y días cumplidos a la fecha de aplicación del estudio. 

 

Variable 4: ingreso promedio mensual 

 

El ingreso promedio mensual proveniente del trabajo, es el total de remuneraciones que 

perciben los trabajadores dependientes e independientes en su actividad principal y/o secundaria, 

incluyendo los ingresos extraordinarios (gratificación de Navidad, Fiestas Patrias, bonificación 

por sus últimas vacaciones, bonificación escolar, compensación por tiempo de servicio, 

participación de utilidades, etcétera). 

Variable 5: Gasto promedio mensual 

El gasto medio por persona se calcula dividiendo la estimación del gasto total entre el 

número total de hogares encuestados. 

Variable 6: Estabilidad en los ingresos anuales. 

Se consideran ingresos estables las rentas de trabajo o capital que no sufren fuertes 

variaciones (más del 25%) en un periodo de 1 año (el último año). 
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2.4 Definición de Términos Básicos 

Comedores Populares: 

Según la Ley N.º 25307 y Ley N.º 27731 publicado en el diario El Peruano, define 

comedor popular como: Organización social de Base, debidamente reglamentada, que cuenta con 

personas que son los entes principales de la organización y desarrollo… a través del cual se 

entrega apoyo alimentario a los usuarios o beneficiarios del programa. Este programa es 

amparado por la Ley N.º 25307 y Ley N.º 27731, y sus Reglamentos, entre otra normativa 

aplicable. 

Condiciones básicas de alimentación: 

Las condiciones básicas de alimentación es el producto de la cultura, está condicionado 

por muchos factores, dentro de ellos, la disponibilidad, voluntad, factores gubernamentales, etc. 

Coronel & Villalva (2011) afirman que: “Para asegurar la correcta nutrición en el individuo desde 

el vientre materno, el crecimiento y la adultez, es necesario una alimentación de calidad, basada 

en aporte de proteínas, lípidos, carbohidratos, vitaminas y minerales”. 

Asignación de recursos presupuestales: 

Es el procedimiento mediante el cual el MIDIS autoriza y comunica al Ministerio de 

Economía y Finanzas, a fin de que este transfiera los recursos a los gobiernos locales. 

(Resolución Ministerial N.º 167-2016-MIDIS, 2016, literal b) del Artículo 5°) 

Centro de Atención – CA: 

Es la entidad, organización y/o colectivo de personas a través del cual se entrega el apoyo 

alimentario a los usuarios del programa, sea preparado o en crudo, según la modalidad de 

atención a la que pertenezca. (Resolución Ministerial N° 294-2019-MIDIS, 2019, literal d) de la 

Cláusula Cuarta del modelo de Convenio de Gestión del PCA 2020-2023) 
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Canasta Alimentaria: 

Según el MIDIS la Canasta Alimentaria, es aquella que es integrada por productos que 

conforman el apoyo alimentario. (Resolución Ministerial N° 294-2019-MIDIS, 2019, literal b) de 

la Cláusula Cuarta del modelo de Convenio de Gestión del PCA 2020-2023) 

Usuario/a: 

Según el MIDIS es la persona que recibe el apoyo alimentario que le otorga el Centro de 

Atención, bajo una modalidad específica; debiendo estar incluido en el padrón de usuarios del 

Centro de Atención mediante el cual recibe la ración alimentaria. (Resolución Ministerial N° 

294-2019-MIDIS, 2019, literal k) 81 de la Cláusula Cuarta del modelo de Convenio de Gestión 

del PCA 2020- 2023) 
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III. HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1 Hipótesis 

 

3.1.1. Hipótesis General 

Los programas de complementación alimentaria y las características socioeconómicas 

influyen en la calidad de vida de los beneficiarios de la región amazonas en el año 2022. 

3.1.2. Hipótesis Específicas 

HE1: Los programas sociales de complementación alimentaria influyen en la calidad de 

vida de los beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022. 

HE2: La edad influye en la calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas en 

el año 2022. 

HE3: La estabilidad de los ingresos anuales influye en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022. 

HE4: El ingreso promedio mensual influye en la calidad de vida de los beneficiarios de la 

región Amazonas en el año 2022. 

HE5: El gasto promedio mensual influye en la calidad de vida de los beneficiarios de la 

región Amazonas en el año 2022. 

3.2 Definición conceptual de variables 

 

3.2.1 Calidad de vida 

Robles, Saavedra, Mezzich, & Sanez (2010), indica que fue “sensibilizador para 

orientación de servicios hacia la persona, para la búsqueda y logro de mayor 

satisfacción vital, se espera que en el futuro domine las intenciones y acciones de personas y de 

servicios humanos, considerándolo como expresión del desarrollo humano” (p.34) 
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3.2.2 Programa de Complementación Alimentaria: 

Es el programa que brinda apoyo alimentario a sus usuarios a través de los centros de 

atención agrupados en sus diversas modalidades. 

3.2.3 Edad 

Cantidad de años, meses y días cumplidos a la fecha de aplicación del estudio. 

 

3.2.4 Ingreso Promedio Mensual 

El ingreso promedio mensual proveniente del trabajo, es el total de remuneraciones que 

perciben los trabajadores dependientes e independientes en su actividad principal y/o secundaria, 

incluyendo los ingresos extraordinarios (gratificación de Navidad, Fiestas Patrias, bonificación 

por sus últimas vacaciones, bonificación escolar, compensación por tiempo de servicio, 

participación de utilidades, etcétera). 

3.2.5 Gasto Promedio Mensual 

El gasto medio por persona se calcula dividiendo la estimación del gasto total entre el 

número total de hogares encuestados. 

3.2.6 Estabilidad en los ingresos anuales 

Se consideran ingresos estables las rentas de trabajo o capital que no sufren fuertes 

variaciones (más del 25%) en un periodo de 1 año (el último año). 
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3.3 Operacionalización de las Variables: 

 

Tabla 1 

Operacionalización de las Variables 

 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 

MEDICIÓN 
INSTRUMENTO 

 

VARIABLES 

INDEPENDIENTES 

  

 

Hogares 

beneficiarios con 

el programa de 

ayuda alimentaria 

 

 

 

años 

Nominal 

 

soles 

 

 

soles 

  

VI1: Programas de 

ayuda alimentaria 
características Nominal 

 

 

VI2: Edad 
 

Biológica 

 

años 

 

VI3: La estabilidad de 

los ingresos anuales 

soles Nominal Datos de la 

ENAHO 

VI4: Ingreso 

promedio mensual 

 

Ingreso mensual 

 

En soles 

 

VI4: Gasto promedio 

mensual 

 

Costo mensual de 

la canasta básica 
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Calidad de vida 2.2. FACTOR 

SOCIAL 

   

Nota. Elaboración propia 
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IV. DISEÑO METODOLÓGICO 

4.1. Diseño metodológico 

 

4.1.1. Tipo de investigación 

Este estudio es una investigación de corte transversal, porque se utilizó datos de encuestas 

de la ENAHO para el año 2022 para realización de la tesis, además es un estudio explicativo, o 

causa - efecto, porque estamos verificando si Los programas de complementación alimentaria y 

las características socioeconómicas influyen en la calidad de vida de los beneficiarios de la 

Región Amazonas. 

4.1.2. Tipo de diseño de la investigación 

En la investigación se hará uso del diseño no experimental debido a que las variables de 

estudio no serán manipuladas ya que se hará uso de los registros de ENAHO y no se tendrá 

control directo con las variables. Asimismo, Salinas & Cárdenas (2009) sustentan que el diseño 

no experimental es un estudio que se realiza sin la manipulación intencionada de las variables y 

donde solo se observa a los fenómenos en su ambiente natural para analizarlos. 

En el presente estudio se hará uso del tipo de investigación Transversal puesto que se 

observa a un grupo de personas o se recopila cierta información, en el transcurso del periodo 

2022. 

4.2. Método de investigación. 

El método de esta tesis es el hipotético-deductivo porque, estamos realizando una 

investigación cuantitativa, por ende, el planteamiento de los problemas, objetico y las hipótesis se 

realizó en base a teorías o antecedentes y se recogió la información mediante encuestas y las 

hipótesis fueron probadas mediante el modelo econométrico probit multinomial ordenado. 
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4.3. Población y muestra 

4.3.1. Población 

 

Se entiende como un conjunto de elementos que tienen una a más características en 

común pueden ser finitas o infinitas no necesariamente la población se refiere a personas también 

incluye a cualquier elemento que puede ser observados y comprendidos. La población de la 

presente investigación es de 1948 hogares encuestados que son beneficiarios del Programa de 

Complementación Alimentaria de la región Amazonas 2022. 

4.3.2. Muestra 

Por definición la muestra es una parte de la población, en el presente estudio 

concretamente la muestra son los beneficiarios del programa de Complementación Alimentaria 

de la Región Amazonas que ha sido recogida a través de la encuesta ENAHO y INEI del año 

2022. Por ende, el tamaño de la muestra como la validación y la confiabilidad del instrumento 

fueron determinados por la ENAHO, siendo un total de 1948 hogares encuestados. 

El muestreo se centra en el interés de “que o quienes, se indica en los partícipes, objetos, 

sucesos o comunidades de estudio (las unidades de análisis), lo cual depende del planteamiento 

de la indagación y de los alcances del estudio por lo tanto el muestreo de la investigación es no 

probabilístico. 

4.4. Lugar del estudio 

El presente estudio se desarrollará en la Región Amazonas. 
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4.5. Técnicas e instrumentos para la recolección de la información 

 

4.5.1. Técnica 

~ Recolección de datos: se realizará con data digital obtenidas en la página web 

confiable del INEI. 

~ Procesamiento de datos: Al contar con un diseño de investigación correlacional 

serán manipuladas dicha data en un modelo Probit Multinomial Ordinal, de 

gráficos y tablas interpretados, con el software STATA. 

4.5.2. Instrumento 

~ El instrumento para la recolección de datos fue realizado por la ENAHO así como 

la validación del instrumento y confiabilidad de los datos recogidos fueron 

determinados por la ENAHO del INEI. 

4.6. Análisis y procesamiento de datos 

 

4.6.1. Análisis 

Sistematizar estadísticamente los resultados se utilizará el programa estadístico STATA 

para la estadística descriptiva e inferencial. 

4.6.2. Procesamiento estadístico de los datos cuantitativos y cualitativos. 

Se utilizará el Modelo de Regresión Probit Multinomial Ordinal para calcular los 

parámetros que indicaran la influencia que tienen las variables independientes (Programas 

Sociales, edad, ingreso promedio mensual, estabilidad en los ingresos anuales y gasto promedio 

mensual) en la calidad de vida de los beneficiarios de la Región Amazonas 2022. 
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𝛼+𝛽𝑋𝑖 1 𝑒−𝑠
2 

 

 

 
Donde: 

𝑌𝑖 = ∫ 
−∞ 

(2𝜋)1/2 2 𝑑𝑠 + 𝑢𝑖 

Y: Simboliza la Calidad de Vida de los beneficiarios del programa comedores de la Región 

Amazonas. Que consta de cuatro categorías: 

Y = 1: Bastante 

Y= 2: Suficiente 

Y= 3: Poco 

Y= 4: Nada 

 

Las variables explicativas del modelo Probit ordenado son: 

 

X1: Representa programas sociales alimentarios. 

 

X2: Representa edad 
 

X3: Representa estabilidad de los ingresos 

X4: Representa ingreso promedio mensual 

X5: Representa gasto promedio mensual 

𝛽0: Simboliza la intersección. 

 

𝛽1: Simboliza el cambio en la variable dependiente cuando se incrementa en una unidad la 

variable 𝑋1 siempre que la variable 𝑋2, 𝑋3, 𝑋4 este constante 

𝛽2: Simboliza el cambio en la variable dependiente cuando se incrementa en una unidad la 

variable 𝑋2 siempre que la variable 𝑋1, 𝑋3, 𝑋4 este constante. 

𝛽3: Simboliza el cambio en la variable dependiente cuando se incrementa en una unidad la 

variable 𝑋3 siempre que la variable 𝑋1, 𝑋2, 𝑋4 este constante 

𝛽4: Simboliza el cambio en la variable dependiente cuando se incrementa en una unidad la 

variable 𝑋4 siempre que la variable 𝑋1, 𝑋2, 𝑋3 este constante 
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𝑒: Conocida como término de perturbación o de error, es una variable aleatoria 

(estocástica) con propiedades probabilísticas bien definidas. El término de perturbación 

representa todos los factores que afectan el consumo pero que no se consideran en el 

modelo en forma explícita. (Gujarati & Dawn C. Porter, 2010) 

4.7. Aspectos éticos de la investigación: Manual de Belmont 

Toda investigación en que participen seres humanos debe realizarse de acuerdo con cuatro 

principios éticos básicos, a saber, el respeto por las personas, la beneficencia, la no maleficencia 

y la justicia. Al seguir estos principios y consideraciones éticas, garantizarás que tu investigación 

sobre el "Programa de Complementación Alimentaria y las características socioeconómicas y su 

Influencia en la Calidad de Vida" cumpla con estándares éticos rigurosos y respete los derechos y 

el bienestar de los participantes. 
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V. RESULTADOS 

 

5.1. Resultados Descriptivos 

 

Tabla 2 

variable Calidad de vida 
 

 

Nota. Resultados con el software STATA 

 

 El 44.51% (867) del total de hogares (1948) del departamento de Amazonas consideran 

que los programas de complementación alimentaria y las características socioeconómicas 

influyeron poco en la calidad de vida en el año 2022.
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Figura 1 
 

 

Influencia de los programas de complementación alimentaria en el departamento de Amazonas – 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La figura muestra que el 44.96% (89 850) del total de beneficiarios (199 851) del 

departamento de Amazonas consideraron que los programas de complementación alimentaria 

influyeron poco en la calidad de vida en el año 2022. 

Tabla 3 

variable Programas sociales de ayuda alimentaria 
 

 

Nota. Resultados con el software STATA 

 

 El 79.11% (1 541) de los hogares (1948) del departamento de Amazonas accedieron al 

programa social Qaliwarma en el año 2022.
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 El 2.93% (57) de los hogares (1948) del departamento de Amazonas accedieron al 

programa comedores populares en el año 2022.

 El 12.16% (24 298) del total de habitantes (199 851) del departamento de Amazonas 

accedieron al programa social vaso de leche en el año 2022.

 Dentro del programa social otros comprenden (almuerzo escolarizado, ayuda alimentaria 

municipal entre otros)

Figura 2 

Programas sociales 2022 
 

 

Nota. La figura muestra que el programa qaliwarma es el que tuvo el mayor número de 

beneficiarios seguido del programa vaso de leche, otros, comedor popular y wawa wasi. 

Tabla 4 

variable Edad 

 

 

 

Nota. Resultados con el software STATA 
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 La edad promedio de los beneficiarios del departamento de Amazonas en el año 2022 fue 

de 34 años, siendo la edad menor de 12 años y la edad mayor de 98 años.

Tabla 5 

variable Ingreso mensual promedio 

 

 

Nota. Resultados con el software STATA 

 

 El ingreso mensual promedio de los beneficiarios del departamento de Amazonas en el 

año 2022 fue S/. 2 506.73, siendo el menor ingreso S/. 202.79 y el mayor ingreso S/. 15 

964.17.

Tabla 6 

variable gasto monetario mensual 

 

 

 

Nota. Resultados con el software STATA 

 

 El gasto monetario mensual promedio de los hogares en el departamento de Amazonas en 

el año 2022 fue S/. 1 376.84, siendo el menor gasto S/. 58.57 y el mayor gasto S/. 8 

681.68.
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Tabla 7 

variable Estabilidad de los ingresos anuales 

 

Nota. Resultados con el software STATA 

 
 El 50.31% (980) de los hogares (1948) del departamento de Amazonas consideran que sus 

ingresos fueron más o menos estables en el año 2022.

 El 35.45% (70 843) del total de habitantes (199 851) del departamento de Amazonas consideran 

que sus ingresos fueron muy inestables en el año 2022.

 

Figura 3 

Estabilidad de los ingresos – 2022 
 

Nota. La figura muestra que del total de los hogares encuestados el 50.31% considera que su 

estabilidad de los ingresos es más o menos estable, seguido de 36.09% con muy inestable y 

estable 13.60%. 
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5.2. Resultados Inferenciales: 

Modelo Probit Multinomial Ordinal 

Tabla 8 

Estimación del modelo probit multinomial ordinal 

 

 

Nota. Resultados con el software STATA 

 

El modelo probit multinomial ordinal se empleó para ver la relación de causalidad entre 

las variables independientes y la variable dependiente 

Calidad_vida = 0.0974985* ProgSocial - 0.0008534*edad - 0.2791249*Estab_Ing + 

0.0000829*Ing_Men - 0.0001333*Gas_Men 

De los resultados obtenidos se infiere que: 

 

 Existe una relación de causalidad directa entre los programas de complementación 

alimentaria y la calidad de vida de los beneficiarios del programa de sociales de la región 

amazonas 2022 a un nivel estadísticamente significativo. 

 No existe una relación de causalidad entre la edad y la calidad de vida de los beneficiarios 

de la región amazonas 2022. 

 Existe una relación inversa entre la estabilidad en los ingresos y la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región amazonas 2022 a un nivel estadísticamente significativo. 



48 
 

 Existe una relación directa entre el ingreso promedio mensual y la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región amazonas 202 a un nivel estadísticamente significativo. 

 Existe una relación inversa entre el gasto monetario mensual y la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región amazonas 2022 a un nivel estadísticamente significativo. 

Resultado que no es lógico, (a mayor gasto mensual menos Calidad de vida) salvo que la 

persona por ejemplo haya comprado una casa, un carro, una chacra o cualquier otro bien 

durable y costoso etc. y esté pagando letras por lo cual su calidad de vida este 

disminuyendo. A mayor gasto mayor endeudamiento y la familia sacrifica su calidad de 

vida por comprar un bien duradero (Camiones, terrenos etc.). 

5.3. Otro tipo de resultados estadísticos 

Prueba de significancia individual del modelo 

Test de Wald 

 

 

Para comprobar el nivel de significancia individual de la variable categórica utilizó el Test 

de Wald, con lo cual se concluyó que el p-value es menor a 0.05. Se rechaza la hipótesis nula y 

por lo tanto la variable ProgSocial es significativa. 
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Como el p-value es menor a 0.05. Se rechaza la hipótesis nula y la variable Estab_Ing es 

significativo 

A partir del modelo probit multinomial ordinal se realizó el Efecto Marginal del mismo: 

tomando en cuenta que las variables independientes influyan o no en la ocurrencia de la variable 

dependiente. 

Tabla 9 

Efectos marginales del modelo Probit multinomial Ordinal 

 

 

Nota. Resultados con el software STATA 

 

 Los programas de complementación alimentaria y las características socioeconómicas 

explican en un 10.99% que exista bastante influencia en la calidad de vida 

 Los programas de complementación alimentaria y las características socioeconómicas 

explican en un 42.78% que exista suficiente influencia en la calidad de vida. 

 Los programas de complementación alimentaria y las características socioeconómicas 

explican en un 44.59% que exista poca influencia en la calidad de vida. 
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 Los programas de complementación alimentaria y las características socioeconómicas 

explican en un 1.63% que exista nada de influencia en la calidad de vida. 
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS 

6.1. Contrastación y demostración de la hipótesis con los resultados 

Hipótesis general 

Los programas de complementación alimentaria y las características socioeconómicas 

influyen en la calidad de vida de los beneficiarios de la región amazonas en el año 2022. 

Tal como se observa en el Tabla 9 los resultados de los efectos marginales podemos 

observar que los programas de complementación Alimentaria y las características 

socioeconómicas si influyen en la calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas en 

el año 2022. Siendo su mayor influencia en poca (44.46%) de acuerdo a las categorías de la 

variable dependiente. 

Hipótesis Específicas 

1) Los programas sociales de complementación alimentaria influyen en la calidad de vida de 

los beneficiarios de la región amazonas en el año 2022. 

Tabla 10 

Nivel de influencia 

 

 

Nota. Resultados con el software STATA 
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 El Vaso de leche influye en un nivel de bastante en la mejora de la calidad de 

vida con una probabilidad del 14.49%. 

 El comedor popular influye en un nivel de bastante en la mejora de la calidad de 

vida con una probabilidad del 10.93%. 

 El Qali warma influye en un nivel de bastante en la mejora de la calidad de vida 

con una probabilidad del 10.78 %. 

 El wawa wasi influye en un nivel de bastante en la mejora de la calidad de vida 

con una probabilidad del 18.83%. 

 Otros programas influyen en un nivel de bastante en la mejora de la calidad de 

vida con una probabilidad del 7.11%. 

 

 

 El Vaso de leche influye en un nivel de suficiente en la mejora de la calidad de 

vida con una probabilidad del 46.09%. 

 El comedor popular influye en un nivel de suficiente en la mejora de la calidad de 

vida con una probabilidad del 42.92%. 

 El Qali warma influye en un nivel de suficiente en la mejora de la calidad de vida 

con una probabilidad del 42.74 %. 

 El wawa wasi influye en un nivel de suficiente en la mejora de la calidad de vida 

con una probabilidad del 48.27%. 

 Otros programas influyen en un nivel de suficiente en la mejora de la calidad de 

vida con una probabilidad del 37.27%. 
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 El Vaso de leche influye en un nivel de poco en la mejora de la calidad de vida 

con una probabilidad del 38.39%. 

 El comedor popular influye en un nivel de poco en la mejora de la calidad de vida 

con una probabilidad del 44.56%. 

 El Qali warma influye en un nivel de poco en la mejora de la calidad de vida con 

una probabilidad del 44.86%. 

 El wawa wasi influye en un nivel de poco en la mejora de la calidad de vida con 

una probabilidad del 32.26%. 

 Otros programas influyen en un nivel de poco en la mejora de la calidad de vida 

con una probabilidad del 52.80%. 

 

 

o El Vaso de leche influye en un nivel de nada en la mejora de la calidad de vida 

con una probabilidad del 1.02%. 

o El comedor popular influye en un nivel de nada en la mejora de la calidad de vida 

con una probabilidad del 1.59%. 

o El Qali warma influye en un nivel de nada en la mejora de la calidad de vida con 

una probabilidad del 1.62%. 

o El wawa wasi influye en un nivel de nada en la mejora de la calidad de vida con 

una probabilidad del 0.63%. 

o Otros programas influyen en un nivel de nada en la mejora de la calidad de vida 

con una probabilidad del 2.81%. 
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2)  La edad influye en la calidad de vida de los beneficiarios de la región amazonas en 

el año 2022 

De acuerdo a la Tabla 8, la edad no influye (p value 0.563>0.05) en la calidad de vida de 

los beneficiarios de la región Amazonas. 

3) La estabilidad en los ingresos influye en la calidad de vida de los beneficiarios de la 

región Amazonas en el año 2022. 

Tabla 11 

Nivel de influencia 

 

 

Nota. Resultados con el software STATA 

 

 Cuando el ingreso fue muy inestable influye en un nivel de bastante en la mejora 

de la calidad de vida con una probabilidad del 7.17% 

 Cuando el ingreso fue más o menos estable influye en un nivel de bastante en la 

mejora de la calidad de vida con una probabilidad del 11.84% 

 Cuando el ingreso fue estable influye en un nivel de bastante en la mejora de la 

calidad de vida con una probabilidad del 18.02% 
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o Cuando el ingreso fue muy inestable influye en un nivel de suficiente en la mejora 

de la calidad de vida con una probabilidad del 38.12% 

o Cuando el ingreso fue más o menos estable influye en un nivel de suficiente en la 

mejora de la calidad de vida con una probabilidad del 44.58% 

o Cuando el ingreso fue estable influye en un nivel de suficiente la mejora de la 

calidad de vida con una probabilidad del 48.61%. 

 Cuando el ingreso fue muy inestable influye en un nivel de poco en la mejora de 

la calidad de vida con una probabilidad del 52.18% 

 Cuando el ingreso fue más o menos estable influye en un nivel de poco en la 

mejora de la calidad de vida con una probabilidad del 42.298% 

 Cuando el ingreso fue estable influye en un nivel de poco la mejora de la calidad 

de vida con una probabilidad del 32.76% 

 Cuando el ingreso fue muy inestable influye en un nivel de nada en la mejora de 

la calidad de vida con una probabilidad del 2.53% 

 Cuando el ingreso fue más o menos estable influye en un nivel de nada en la 

mejora de la calidad de vida con una probabilidad del 1.27% 

 Cuando el ingreso fue estable influye en un nivel de nada la mejora de la calidad 

de vida con una probabilidad del 0.62% 

4) El ingreso promedio mensual influye en la calidad de vida de los habitantes de la 

región amazonas en el año 2022 

De acuerdo a la Tabla 8 el Ingreso mensual promedio influye (p_value 0.000 <0.05) de 

manera directa (coef. 0.0000829) en la calidad de vida de los beneficiarios de la región 

Amazonas 2022. 
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5) El gasto promedio mensual influye en la calidad de vida de los habitantes de la 

región amazonas en el año 2022 

 De acuerdo a la Tabla 8 el gasto promedio mensual influye (p_value 0.000 <0.05) en la 

calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas, pero de manera inversa (coef. 

- 0.0001333) esto debido a que haya comprado una casa, un carro, una chacra o cualquier 

otro bien costoso y esté pagando letras por lo cual su calidad de vida este disminuyendo. 

6.2. Contrastación de los resultados con otros estudios similares. 

De acuerdo al objetivo general, estudiar el efecto de los programas de complementación 

alimentaria y las características socioeconómicas en la calidad de vida de los beneficiarios de la 

región amazonas en el año 2022, los resultados obtenidos en la Tabla 9 de los efectos marginales 

podemos observar que los programas de complementación Alimentaria y las características 

socioeconómicas si influyen en la calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas en 

el año 2022, datos que al ser comparados por Urcos (2022), quien concluyo que el programa de 

complementación alimentaria es significativa e influye de manera directa en la calidad de vida de 

los usuarios y con Wiese (2018) quien concluyó que los factores socioeconómicos influyen 

significativamente entre el 35% y 49% en la variable calidad de vida de los inmigrantes 

venezolanos en una entidad migratoria en el año 2018 . Con estos resultados se afirma que el 

programa de complementación Alimentaria y las características socioeconómicas si influye en la 

calidad de vida de los beneficiarios, además MIDIS (2012) sostiene que los programas de 

complementación alimentaria están destinadas a desarrollar las limitaciones en la calidad de vida. 

De acuerdo al objetivo específico, Estudiar el efecto de los programas sociales de 

complementación alimentaria en la calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas en 

el año 2022, los resultados obtenidos en la tabla 8 evidencian un nivel de correlación positiva 
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entre los programas sociales de complementación alimentaria y la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región Amazonas, datos que al ser comparados por Palomino (2022), quien 

concluyo que el programa de complementación alimentaria es significativa e influye de manera 

positiva en la calidad de vida de los habitantes del distrito de Ayabaca. Con estos resultados se 

afirma que el programa de complementación Alimentaria si influye en la calidad de vida de los 

beneficiarios, además se contrasta con Don Kirkpatrick (1959/1960), con respecto a la 

importancia de los programas y los cambios que produce en la vida de la población y del 

individuo. 

De acuerdo al objetivo específico, Estudiar el efecto del ingreso promedio mensual en la 

calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022, los resultados 

obtenidos en la tabla 8 evidencian un nivel de correlación positiva entre el ingreso promedio 

mensual y la calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas, datos que al ser 

comparados por García (2019), quien concluyo que la distribución de los ingresos influyen de 

manera positiva en la calidad de vida de los habitantes que viven en la ciudad de Bogotá, 2010- 

2018. Con estos resultados se afirma que el ingreso promedio mensual si influye en la calidad de 

vida de los beneficiarios, además García (2011), nos menciona que la variable clave para mejorar 

la calidad de vida es el ingreso nacional. 

De acuerdo al objetivo específico, Estudiar el efecto de la edad en la calidad de vida de 

los beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022, los resultados obtenidos en la tabla 8 

evidencian un nivel de correlación negativa (no significativa) entre la edad y la calidad de vida de 

los beneficiarios de la región Amazonas, datos que al ser comparados por Parra (2017), quien 

concluyo que para la mayoría de las personas mayores “Tener buena salud” es el componente 

más importante para determinar la calidad de vida. Con estos resultados se afirma que la edad no 
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influye en la calidad de vida de los beneficiarios, además Platón (427-347 a. de C.) procede una 

visión positiva donde la persona envejece tal cual ha vivido, y, por tanto, deja latente la 

importancia de prepararse para la vejez en la juventud. 

De acuerdo al objetivo específico, Estudiar el efecto del gasto promedio mensual en la 

calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022, los resultados 

obtenidos en la Tabla 8 evidencian un nivel de correlación negativa pero sí significativa entre el 

gasto promedio mensual y la calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas, datos 

que al ser comparados por Quintana (2022), quien concluyo que la eficiencia del gasto público se 

relaciona de manera positiva muy fuerte con la calidad de vida de los distritos de la provincia de 

San Martín. Con estos resultados se afirma que el gasto promedio mensual influye en la calidad 

de vida de los beneficiarios, además (Izquierdo & Vuletín, 2018, p.50). Mencionan que una 

gestión eficaz del gasto público, tanto a largo como a corto plazo, es esencial para fomentar el 

desarrollo económico y mejorar la equidad. 

6.3. Responsabilidad Ética 

Reconocer los derechos de autor de otros investigadores, haciendo uso de citas y 

referencias bibliográficas, respetando en todo momento la propiedad intelectual. No manipular 

datos y resultados de su trabajo de investigación. Los resultados estadísticos y econométricos de 

su estudio deben ser verídicos, validados y confiables. Los investigadores deben tener cuidado 

para garantizar la precisión en la investigación y la recopilación de información. Difundir el 

conocimiento científico resultante de sus trabajos de investigación, evitando el plagio, la 

negligencia y la información falsa. 



59 
 

VII. CONCLUSIONES 

Una vez realizado el presente trabajo de tesis, ¿De qué manera los programas de 

complementación alimentaria y las características socioeconómicas influyen en la calidad de vida 

de los beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022? 

 Se concluye que el programa de complementación alimentaria y las características 

socioeconómicas si influyen en la calidad de vida de los beneficiarios de la región 

Amazonas ya que el p_valor es 0,000, indicándonos que los valores encontrados son 

confiables en las cuatro variables independientes a excepción de la variable edad que no 

es significativa; indicándonos que los valores hallados son confiables. 

 En cuanto a los programas sociales de complementación alimentaria se concluye que sí 

influyen en la calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas, pues presentan 

niveles moderados de asociación directa, dado que el coeficiente de relación es 0,0974985 

y el p_valor 0,000 indicándonos que los valores hallados son significativos. Este resultado 

tiene como sustento teórico lo expresado por Urcos (2022), quien concluyo que el 

programa de complementación alimentaria es significativo e influye de manera directa en 

la calidad de vida de los usuarios. 

 De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye que la edad no influye en la calidad de 

vida de los beneficiarios de la región Amazonas, pues presentan niveles moderados de 

asociación indirecta, ya que su coeficiente es -0.0008534 y su (p_value 0.563>0.05). 

indicándonos que los valores hallados no son confiables, este hallazgo se opone a la 

hipótesis planteada, “La edad influye en la calidad de vida de los beneficiarios de la 

región Amazonas en el año 2022”, dado que la edad promedio de los beneficiarios es de 

34 años. Y el programa de mayor influencia social alimentaria es qali warma que atiende 
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a niños comprendidos entre 5 a 11 años. Debido a esto los resultados no son 

significativos. 

 En cuanto a la hipótesis planteada “La estabilidad de los ingresos influye en la calidad de 

vida de los beneficiarios de la región amazonas en el año 2022” se demuestra que la 

estabilidad en los ingresos influyen en forma negativa en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región Amazonas, comprobando que, cuando el ingreso pasa de 

estable, a más menos estable y a inestable, la probabilidad de calidad de vida de las 

categorías bastante (1) y suficiente(2) disminuye y cuando el ingreso pasa de estable, a 

más menos estable y a inestable, a su vez, aumenta la probabilidad de calidad de vida en 

las categorías poco (3) y nada (4). 

 En cuanto a la hipótesis planteada “El ingreso promedio mensual influye en la calidad de 

vida de los beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022”. Se evidencia de acuerdo 

a los resultados obtenidos, que el ingreso promedio mensual si influye en la calidad de 

vida de los beneficiarios de la región Amazonas, pues presentan niveles moderados de 

asociación directa, ya que el coeficiente de relación es 0,0000829 y el p_valor 0,000<0.05 

indicándonos que los valores hallados son confiables. Este argumento se sustenta en base 

de lo expuesto por García (2019), quien concluyo que las distribuciones de los ingresos 

influyen de manera positiva en la calidad de vida de los habitantes que viven en la ciudad 

de Bogotá, 2010-2018 

 De los resultados obtenidos se establece que el gasto mensual promedio si influye en la 

calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas, pues presentan niveles 

moderados de asociación indirecta, ya que el coeficiente de relación (coef. -0.0001333) y 

el p_valor 0,000<0.05 indicándonos que los valores hallados son confiables. Estos 
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resultados se relacionan con la hipótesis planteada “El gasto promedio mensual influye en 

la calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022.” Esta 

afirmación se sustenta con lo planteado por Quintana (2022), quien concluyo que la 

eficiencia del gasto público se relaciona de manera positiva muy fuerte con la calidad de 

vida de los distritos de la provincia de San Martín. 

 Finalmente se observó que estos programas de complementación alimentaria se están 

manejando inadecuadamente dado que favorece tanto a personas de ingresos medios 

como de bajos ingresos. Esto conlleva a que se realice una revisión por parte de los 

gobiernos locales de la región Amazonas a fin de que los recursos se destinen a los que 

verdaderamente necesitan. 
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VIII. RECOMENDACIONES 

 Se recomienda a la Región Amazonas y al Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social 

continuar apoyando a los programas sociales de ayuda alimentaria dado que la mayor 

parte de esta población se considera como población vulnerable. 

 Se recomienda que en los gobiernos locales de la Región Amazonas realicen una buena 

depuración de los padrones de beneficiarios de acuerdo a sus edades y a las condiciones 

socioeconómicas para que puedan seguir funcionado y aplicar estrategias de atención a las 

poblaciones vulnerables. 

 Finalmente se recomienda realizar controles continuos a los programas de ayuda 

alimentaria para garantizar que se cumplan todas las normas de buenas prácticas de 

manipulación de alimentos y una atención de equidad a las familias más necesitadas de 

esta región. 
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X. ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 
Título: “LOS PROGRAMAS DE COMPLEMENTACIÓN ALIMENTARIA Y LAS CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS INFLUYEN EN LA CALIDAD DE VIDA 

DE LOS BENEFICIARIOS DE LA REGIÓN AMAZONAS EN EL AÑO 2022” 

 
Problema Objetivos Hipótesis Variable Indicadores Técnica 

Estadística 

Método y 

Técnica 

¿De qué manera los programas de Estudiar el efecto de los programas de Los programas de complementación alimentaria y las  

 

 

 

Y = Calidad de vida 

~ Capacidad 
adquisitiva 
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~ Dotación de 
activos: físicos, 
humanos y 
sociales. 

 

 

Descriptiva 

inferencial 

 

complementación alimentaria y las 

características socioeconómicas influyen 

complementación alimentaria y las 

características socioeconómicas en la calidad de 

características socioeconómicas influyen en la calidad de vida 

de los beneficiarios de la región amazonas en el año 2022. 

 

en la calidad de vida de los beneficiarios vida de los beneficiarios de la región amazonas   

de la región Amazonas en el año 2022? en el año 2022   

PE1: ¿De qué manera los programas 

sociales de complementación alimentaria 

influyen en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región amazonas en el 

año 2022? 

OE1: Estudiar el efecto de los programas 

sociales de complementación alimentaria en la 

calidad de vida de los beneficiarios de la región 

Amazonas en el año 2022 

HE1: los programas sociales de complementación alimentaria 

influyen en la calidad de vida de los beneficiarios de la región 

Amazonas en el año 2022. 

𝑋1 = Programas de ayuda 

alimentaria 
~ Hogares 

beneficiarios de 
programas 
sociales. 
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Descriptiva 

inferencial 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN: 

No Experimental 

Transversal 

Correlacional 

PE2: ¿De qué manera la edad influye en la 

calidad de vida de los beneficiarios de la 

región amazonas en el año 2022? 

OE2: Estudiar el efecto de la edad en la calidad 

de vida de los beneficiarios de la región 

Amazonas en el año 2022. 

HE2: La edad influye en la calidad de vida de los beneficiarios 

de la región Amazonas en el año 2022. 

 

𝑋2=edad 
Recolección de datos 

de la ENAHO 

PE3: ¿De qué manera la estabilidad en los 

ingresos anuales influye en la calidad de 

vida de los beneficiarios de la región 

Amazonas en el año 2022? 

0E3: Estudiar el efecto de la estabilidad de los 

ingresos anuales en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región Amazonas en el año 

2022. 

HE3: La estabilidad en los ingresos anuales influye en la 

calidad de vida de los beneficiarios de la región Amazonas en 

el año 2022. 

 

 

X3= Estabilidad en los 

ingresos 

 

PE4: ¿De qué manera el ingreso promedio 

mensual influye en la calidad de vida de 

los beneficiarios de la región amazonas en 

el año 2022? 

OE4: Estudiar el efecto del ingreso 

promedio mensual en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región Amazonas en el año 

2022 

HE4: El ingreso promedio mensual influye en la calidad de 

vida de los beneficiarios de la región Amazonas en el año 

2022. 

 

 

 

𝑋4=Ingreso mensual 

promedio 

 

PE5: ¿De qué manera el gasto promedio 

mensual influye en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región amazonas en el 

año 2022? 

OE5: Estudiar el efecto del gasto promedio 

mensual en la calidad de vida de los 

beneficiarios de la región Amazonas en el año 

2022. 

 

HE5: El gasto promedio mensual influye en la calidad de vida 

de los beneficiarios de la región Amazonas en el año 2022. 
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IX. ANEXO 2: BASE DE DATOS 
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