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RESUMEN

La presente investigacion” Factores socioculturales y actitud sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al
centro de salud de Andahuaylas”, tuvo como objetivo determinar la relacién
entre los factores socioculturales y actitud sobre lactancia materna exclusiva
en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al centro de salud de

Andahuaylas.

En enfoque del estudio fue cuantitativo, tipo aplicada, el disefio no
experimental con un nivel descriptivo correlacional, donde la poblacion fue de
114 madres de familia que acuden al centro de salud de Andahuaylas, con
un tamafio muestral de 88 madres el cual se obtuvo mediante férmula finita
por un muestreo probabilistico aleatorio simple, el instrumento aplicado fue el
cuestionario elaborado y adaptado segun la realidad problematica, dicho
instrumento fue validado por juicio de expertos y la comprobacién de su
fiabilidad fue mediante el Alpha de Cronbach, donde se obtuvo un valor de
0.7176, el procesamiento de los datos obtenidos fue en el sotfware SPSS
version 26, dentro de los resultados se obtuvo un coeficiente de correlacion
Rho de Spearman de 0.497 y un p-valor menor de 0.001, aceptandose la

hipotesis general planteada.

Palabras clave: Factores socioculturales, Actitud, Lactancia materna.
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ABSTRACT

The present research “Sociocultural factors and attitude towards exclusive
breastfeeding in mothers of children under 6 months old who attend the
Andahuaylas health center”, aimed to determine the relationship between
sociocultural factors and attitude towards exclusive breastfeeding in mothers
of children children under 6 months old who attend the Andahuaylas health

center.

The focus of the study was quantitative, applied type, non-experimental
design with a correlational descriptive level, where the population was 114
mothers who attend the Andahuaylas health center, with a sample size of 88
mothers which was obtained through finite formula by simple random
probabilistic sampling, the instrument applied was the questionnaire prepared
and adapted according to the problematic reality, said instrument was
validated by expert judgment and its reliability was verified through
Cronbach's Alpha, where a value of 0.7176, the processing of the data
obtained was in SPSS software version 26, within the results a Spearman's
Rho correlation coefficient of 0.497 and a p-value less than 0.001 was

obtained, accepting the general hypothesis proposed.

Keywords: Sociocultural factors, Attitude, Breastfeeding.
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INTRODUCCION

El desarrollo del cerebro tiene lugar durante los tres primeros afios de existencia,
considerando que la leche materna contiene en su composicidn diversas proteinas,
acidos grasos, asi como también propiedades hormonales, inmunoldgicas y
nutricionales que no contiene otro tipo de leche o alimento favoreciendo la formacién
y desarrollo de las células cerebral en esta etapa infantil. Los componentes
inmunolégicos que posee la leche materna protegen al lactante brindandole una
inmunidad activa frente a las diversas afecciones y/o agentes patdgenos que se
podrian presentar en el medio donde se desarrolla; por lo que también se le conoce
como la primera vacuna que recibe el menor, favoreciendo su 6ptimo crecimiento y
desarrollo, considerando también que a futuro disminuye los riesgos de contraer

diversas enfermedades.

Bajo este contexto, en el presente estudio se proporciona contenido real y
actualizado del centro de salud de Andahuaylas, a cerca de los factores en el area
social, cultural, asi como las actitudes que usualmente suelen presentar las madres

durante esta primera etapa de alimentacion.

Este estudio tuvo como principal propdsito conocer la conexion entre los factores
socioculturales y las actitudes respecto a la alimentacion con lactancia materna
exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses que acuden al centro de salud

de Andahuaylas.

La investigacion esta constituida por V capitulos:

17



Capitulo I; donde se describe la situacién problematica actual, se plantea el
problema principal, asi como los especificos, se elaboran los objetivos del estudio,

asi como la justificacion y limitaciones encontradas en el estudio.

Capitulo II; Comprende el contenido tedrico, tanto estudios a nivel internacional
como nacional, la fundamentacion tedrica, el contexto conceptual y explicacion de

términos basicos.

Capitulo IlI; en este apartado se elaboré la hipétesis general, y las especificas,

ademas de las variables con su respectiva matriz de operacionalizacion.

Capitulo IV; en esta seccidn se elaboré la metodologia del estudio, abordando el
método y tipo de estudio; asi como la determinacion tanto de la poblacion y muestra,
ademas de las técnicas usadas e instrumentos aplicados para recolectar

informacion, con su respectivo procesamiento

Capitulo V, en el que se elaboraron las tablas de resultados de la investigacion, con

sus analisis e interpretaciones.

18



1.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

Ciertas investigaciones en salud, contemplan aspectos relacionados a
malnutriciéon y anemia por déficit del binomio madre-nifio durante la etapa del
embarazo o gestacion hasta los 36 meses de edad. (1) Dentro de esta aun
persisten areas de desconocimiento en diversos aspectos enfocados a la
alimentacion con lactancia materna exclusiva definida como un proceso
innato y biolégico experimentado por las mujeres desde el nacimiento de sus
hijos, donde la finalidad es resguardary alimentar a los bebes los primeros
seis meses de vida. (2) Debido que, a pesar de la importancia de ésta, existe
una mayoria de poblacion que abandona esta practica lo que plantea un
desafio en el ambito de la salud publica dado que representa un riesgo para

la salud de los lactantes menores de seis meses. (3)

Tal es el problema que, a nivel mundial a pesar de las recomendaciones
sobre la lactancia materna que hacen los organismos rectores de salud como
fuente optima de nutricion infantil las cifras oficiales que reporta la OMS
sefialan que de cada 5 nifios sélo 2 de ellos reciben alimentacion los seis
primeros meses basada en lactancia materna exclusiva lo que representa un
43,8%. Los paises con las tasas mas altas son aquellos que se encuentran
mayores tasas las presentan paises ubicados al sur del continente asiatico
con un porcentaje de lactancia materna exclusiva de 60%, seguido por las

regiones ubicadas al este y sur de Africa con un 57% (4)
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Paises europeos registran que el 56% y el 98% de los recién nacidos inician
lactancia materna exclusiva, y solo el 39% la reciben hasta los seis meses de
edad en comparacion del 61% que no lo recibe, lo cual esta por debajo del

promedio mundial de 43,8% (5)

A nivel de Sudamérica, estas cifras se acercaron mas al promedio a nivel
mundial, con cifras que oscilan en un 42%, siendo los paises de Peru, Bolivia
y Guatemala, los unicos del sur de américa que en el 2020 tuvieron registros

por encima del 50% (6).

A nivel nacional datos confirmados por el INElI y ENDES mostraron que
durante el 2021 el 64% de lactantes entre cero a seis meses recibieron
lactancia materna exclusiva, donde el mayor porcentaje fue en las zonas
rurales que representaron el 79,8% y 75,4% correspondientes a la sierra y

selva. (7)

Para el aflo 2022, la cifra va disminuyendo a un 63% de lactantes que se
alimentaron soélo con lactancia materna, donde los mayores rangos se

encuentran en las madres con estudios a nivel primario y secundario. (8)

Si bien es cierto que existen diversos estudios sobre lactancia materna, adn
no se registran cifras alentadoras que demuestren la prioridad que representa
la lactancia materna para la salud publica siendo este un elemento crucial

gue influye en la salud tanto de la madre como el nifio. (9)
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Existen diversos factores, asi como actitudes y creencias de las madres que
repercuten en forma negativa en la lactancia materna exclusiva pues hoy en
dia es mas comun observar una alimentacion mixta, haciendo uso de los
biberones y/o sucedaneos los cuales a futuro pueden causar problemas tanto

en la salud como en el desarrollo de los nifios. (10)

El C.S de Andahuaylas, se encuentra localizado en el distrito y provincia de
Andahuaylas, que pertenece al primer nivel de atencion, de categoria I-3,
donde se tiene una poblacion infantil de 114 nifilos menores de 6 meses,
guienes reciben controles de evaluacion tanto del crecimiento como de su

desarrollo.

Se ha observado durante las atenciones en el consultorio de enfermeria
algunas madres de familia no brindan una lactancia exclusiva, refieren que
algunas trabajan, estudian o tienen otras actividades, por lo que hacen uso
de férmulas infantiles o inician la alimentacibn complementaria antes de la
edad pertinente aspectos que repercuten en el crecimiento y desarrollo
adecuados de los infantes, siendo evidenciado en la tarjeta de control
mediante la representacion grafica tanto del peso y talla no se encuentra en
los percentiles adecuados. Asi como también estos menores son mas
propensos a ciertas afecciones como EDAS (Enfermedades diarreicas

agudas), IRAS (Infeccion respiratoria aguda), entre otras.
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.3.

1.3.1.

Por lo ya expuesto y mencionado, se genera el interés de llevar a cabo la
investigacion presente con el propdsito de explorar la conexidon entre los

aspectos socioculturales y la actitud sobre lactancia materna exclusiva.

Formulacién de los Problemas

Problema General

¢,Cual es la relacion entre los factores socioculturales y las actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses, que
acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024?

Problemas especificos

¢,Cudles son los factores sociales y culturales predominantes en madres de

ninos menores de 6 meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas-
20247

¢,Como son las actitudes en madres de nifios menores de 6 meses, que

acuden al centro de salud Andahuaylas- 2024?

¢, Como es la relacion entre los factores socioculturales y la actitud cognitiva,
afectiva y conductual sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios

menores de 6 meses que acuden al centro de salud Andahuaylas, 20247
Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion entre los factores socioculturales y las actitudes sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses, que

acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024.
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1.3.2. Objetivos Especificos

1.4.

Identificar los factores sociales y culturales predominantes en madres de
ninos menores de 6 meses que acuden al centro de salud de Andahuaylas,

2024

Identificar las actitudes en madres de nifios menores de 6 meses que acuden

al centro de salud Andahuaylas, 2024.

Establecer la relacion entre los factores socioculturales y la actitud cognitiva,
afectiva y comportamental sobre lactancia materna exclusiva en madres de
ninos menores de 6 meses que acuden al centro de salud Andahuaylas,

2024.

Justificacion

El estudio proporcionara informacion y datos actualizados de la situacion de
la lactancia materna exclusiva, para asi reconocer la conexién con los
factores predominantes en la poblacibn materna como los sociales y
culturales, con la finalidad de mejorar esta actividad y reforzar los
conocimientos en las madres de familia; Tal como lo indica Ramona Mercer,
cuando la mujer se convierte en madre desde la etapa de la gestacion
experimenta diversos procesos en lo cuales influyen factores tanto sociales
como cognitivos los cuales son importantes en el cambio de la forma de
actuar. Los resultados obtenidos contribuiran a reforzar y fomentar esta
practica explorando diversas opciones de solucidén y asi poder revertir este

potencial problema. (11)
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1.5.

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

Delimitantes

Delimitante tedrico

Las teorias que sostienen el estudio son:

Para Ramona Mercer, el personal profesional del &rea de enfermeria
considera diferentes factores en el curso de adopcion del rol de la madre
siendo la familia, escuela, centro laboral, iglesia, y otras instituciones
comunitarias las cuales son esenciales para este periodo de lactancia

materna. (11)

Segun Nola Pender, quien destaca la relacion entre las experiencias y rasgos
personales con las creencias y conocimientos adquiridos por las personas en
la sociedad. También describe en su teoria de como es la interaccion entre
las personas en su entorno cuando gozan de un adecuado estado de salud.
(12)

Delimitante temporal

El tiempo de desarroll6 del estudio fue entre enero a mayo del 2024, espacio
donde se elabord, desarroll6 y ejecuto las diferentes etapas del estudio.
Delimitante espacial

El estudio tuvo como lugar el centro de salud de Andahuaylas, que se localiza
en el distrito y provincia del mismo nombre dentro del departamento de

Apurimac.
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2.1.

2.1.1.

II. MARCO TEORICO
Antecedentes del Estudio

Antecedentes Internacionales

AROCHA, G. la investigacion cientifica que realizo en Colombia en el afio
2023, tuvo como objetivo: demostrar como los diversos de determinantes a
nivel econémico, social y de salud influyen con la lactancia materna exclusiva,
con una participacion de 1527 usuarios, mediante un estudio observacional y
de corte transversal en 32 departamentos de Bogota. Entre sus resultados
encontro un elevado abandono de la LME en un 57,6%, asi como el 47% en
caso de la residencia sea en un departamento de baja prevalencia de
lactancia materna. Conclusion, consideraron en su estudio que el mayor
grado de escolaridad, la zona de pobreza a la que pertenecian y sobre todo
el acompafamiento del conyugue en la lactancia materna son agentes que
colaboran el tiempo prolongado en el que brindan la lactancia materna

exclusiva. (13)

FERNANDEZ P., ROJAS N., en Santiago de Cuba, el 2022 elaboraron una
investigacion sobre lactancia materna, donde su propésito fue conocer qué
tipo de factores condicionan un abandono precoz de esta importante técnica
sobre todo antes de la edad pertinente de los seis meses. Usaron una
metodologia descriptiva y transversal, tuvieron una poblacién que abarco a
27 madres. Encontraron como resultados la edad de la madre como factor

predominante de abandono de la LME, siendo el mayor porcentaje en las
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edades de 15 a 19 afios que represent6 el 40,7%, en relacion al estado civil
el 55,6% eran solteras; asi mismo, los motivos mas relevantes de abandono
de LME fueron el retomar los estudios en un 55,6% y sensacion de falta de
leche con un 22,2%. Concluyendo que en torno a los factores principales que
tienen nexos directos a la discontinuidad de esta practica fueron la edad
materna, siendo las las mas jévenes quienes optan por la lactancia mixta ya
gue su incorporacion a sus actividades cotidianas como estudio y trabajo son

mas frecuentes. (14)

VALLE M., GARCIA T. ALVAREZ O., en la Paz ejecutaron un estudio el
2020, principalmente para conocer qué tipo de componentes condicionan el
no continuar con una LME, siendo observacional, descriptivo y transversal.
Dentro de los resultados encontraron que el grupo de las madres que trabajan
representan el 48.4%, entre otros factores encontraron que el 9,9% el inicio
sus labores o estudio, el 8,8% de los lactantes presenté alguna enfermedad,
en un 4,4% de los nifios rechazaron el pecho, el 4,4% refiri6 tener escasa
leche, y el 14,3% refirieron otros motivos. Concluyendo que el inicio de las
actividades de la madre como el trabajo y estudio se asociaron
significativamente con el hecho de dejar de amamantar exclusivamente al

nino. (15)

MANTILLA C., LLERENA M., realizaron una investigacion el afio 2020 en
Ecuador, con la finalidad de saber cuales son los condicionantes en el area

sociales que intervienen en el cese del amamantamiento exclusivo, siendo

26



2.1.2.

una investigacion cualitativa, descriptiva, la muestra fue de 44 madres en
etapa de lactancia, entre los resultados hallaron que el 40% son mujeres
casadas en relacion al 30% que tienen el estado civil de convivientes, asi
mismo el 36% de las entrevistadas estuvieron entre el rango de 30 a 34 afios,
un 27% entre 20 a 34 afos de edad, con relacion al nivel educativo sélo 18%
tiene estudios superiores y el 56% nivel secundario, las madres que tienen
mas de dos hijos representan el 28,5% y el 70% tienen un solo hijo.
Concluyendo que el 38% de los encuestados tiene un desconocimiento en
cuanto a lactancia materna lo que hace que abandonen esta practica. (16)
Antecedentes Nacionales

MALLMA. E., LLANTOY. N., realizaron un estudio en Ayacucho el afio 2024,
con la intencion de conocer la conexion entre las caracteristicas tanto
sociales como culturales de una madre y los conocimientos en cuanto a
lactancia materna exclusiva, la investigacién tuvo caracter censal, con la
participacion de 50 puérperas, dentro de los resultados mas relevantes
mostraron que las madres de 15 a 20 afos representaron el 42%, tuvieron un
nivel educativo de secundaria el 60% , con la ocupacion de amas de casa en
un 46%; dentro de los factores culturales, las mamas que presentaron
creencias desfavorables fueron el 56% y el 84% creencias favorables.
Concluyeron que no hubo asociacion entre los factores sociales y culturales
con el grado de conocimientos y el nivel de practica que poseen las madres

gue amamantan. (19)
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NORIEGA K., POLO M. & Santisteban N., en la ciudad de Tumbes el afio
2023 elaboraron un estudio con la finalidad de establecer la relacion entre los
aspectos socioculturales con la continuidad de una lactancia exclusiva.
Siendo cuantitativo, correlacional, descriptivo no experimental y transversal,
aplicaron un cuestionario en 43 usuarias, llegaron a los siguientes resultados
el 51,2% tiene un conocimiento medio en factores culturales y el 39,5% un
nivel inadecuado; el 67,4% de las encuestadas son convivientes, el 74,4%
amas de casa, y un 53,5% tienen un nivel educativo de secundaria.
Concluyendo asi que para los factores estudiados no hubo asociacion con
esta practica tan importante y exclusiva que se brinda a los menores de seis

meses . (17)

MASABEL M., en el 2023 en la region Cajamarca elaboré un estudio que fue
cuantitativo, descriptivo, y transversal donde el objetivo que se plantearon fue
la de identificar como los factores socioculturales intervienen en las actitudes
sobre lactancia materna exclusiva; en una muestra de 90 puérperas. Dentro
los resultados se evidenciaron que el 44,4% de puérperas tenian 20 a 34
afos, el 68 % de las encuestadas eran convivientes, el 44% tenian dos hijos,
las mamaés con educacion secundaria fueron el 36%, 43,3% se dedicaban a
los quehaceres de casa, y el 63,3% de procedencia rural; Para las tres
dimensiones la actitud indiferente tuvo mayor porcentaje en el resultado con

un 63%. Concluyendo que las caracteristicas socioculturales descritas tienen
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un vinculo directo con las actitudes de las madres con respecto a la lactancia

materna. (18)

CHAPONAN. F., SANDOVAL. M., plantearon en el 2022 una investigacion
en un establecimiento del distrito Pimentel, departamento de Chiclayo, siendo
el estudio no experimental, correlacional, cuantitativo y transversal, con el
propésito de conocer las caracteristicas sociales, culturales, asi como las
practicas sobre lactancia materna y la conexion entre ellas. Estudiaron a 100
madres lactantes, a quienes les aplicaron una serie de preguntas enfocadas
al tema de LME. Sus resultados mas resaltantes fueron que el 51% de las
participantes eran convivientes, el 63% estudiaron el nivel secundario y un

79% es ama de casa.

Concluyeron que existe conexion significativa entre las variables que fueron

sujetas de estudio dentro del enfoque de la lactancia. (20)

CHICLOTE L., en Cajamarca el 2022 realiz6 un estudio de lactancia materna
gue tuvo como propdsito de conocer el vinculo entre ciertos aspectos
socioculturales y la experiencia de madres en esta area. Donde la
investigacion se caracteriz6 por ser no experimental, transversal y
descriptivo, estudiaron a 50 usuarias. La relevancia en lo resultados
mostraron que en su mayor porcentaje las madres encuestadas fueron de 30
aflos a mas, con dos hijos, el 70% eran convivientes, estudiaron la primaria
el 74%, un 84% eran amas de casa, y el 62% refirieron que vivian en una

familia nuclear constituida. La mayoria de las participantes presentaron una
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2.2.

practica adecuada en lactancia materna. Concluyo que los factores
estudiados tanto sociales como culturales tuvieron conexion con la préactica

gue poseen las madres sobre el tema en cuestion. (21)

ESPANA M. Realiz6 un estudio en la region de Pasco el afio 2021, tuvo como
finalidad determinar la asociacion de los aspectos socioculturales y las
practicas que tienen las madres en el enfoque de la LME. El estudio fue
abordado correlacional mente, no experimental y transversal. Aplico un
cuestionario y una ficha de observacién a 100 usuarias. Entre los resultados
pudo evidenciar que la practica en este tema tuvo un nivel medio fue en un
85%, un 2% presento niveles bajos y solo el 23% una buena practica de LME.
Llego a concluir que los aspectos socioculturales son importantes en esta
practica tan crucial para alimentar a los nifios menores de seis meses y que

ambos aspectos van entrelazados . (22)

Base tedrica

Teoria de Ramona Mercer

El denominado rol maternal de Ramona Mercer se utiliza dentro del analisis
del binomio conformado por la madre e hijo que se centra en un proceso de
desarrollo y la interaccion que conducen a lograr un apego entre madre e hijo,

adquiriendo una gratificacion en su papel de madre. (11)

Dentro de las caracteristicas que presenta el modelo de Ramona Mercer

(denominado Rol maternal), existen elementos importantes al momento de
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adquirir este rol por parte de los profesionales de salud quienes deben tener
en cuenta la familia y su entorno, la comunidad, la religién, el trabajo que
desempeiia la familia entre otros, lo cual engloba el logro del rol maternal

segun el desempefio y los cambios dinamicos y evolutivos de la mujer. (23)

El enfoque de Ramona Mercer se fundamenta en los conceptos de

microsistema, mesosistema y macrosistemas que propone Bronfenbrenner:

Microsistema, espacio en el cual se adquiere el rol maternal, involucrando a
diversos actores, asi como a la familia y la sociedad, que son entes
importantes en el desarrollo del ser humano, la relacién ente los padres el
apoyo o soporte social es asi como Ramona Mercer resalta la labor de los
padres dentro del desarrollo del nifio pues tiene una funcion importante que
aporta a disminuir la tensién que se pueda presentar en el binomio madre-

nifio. (24)

Mesosistema, ciertos aspectos que pueden intervenir en el desarrollo del rol
maternal estan las interacciones que se dan y se agrupan entre las personas
en los mesosistemas, asi como en el cuidado diario o en los diferentes
escenarios donde se desenvuelve las madres como en la escuela, el trabajo,

comunidad, etc. (25)

Macrosistema, en este espacio se incluirdn las diferentes influencias politicas,

sociales, culturales en los otros sistemas ya mencionados. (26)
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La responsabilidad que recae en los profesionales de enfermeria es el
cuidado tanto de la madre como el nifio, actualmente la atencion de este
grupo vulnerable sigue modelos con enfoques biomédicos siendo asi que la
teoria de Mercer se fundamenta en el hacer diario de la enfermera velando el

cuidado del binomio madre-nifo.
Teoria de Nola Pender

Su enfoque esta centrado en la premisa que las personas son agentes activos
en su propio proceso de salud, y que este proceso estd influenciado por

factores personales, cognitivos y situacionales. (12)

En referencia a la practica, Pender enfatiza la importancia que tiene el
empoderamiento y los conocimientos que tienen las mujeres para tomar sus
propias determinaciones sobre la lactancia materna. Lo cual implica brindar
informacion acerca de las ventajas que posee esta practica tanto para la
madre que lo brinda como para el nifio, ademas de ofrecer apoyo emocional

y practico para superar posibles barreras. (27)

Ademas, Pender también reconoce la relevancia que poseen las
caracteristicas dentro del entorno social y cultural, en la promocion de la
lactancia materna. (28) Esto significa que las acciones para impulsar y
potenciar esta actividad deben adaptarse a las necesidades y circunstancias

especificas de cada comunidad.
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2.3.
2.3.1.

2.3.2.

Marco Conceptual

Factores

Un factor consiste en una caracteristica, conducta o condicién el cual puede
aumentar el riesgo de presentar una enfermedad o sufrir algun tipo de lesion.

(29)

El término engloba un conjunto de caracteristicas como valores, creencias,
tradiciones, costumbres, los cuales identifican y a la diferencian una persona
de otra, pues todas las personas tienen diferentes caracteristicas partiendo

desde el hogar donde se formaron. (30)

La relacidn entre la sociedad y cultura tanto interna como externa tienen un
rol importante en el comportamiento de las personas, dado que los factores
enddgenos se originan internamente dentro de una misma sociedad mientras
gue los exdégenos nacen de la influencia e interaccion entre otras sociedades

o culturas. (31)
Factores Sociales

Son las condiciones del entorno que influyen en el desenvolvimiento positivo
0 negativo del individuo. Estos factores participan en el desarrollo de la salud
y enfermedad dado que modifican la conducta o el pensamiento en el

contexto social de la persona. (32)
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Edad de la madre:

Considerada una de las caracteristicas mas relevantes dentro de las actitudes
una madre, puesto que la inexperiencia para la alimentar o amamantar al
bebé es mayor cuanto mas jovenes son, en relacién a aquellas madres que
poseen mayor experiencia sobre lactancia materna las cuales fueron

adquiridas por los afos. (33)

Estado civil:

Puede tener diversas implicaciones, desde el acceso al apoyo social y
econdémico hasta el nivel de estrés y bienestar emocional de la madre. Sin
embargo, es importante recordar que estas son generalizaciones y que cada
situacion individual es Unica. Lo mas importante es que la madre reciba el
apoyo necesario para tomar decisiones informadas sobre la lactancia
materna y para superar cualquier desafio que pueda enfrentar,

independientemente de su estado civil. (34)

Nivel educativo:

La capacidad para adquirir nuevos conocimientos integradores se dan de
acuerdo al nivel de formacién académica de la madre, donde mientras mayor
sea el nivel educativo de la misma, mayor sera la responsabilidad con la lactancia
materna exclusiva, favoreciendo el crecimiento 6ptimo del nifio y creando

satisfaccion en el rol maternal de la madre. (35)

Tipo de familia:
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2.3.3.

En familias donde hay un fuerte sistema de apoyo emocional, la madre se
siente con mayor seguridad y confianza su capacidad para dar de lactar. Esto
puede llevar a una lactancia materna mas exitosa, ya que la confianza y el
apoyo son cruciales para superar los obstaculos que puedan presentarse

durante este periodo. (36)
Procedencia:

Es posible que la procedencia, practicas culturales y tradicionales influyan en
la lactancia materna. Por ejemplo, es posible que haya una mayor aceptacion
de una lactancia prolongada en un sistema soélido de respaldo de la familia.
Sin embargo, también puede haber desafios adicionales debido a las
limitaciones en la disponibilidad a los servicios de salud sobre todo en zonas

rurales. (36)
Ocupacion:

Las cargas laborales pueden afectar la capacidad de una madre para
amamantar. Las madres que tienen trabajos que requieren largas horas de
trabajo fuera de casa pueden encontrar mas dificil encontrar tiempo para
extraer leche o amamantar directamente a sus bebés. Las politicas laborales

flexibles. (36)
Factores Culturales

Un elemento o caracteristica cultural que tiene una repercusion significativa

en el desarrollo de un fendmeno o actividad especifico se denomina factor
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cultural. Una fuerza cultural existe cuando un factor cultural tiene un impacto
positivo en el fenomeno en cuestion. Por ejemplo, las fuerzas y elementos
culturales podrian ser significativas en el crecimiento econémico de una

region o nacion. (32)

A. Creencias:

Son los sentimientos de seguridad que se tiene sobre la interpretacion de
algo, la cual se considera como verdadera; En muchos casos las creencias,
son subconscientes, que pueden afectar la apreciacién que se tiene de uno
mismo, de las demas personas o situaciones que se presentan. El
pensamiento de muchas personas va enfocado a creer que estos mitos o
creencias son universales y esperan que las demas personas las compartan.

(37)

Algunas creencias acerca de la lactancia materna que normalmente suelen

mencionar las madres son:

Creencia: Debe lavarse los pezones antes de dar de lactar

Para poder dar de lactar no es necesario lavarse los pezones puesto que los
bebes tienen familiaridad con los sonidos y olores de la madre, considerando
también que los pezones secretan una sustancia que fortalece, mejora y

propicia el desarrollo del sistema inmunitario del bebe. (38)

Creencia: No tengo suficiente leche para poder amamantar
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Una mujer en etapa de lactancia produce cantidad suficiente de leche para
complacer y satisfacer las demandas del bebe, siempre y cuando las técnicas

sean las adecuadas. (39)

Creencia: Se debe tener un horario para amamantar, para no mal

acostumbrar al bebe.

La alimentacién en base a lactancia materna debe ser brindando a demanda,
de manera que él bebe decide cuando y cuanto quiere comer, siempre
teniendo en cuenta la ganancia de peso que debe tener él bebe mes a mes

(40)

Creencia: Cuando la mama lava la ropa el frio puede pasar por la leche

materna causando coélicos en él bebe

La leche materna se encuentra a la temperatura del cuerpo de las madres,
incluso en lugares de bajas temperaturas, por ende, no es fria ni causaria

célicos en los bebes. (41)

Creencia: Es necesario que la mamé& tome abundantes liquidos para

producir bastante leche.

La produccién de leche se da acorde la succion y las frecuencias en
mamadas del bebe, los liquidos no aumentan la cantidad de leche, es asi que

la madre debe tomar liquidos acordes a sus necesidades. (39)
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2.3.4. Actitudes
Vienen a ser el comportamiento externo que posee un individuo entre el
sentimiento y el conocimiento que posee o0 a adquirido, se manifiesta en el
presente y futuro, también es la disposicion a mental el cual puede tener un
impacto que puede ser favorable o desfavorable segun las reacciones de las

personas que se presentan en situaciones o0 con personas con las que se

interrelaciona. (42)

Allport considera que la actitud es un estado de disposicion nerviosa y mental
asociado las experiencias adquiridas lo cual ejerce una repuesta dinamica de

la persona a diferentes situaciones. (43)

Para Roth (1965), Las actitudes maternas son un conjunto organizado y
durable de emociones, motivaciones, precepciones y procesos cognitivos

frente a un sujeto u objeto, en este tipo de situaciones frente a un hijo. (44)

A. Caracteristicas de las Actitudes

Entre las caracteristicas y/o particularidades que considera Castro estan:

Direccion: Las actitudes pueden ser favorables o desfavorables hacia un
objeto. Lo que se considera "positivo" implica una inclinacién hacia el objeto
con una actitud determinada, mientras que lo "negativo" denota una tendencia

a eludir el objeto. (44)

Intensidad: Esto se refiere a la dimensién afectiva de las actitudes, lo cual

determina los niveles de poder o magnitud.
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B. Dimensiones de las Actitudes
Componente Cognitivo.

El componente mas relevante se vincula al conocimiento, pues sin €l no hay
actitud y abarca las "creencias" acerca de un objeto. No obstante, no es
necesario un saber exhaustivo sobre un elemento social para que surja a
disposicion, dado que puede manifestarse incluso con un entendimiento muy
limitado. Asimismo, puede haber creencias estructuradas en base a

informacion poco real o errénea. (45)
Componente Emocional.

Este componente, también denominado componente afectivo, se relaciona
con las sensaciones o afectos relacionados al propésito de la disposicion.

(46)
Componente Conductual.

Se consideran las acciones que se pueden realizar o se pueden tener frente
a estimulos sean de personas o del entorno, lo cual determina la forma de

actuar de un ser humano. (46)
C. Medicién de la actitud
Actitud positiva:

Viene a ser el entusiasmo, la alegria que puede presentar una persona frente

a uno mismo o a diversas situaciones.
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La predisposicion favorable que tienen las madres que brindan lactancia
materna en mejoras de la salud del bebe como de su situacion nutricional, es
considerada como una actitud positiva pues la finalidad de esta actividad no

es perjudicial para el menor. (45)

Actitud Indiferente:

Considerada como un estado de &nimo en el que no se muestra aceptacion

ni rechazo hacia una persona o actividad en situaciones determinadas. (47)

Actitud negativa:

Se manifiesta cuando la persona mentalmente dirige sus pensamientos a
problemas o situaciones que no tienen alternativas de solucién mostrandose

reacias y reactivas. (48)

. Escalas de las Actitudes

Considerando que las actitudes son una parte fundamental e importante
dentro de la conducta de ser humano se muestran diversas formas de medir
o valorar las actitudes, mediante la observacién del comportamiento, las
reacciones que presentan las personas frente a estimulos estructurados, asi
como las respuestas fisiologicas; existen también mdltiples escalas para
medir la actitud, la mas conocida y aplicada viene a ser la escala de Likert,
donde mediante sus parametros se puede valorar las actitudes positivas,

indiferentes y negativas. (47)
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2.3.5. Lactancia materna:
Proceso en que la madre alimenta a su bebe, a través de la leche materna,

considerada como la mejor alternativa para proporcionar nutrientes al nifio

(a) desde que nace. La leche materna proporciona los suficientes nutrientes
para el buen crecimiento y desarrollo del menor, Cabe mencionar que todos
estos nutrientes son de facil digestion y absorcion. Ademas, de que la leche
materna contiene anticuerpos que protegen al menor contra las infecciones,

fortaleciendo asi su sistema inmune (49)

A. Importancia de la lactancia materna

La leche materna, es importante en muchos aspectos como familiares,

sociales, culturales.

El vinculo madre hijo se refuerza en la lactancia materna, donde la madre
experimenta una situacion especial y singular, este vinculo generara a futuro

personas seguras de si mismas que apoyen a la sociedad. (50)

Protege también la salud materna, pues estudios demuestran que a mayor
tiempo que una mujer brinda lactancia materna menores son los riesgos de

adquirir diversas enfermedades.

Aportando en la economia de las familias, ayuda a disminuir gastos
innecesarios en compras de leches artificiales, biberones, chupones, asi

mismo los bebes alimentados con leche materna suelen enfermar menos y
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tienen menos probabilidades de ser hospitalizados, por ende se reducen los

gastos ocasionados por complicaciones en la salud. (51)

B. Tipos de lactancia materna

Lactancia Materna Exclusiva:

La lactancia materna exclusiva, considerada como la mejor opcion de
alimentacion, donde él bebe o lactante solo recibe Unica y exclusivamente
este alimento durante sus primeros meses de vida, pasada esta epata inicia
su alimentacion complementaria con diferentes alimentos mas no asi leches
artificiales. En ese entender en estos meses €l bebe no necesita otro tipo de
complementos a su lactancia materna cabe mencionar infusiones,

sucedaneos u otro tipo de alimentos.(52)

Segun consideraciones de la UNICEF y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) refieren que la leche materna es primordial en los bebes desde que
nacen hasta los dos afios de edad, pues en la primera etapa, la leche materna
proporciona los suficientes componentes para satisfacer los requerimientos
del menor y por ende favorecer asi su éptimo desarrollo, para posteriormente
complementarlo con el inicio de la alimentacién que viene a ser progresiva

siempre evitando el uso de leches artificiales. (50)
Lactancia mixta
Es una manera de que él bebe se alimente tanto con leche de la madre como

con alguna férmula infantil o sucedaneo en diferentes proporciones segun
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sea el caso en el que se encuentre la madre, dicha alimentacion puede
afectar negativamente al bebe pues es mas propenso de adquirir afecciones
gastrointestinales pues la digestion y absorcion se ven afectadas al combinar

ambos tipos de leche. (53)

C. Beneficios de la leche materna

En el nifo (a):

Al poseer la cantidad suficiente de acidos grasos, minerales, vitaminas,
proteinas la leche materna contribuird a reforzar el sistema inmunitario del
bebe puesto que la leche conforme el nifio crece va cambiando de
consistencia para satisfacer dichos requerimientos segun la edad e incluso el
estado del salud del bebe puesto que cuando el nifio enferma la leche cambia
Su concentracion de anticuerpos para ayudar en el proceso de recuperacion

del menor. (54)

En la madre:

Las mujeres que brindan lactancia materna tienden a perder el peso ganado
en el periodo de la gestacion, en casos de lactancia materna prolongada

disminuye riesgos de cancer de mama. (55)

En la familia:

El brindar lactancia materna favorece el aspecto econdmico de la familia

puesto que no necesita adquirir leches artificiales, biberones, chupones
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2.4.

disminuyendo también el gasto en medicamentos Yy posibles

hospitalizaciones. (56)

Definicién de términos Basicos

Factores: Condiciones y/o caracteristicas que determinan ciertas

condiciones que pueden aumentar las probabilidades de adquirir una lesion

Factores sociales: Son circunstancias del entorno en las que las personas

se desarrollan y realizan sus actividades cotidianas

Factores culturales: Son las diferentes costumbres, tradiciones creencias

gue en general engloban el comportamiento de las personas.

Actitudes: Es el comportamiento que tiene una persona frente a diferentes

situaciones.

Lactancia materna exclusiva: Accion de alimentar al bebe mediante leche

materna

Lactancia materna mixta: Es brindar leche materna y algun tipo de formula

infantil.
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3.1.

ll. HIPOTESIS Y VARIABLES
Hipotesis
Hipotesis General
Los factores socioculturales se relacionan significativamente con la actitud

sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses,

gue acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024.

Hipdtesis nula Ho: No existe relacion significativa entre los factores
socioculturales y la actitud sobre lactancia materna exclusiva en madres de
ninos menores de 6 meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas-
2024.

Hipotesis Especificas

Los factores socioculturales se relacionan significativamente con la actitud
cognitiva sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de

6 meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024.

Los factores socioculturales se relacionan significativamente con la actitud
afectiva sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6

meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024.

Los factores socioculturales se relacionan significativamente con la actitud
comportamental sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios

menores de 6 meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024.
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3.1.1. Operacionalizacién de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INDICES/ METODO Y
CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS TECNICA
Factores Vienen a ser una serie | Son las caracteristicas | Sociales Edad Tipo de estudio:
de condiciones de tipo | generales que presentan Estado civil -Aplicada
Socioculturales | social  y/o  cultural | las madres de familia, Grado de instruccion Del 1 al 20 -Enfoque
(creencias y | obtenidas mediante el Numero de hijos cuantitativo
costumbres) los cuales | cuestionario aplicado, Lugar de procedencia Prospectivo
influyen en la lactancia | con un puntaje de 13 a 26 Ocupacién Transversal.
materna exclusiva segun las dimensiones de Con quien vive Disefio
los factores culturales. No experimental
Culturales Creencias sobre Técnica:
lactancia materna Muestreo
probabilistico
i _ __ aleatorio simple
Actitudes sobre | Considerado como el | Son las  respuestas | Cognitiva Conocimientos a cerca Instrumento:
lactancia estado mental y | positivas o negativas de la lactancia materna. | D€l 21 al 38 Cuestionario
materna comportamental  de | segin la predisposicién ATSCive Sentmientos Taca & validado
una persona la cual se | aprendida sobre lactancia .
lactancia materna
expresa para | materna, obtenidas por el
responder de forma | instrumento aplicado | €onductual Comportamiento frente a
positva o negativa | valorado mediante escala la lactancia materna
segun la | de Likert, con un puntaje

predisposicion

aprendida.

de 18 a 90

dimensiones.

segun
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IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Disefio metodologico

4.1.1. Propdésito:
Se considero al estudio de tipo aplicada, ya que se buscé explicar y

contribuir en la solucion de la realidad problematica descrita, mediante las

teorias adaptadas a la realidad de estudio. (57)

4.1.2. Enfoque
El enfoque es cuantitativo pues se busca caracterizar y medir las variables

en estudio mediante la estadistica descriptiva e inferencial. (58)

4.1.3. Nivel
Es de nivel correlacional pues se buscé el nivel de conexion entre factores

socioculturales y actitud. (59)

/ "

\ R
V2

Donde:

M: muestra

V1: Variable factores socioculturales

V2: Variable actitud

R: Relaciéon

4.1.4. Corte
La investigacién actual es transversal debido a que la recopilacion de la

informacion se realiz6 en un tiempo determinado. (60)
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4.1.5.

4.1.6.

4.2.

4.3.

4.3.1.

4.3.2.

Temporalidad

El estudio presente es prospectivo, ya que se realizara en el periodo de
enero a mayo del 2024.

Disefio de la investigacion

Fue una investigacion no experimental, pues no se modificaron las
variables, por lo que se estudid el fendbmeno en cuestion en su escenario

natural. (57)

Método de Investigacion
Esta investigacion la deduccion hipotética, pues se basé en la observacion

de los hechos, con el objetivo de llegar a nuevas deducciones.

Poblacién y Muestra

Poblacion
Constituida por 114 madres de familia de niflos menores de 6, meses que

acuden al centro de salud de Andahuaylas Para la evaluacion tanto del

crecimiento como del desarrollo respectivo. (61)

Muestra
Conformada por 88 madres de familia menores de 6 meses, usando como

meétodo para la seleccion de la muestra el muestreo probabilistico aleatorio

simple. (62)
Para el calculo del tamafio de la muestra se utilizé la siguiente formula:

n= Z2 paN
E2(N-1) + Z?pq

(1,96)2 (0,5)

n

0.05%(113) + (1,96)?(0,5)(0,5)
n= 88
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4.3.3.

4.3.4.

4.4.

Leyenda:
Z=1,96
p=0,5
g=0,5
N=114
e=0.05

Criterios de inclusion

Madres de familia que acceden a cooperar con el estudio

Madres de nifios menores de 6 meses que estén registrados dentro del

padron nominal de la jurisdiccion.

Madres de familia que acudieron por lo menos a dos controles continuos

al centro de salud.

Criterios de exclusion

Madres que presenten alguna alteraciébn mental.
Madres que no deseen ser participes de la investigacion
Madres que viven en otra jurisdiccion

Lugar de Estudio y periodo de desarrollo

El lugar donde se realiz6 la investigacion es el centro de salud de
Andahuaylas, que esta ubicado en el distrito y provincia de Andahuaylas,
en el departamento de Apurimac, se desarrollara en el periodo de enero

a junio del 2024.
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4.5.

45.1.

4.5.2.

Técnicas e instrumentos de Recoleccion de datos

Técnicas

Se empleo la técnica de la encuesta, para ambas variables de estudio, lo
cual permitié recolectar informacién acerca de las actitudes que tienen las
madres de familia sobre la lactancia materna.

Instrumentos

El instrumento empleado fue el cuestionario para las variables sujetas al
presente estudio, dicho cuestionario fue elaborado, adaptado y modificado
de acuerdo a la realidad de estudio, teniendo en cuenta los objetivos

planteados.

Tanto para la variable factores socioculturales y actitud sobre lactancia
materna se utilizé el instrumento titulado “Factores socioculturales y
actitud sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses que acuden al centro de salud de Andahuaylas, 2024”. Dicho

instrumento estuvo constituido por 38 items divididos en dos partes:

Variable Factores socioculturales; el cual a su vez estuvo dividido para la
dimension social con 07 items y la dimensién cultural con 13 items. La

escala para medir esta variable fue la siguiente:
Nivel bajo: 13 a 17 puntos,

Nivel regular: 18 a 22 puntos

Nivel bueno: 23 a 26 puntos.

Variable Actitudes sobre lactancia materna; el cual estuvo dividido en tres

partes, para la dimension cognitivo con 06 items, para la dimension
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4.6.

afectivo con 05 items, y para la dimension conductual con 07 items, las

cuales fueron preguntas cerradas segun escala de Likert.

La escala de medida de la variable actitud fue la siguiente:

Positiva: 68 a 90 puntos.

Indiferente: 43 a 67 puntos.

Negativa: 18 a 42 puntos.

La validacion del cuestionario (Anexo 4) se realiz6 a través de cuatro
juicios de expertos quienes mediante su experticia en el area emitieron
juicios los cuales permitieron que el instrumento sea pertinente, claro y
relevante para poder aplicarlo a la poblacién en estudio; posteriormente
se realiz6 el analisis de la validacion mediante la prueba binomial
obteniéndose el valor de significancia de 0.000 menor a 0.5 lo que indica

gue los items del cuestionario son validos. (Anexo 06)

La confiablidad (Anexo 5) del instrumento se llevo a cabo a través de una
prueba piloto encuestando a 10 madres de familia que cumplian con
caracteristicas similares a la poblacion de estudio, para un andlisis de
consistencia interna se uso el Alfa de Cronbach, hallandose el valor de

0,71 lo cual determina que el instrumento es confiable.

Andlisis y procesamiento de datos

Para iniciar con la recoleccién de datos se present6 una solicitud al jefe
del centro de salud de Andahuaylas para la autorizacion tanto de uso del
nombre de la institucion como para la aplicacion del instrumento, posterior

al consentimiento dado por el jefe del establecimiento, se procedi6 a
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4.7.

identificar a las madres de familia y aplicar el cuestionario elaborado previo
consentimiento informado de las mismas que formaron parte de la

investigacion, dicha aplicacién tomo un tiempo de dos semanas.

Una vez aplicado los cuestionarios los datos obtenidos fueron ingresados
al paquete estadistico SPSS V26, para procesarlas y analizarlas segun las
dimensiones de las variables en estudio, se utilizO la estadistica
descriptiva para las tablas y graficos correspondientes. También se uso la
estadistica inferencial para hallar las correlaciones y para la prueba de las

hipotesis planteadas se uso el coeficiente de relacion Rho de Spearman.

Aspectos éticos de la investigacion

Previo a la aplicacion del cuestionario, se tuvo en cuenta el consentimiento
informado donde se respetd la interculturalidad de las participantes
indicandoles también que el documento es andnimo y confidencial. Los

principios éticos que se tuvieron en cuenta fueron:

Autonomia: Este principio se basa en la capacidad y/o habilidad que tiene
una persona para tomar sus propias decisiones libremente analizando los
aspectos negativos y positivos de su actuar. La importancia de este
principio se reflejé en el respeto a las respuestas dadas en el cuestionario

aplicado.

Beneficencia: Este principio se basé en el deber ético de buscar el
bienestar fisico, psicoldgico y social de los participantes con el propdsito

de disminuir posibles dafos y/o riesgos.

No maleficencia: Principio que se basa en la responsabilidad de no hacer

dafo a los participantes de la investigacion.
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Justicia: Implicé ser equitativos al dar la misma posibilidad a los
participantes de participar en la investigacion sin tener en cuenta su

género, condicion social o etnia.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados Descriptivos

Grafico N° 01 . Factores Sociales de las madres de niflos menores de 6 meses
gue acuden al centro de salud de Andahuaylas,2024

Interpretacion:
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Interpretacion:

En el grafico N° 01, en el factor social edad de las madres se observa que un
46,7% (41) tienen de 25 a 34 afios, el 30,7% (27) tienen de 18 a 24 afios, el
22,7% (20) tienen de 35 afios a mas. Segun el niamero de hijos el 43,2% (38) de
las encuestadas tienen 1 hijo, el 39,8% (35) tienen de 2 a 3 hijos y el 17% (15)
tienen de 3 hijos a mas. En el estado civil se observa que el 62,5% (55) son
convivientes, el 19,3% (17) son casadas, el 14,8% (13) son solteras y el 3,4%
(3) son divorciadas. Segun la procedencia de las madres el 63,6% (56) viven el
area urbana, mientras el 36,4% (32) en el area rural. Con respecto al nivel de
instruccion el 56,8% (50) estudiaron el nivel secundario, el 27,3% (24) tienen un

nivel técnico mientras que el 8% (7) tienen un nivel de primaria al igual que el 8%

54



(7) con un nivel superior. Por otra parte, en cuanto a la ocupacion de las madres
el 42% (37) son amas de casa, el 25,7% (22) son comerciantes, el 22,7% (20)
son estudiantes y el 10,2% (9) se dedican a otras actividades. En el factor social
de con quien vive la madre tenemos que el 52,3% (46) viven con la pareja y el
hijo (s), el 30,7% (27) de las madres viven con familiares pareja e hijos, el 9,1%
(8) de las encuestadas viven sélo con un familiar y el hijo (s), y el 8% (7) viven

solas con su hijo (s).
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Grafico N° 02 Factores Culturales de las madres de niflos menores de 6

meses que acuden al centro de salud Andahuaylas,2024

Porcentaje

Creencias desfavorables Creencias favorables

Interpretacion:
Se visualiza que el 68,18% (60) de las madres encuestadas tienen creencias

favorables sobre lactancia materna, mientras que el 31,82% (28) tienen

creencias desfavorables sobre lactancia materna.
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Grafico N° 03  Actitud de las madres de ninos menores de 6 meses

gue acuden al centro de salud de Andahuaylas, 2024

MNegativo Indiferente Fositivo

Interpretacion:

Se puede visualizar que el 78,4% (69) de las madres que fueron encuestadas
muestran una actitud indiferente, el 18,2% (16), tienen una actitud positiva y un

3,4% (3) presentan una actitud negativa respecto a la lactancia materna

exclusiva.
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Tabla N° 01 . Actitud segun dimensiones en madres de nifios menores de

6 meses que acuden al Centro de salud Andahuaylas, 2024

ACTITUD NEGATIVO INDIFERENTE POSITIVO
N % N % N %
Cognitiva 0 0,0 41 46,6 47 53,4
Afectiva 2 2,3 67 76,1 19 21,6
Conductual 3 3,4 80 90,9 5 57

Interpretacion:

Con respecto a la actitud segun su dimension cognitiva a cerca de la lactancia
materna, se puede evidenciar que el 46,6% (41) de los encuestados tiene una
actitud indiferente, y un 53,4% (47) una actitud cognitiva positiva. Para la actitud
en su dimension afectiva el 2,3% (2) posee una actitud negativa, el 76,1% (67)
tienen una actitud afectiva indiferente; y el 21,6% (19) tienen una actitud afectiva
positiva. Segun la dimension conductual el 3,4% (3) tiene una actitud negativa,
el 90,9% (80) una actitud conductual indiferente y el 5,7 % (5) tienen una actitud

conductual positiva en cuanto a lactancia materna se refiere.
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5.2. Analisis Inferencial

Tabla N° 02 . Factores culturales y la dimensidn cognitiva.

Factores culturales Total
Bajo Regular Bueno
N % N % N % N %
Dimensioén Indiferente 3 3,4 35 39,7 3 34 41 46,6
Cognitiva
Positivo 1 1,1 42 47,8 46 47 53,4
Total 4 4.5 77 87,5 7 8 88 100

Interpretacion:

Se puede extraer que el 39,7% (35), tienen una actitud cognitiva indiferente y un

conocimiento regular en factores culturales sobre lactancia materna, el 3,4% (3)

tienen una actitud indiferente y un conocimiento cultural bueno al igual que el

3,4% (3) con una actitud cognitiva indiferente y conocimiento bajo. Mientras el

47,8% (42) tienen una actitud cognitiva positiva y un conocimiento regular, el

4,6% (4) una actitud cognitiva positiva y un conocimiento bueno y el 1,1% (1)

tiene una actitud cognitiva positiva y un conocimiento bajo en factores culturales

sobre lactancia materna exclusiva.

59



Tabla N° 03 . Factores culturales y la dimension afectiva

Factores culturales Total
Bajo Regular Bueno
N % N % N % %
Dimensién Negativo 1 1,1 1 1,1 0 0 2 2,2
Afectiva Indiferente 2 2,3 59 67.1 6 6,9 67 76,3
Positivo 1 1,1 17 19,3 1 1,1 19 21,5
Total 4 45 77 87,5 7 8 88 100

Interpretacion:

Para la dimension afectiva el 1,1% (1) tiene una actitud afectiva negativa y un

conocimiento cultural bajo al igual la dimensién afectiva negativa y un

conocimiento regular con el 1,1% (1). Mientras que el 67,1% (59) tienen una

actitud afectiva indiferente y un conocimiento regular, el 6,9% (6) una actitud

afectiva indiferente y un conocimiento bueno y el 2,3% (2) una actitud afectiva

indiferente y un conocimiento bajo. Asi mismo el 19,3% (17) de las encuestadas

presentan una actitud afectiva positiva y un conocimiento regular mientras que

el 1,1% (1) tiene una actitud afectiva positiva y un conocimiento bajo en cuanto

a factores culturales sobre lactancia materna.
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Tabla N° 04 . Factores culturales y la dimension conductual

Factores culturales Total

Bajo Regular Bueno
N % N % N % N %
Dimensién Negativo 1 1,1 2 2,3 0 0 3 3,4
conductual  |ngiferente 3 3,4 70 795 7 8 80 90,9
Positivo 0 0 5 5,7 0 0 5 5,7
Total 4 45 77 87,5 7 8 88 100

Interpretacion:

El 2,3% (2), tienen una actitud conductual negativa y un conocimiento regular en
factores culturales sobre lactancia materna, el 1,1% (1) tienen una actitud
conductual negativa y un conocimiento cultural bajo. El 79,5% (70) de las madres
encuestadas tienen una actitud conductual indiferente y un conocimiento regular,
el 8% (7) presentan una actitud conductual indiferente y un conocimiento bueno
y el 3,4% (3) tienen una actitud conductual positiva y un conocimiento bajo.
Mientras que el 5.7% (5) presentan una actitud conductual positiva y un

conocimiento regularen factores culturales sobre lactancia materna.
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2.1. Analisis de normalidad

Tabla N° 05 : Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnowe Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Factores 123 88 002 974 88 ,068
socioculturales
Actitud 538 88 =001 134 88 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:
En la tabla adjunta se percibir la prueba de normalidad, donde el nivel de

significancia para la variable factores socioculturales es de 0,002 y para la
variable actitud es <,001; ambos valores menores a 0,05 por lo tanto dichas
variables no tienen una distribucién normal por lo que se determina que es una
muestra no paramétrica por ende se procede a aplicar el coeficiente de relacion

Rho de Spearman.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. Contrastacion y demostracion de la hipétesis con los resultados
Hipotesis general

H1. Los factores socioculturales se relacionan significativamente con la actitud
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses, que

acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre los factores socioculturales y la actitud
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses,

gue acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024

Tabla N° 06 . Correlacién entre la variable factores socioculturales y actitud

Actitud sobre
Factores lactancia
socioculturales matema
Rho de Factores Coeficiente de 1,000 A97"
Spearman socioculturales correlacion
Sig. (bilateral) , =001
M 83 a3
Actitud sobre lactancia Coeficienie de Aa7 1,000
materna correlacion
Sig. (bilateral) =001 :
M 83 a8

** La comelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:
En la tabla N°06 se observa que los resultados de correlacién entre la variable
factores socioculturales y actitud sobre lactancia materna mediante el coeficiente
Rho de Spearman el cual es de 0.497 indicando asi que la relacion es positiva y
moderada con un p-valor <,001; por lo que se acepta la hipétesis general
planteada, donde a mayor valor de la variable factores socioculturales habra un

incremento positivo de la variable actitud sobre lactancia materna.
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Hipotesis especifica 1

H1. Los factores socioculturales se relacionan significativamente con la actitud
cognitiva sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6

meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024.

Ho. Los factores socioculturales no se relacionan significativamente con la
actitud cognitiva sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores
de 6 meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024.

Tabla N° 07 . Correlacién entre la variable factores socioculturales y la

dimensioén cognitiva

Factores Dimension
socioculturales  Cognitiva

Rho de Factores socioculturales Coeficiente de correlacion 1,000 259"
Spearman Sig. (bilateral) . 013
N 58 a8

Dimension Cognitiva Coeficiente de correlacion 259 1,000

Sig. (bilateral) 015 .

N 88 38

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla N° 07 se evidencia el coeficiente de relacion entre la variable factores
socioculturales y la dimension cognitiva, donde el coeficiente Rho de Spearman
es 0.259 lo que determina que la correlacion es positiva y baja, el p-valor es de
0.015 menos a 0.01 aceptandose asi la hipdtesis especifica por lo que los
factores socioculturales se relacion significativamente con la dimension

cognitiva.
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Hipotesis especifica 2

H1. Los factores socioculturales se relacionan significativamente con la actitud
afectiva sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6

meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024.

Ho. Los factores socioculturales no se relacionan significativamente con la
actitud afectiva sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores
de 6 meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024

TablaN° 08 . Correlacion entre la variable factores socioculturales y la

dimension afectiva.

Factores Dimensidn
socioculturales Afectiva

Rho de Factores socioculturales  Coeficiente de correlacion 1,000 254"
Spearman Sig. (bilateral) . 017
N 88 a8

Dimension Afectiva Coeficiente de correlacion 254" 1,000

Sig. (bilateral) 017 .

M 38 88

* La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion:

En la presente tabla se determina el coeficiente de relacion Rho de Spearman
entre la variable factores socioculturales y la dimensiéon afectiva, siendo el
coeficiente de 0.254 (correlacion positiva baja), con un p-valor de 0.017 lo cual
acepta la hipétesis especifica planteada por lo que los factores socioculturales y

la dimension afectiva se relacionan significativamente.

65



Hipotesis especifica 3

H1. Los factores socioculturales se relacionan significativamente con la actitud
conductual sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6

meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024.

Ho. Los factores socioculturales se relacionan significativamente con la actitud
conductual sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024

Tabla N° 09 . Correlacion entre la variable factores socioculturales y la

dimension conductual

Factores Dimension.
socioculturales  Conductual

Rho de Factores socioculturales Coeficiente de correlacion 1,000 3307
Spearman Sig. (bilateral) . o2
M a3 a3
Dimension conductual  Coeficiente de correlacion 330" 1,000
Sig. (bilateral) Jo2 .
N a3 a3

*_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla N° 09 se realiza la correlacion para la variable factores socioculturales
y la dimension conductual mediante el coeficiente Rho de Spearman el cual es
de 0.330 y un p-valor de 0.002 por lo que se asevera gque existe una correlacién
positiva baja entre las variables factores socioculturales y la dimension

conductual aceptandose asi la hipotesis especifica planteada.
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6.2. Contrastacion de los resultados con estudios similares

La investigacion denominada Factores socioculturales y actitudes sobre LM en
madres de nifios menores de 6 meses que acuden al centro de salud de
Andahuaylas, tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre los
factores socioculturales y la actitud sobre lactancia materna, en ese sentido los
resultados muestran que existe relacion positiva y significativa entre los factores
socioculturales y actitud sobre LM exclusiva, (p-valor= 0,00< 0.051 y Rho de
Spearman=0,497). Resultado que se asemejan a los hallados por Chapofian,
(20) quien demostré una correlacion directa y significativa entre los factores
socioculturales y las practicas sobre lactancia materna (p-valor= 0,012 y Rho de
Spearman = 0,405). Asi mismo Masabel (19) en su estudio demostré la relacion
positiva y significativa entre los factores socioculturales y la actitud sobre
lactancia materna con un grado de significancia menor a 0,005 (p-valor=0,032 <

0.051 y Rho de Spearman=0,227).

A diferencia de Noriega y Santisteban (18) quienes no encontraron una
asociacion entre los factores socioculturales y la continuidad de la lactancia
materna en madres de nifios de 6 meses en Tumbes, siendo el nivel de

significancia mayor a lo establecido (p-valor= 0,386 > a 0,005).

Por otro lado, se tuvo como objetivo especifico 1 identificar los factores sociales
y culturales; dentro de los resultados de los factores sociales se tiene que el
46,7% de las madres encuestadas tienen entre 25 a 34 afios en relacion al grupo
de 18 a 24 afios que representan un 22,7%, el mayor porcentaje de las
encuestadas 43,2% tienen un hijo en comparacion con el grupo que tiene de 2 a
3 hijos que viene a ser el 17%. El 62,5% son convivientes, asi mismo el 63,6%

viven en un area urbana, el 56,8% con el grado de instruccion de secundaria,
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siendo el 42% amas de casa, en su mayoria viven con su pareja y el hijo (a) que
vendria a ser el 52,3%. Los resultados concuerdan con los de Masabel (19),
quien evidencio en su estudio que dentro de las caracteristicas sociales el mayor
porcentaje de las madres encuestadas tenian entre 20 a 34 afios, eran
convivientes dedicadas a actividades del hogar con una mayor residencia en el
area urbana. Asi mismo Chiclote (21) resaltd en su estudio las caracteristicas
sociales de las madres que brindan LM exclusiva donde la mayoria de las
madres son amas de casa, con un nivel educativo secundario con estado civil de
solteras, viven solas con sus hijos(as) y un porcentaje menor viven con sus

parejas y/o familiares con grado educativo de primaria.

Jaramillo (33), Considera que la lactancia materna se ve afectada por el entorno
social de la madre segun los resultados hallados y contrastados, Se podria inferir
qgue la mayoria de las madres estan en una etapa de la vida en la que tienen la

madurez y la preparacidén necesarias para desarrollarse como tales.

Segun Becerra (36), menciona en su teoria, se encuentra en su siclo vital una
mujer que brinda lactancia materna también incide sea positiva o negativamente
Durante el periodo de lactancia, la influencia de la convivencia familiar, la madre
es la principal responsable del hogar, juega un papel crucial en la percepcién o
falta de conciencia sobre los beneficios que esto aporta al hijo. Factores como la

edad de la madre y su nivel educativo también son determinantes.

En cuanto a los factores culturales se tuvo como resultados que el 68,2% de las
encuestadas tuvieron creencias desfavorables y el 31,8% creencias favorables
en cuanto a la lactancia materna, resultados que se asemejan a los obtenidos

por Mallma y Llantoy (17), donde 56% presentaron creencias desfavorables y el
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84% costumbres favorables sobre lactancia materna. Asi mismo Noriega, Polo y
Santisteban (18), hallaron en su estudio que el 60,5% tuvieron creencias
adecuadas y el 39,5% creencias inadecuadas, Informacion comparable a la que

se encontr6 en este estudio.

Antonio (37), las costumbres y creencias se transmiten de generacion en
generacion considerando asi que nuestro pais posee diversidad de costumbres
por ende creencias las cuales influyen en las actitudes de las madres que brindan
lactancia materna por ende los factores culturales presentes en las madres de
nifios menores de 6 meses que acuden al centro de salud de Andahuaylas tienen

un impacto positivo en la LM que brindan.

En relacion al objetivo especifico 2 los resultados de las actitudes sobre lactancia
materna mostraron que el 78,4 % de las madres tienen un pensamiento
indiferente, el 18,2% una actitud positiva, mientras que el 3,4% una actitud
negativa, resultados que se asemejan a los de Masabel (19), quien demostré en
su estudio que existe un mayor porcentaje en cuanto a la actitud indiferente en
un 60%, seguido de la actitud positiva que representd un 32% y una actitud

negativa en un 8% frente a la lactancia materna.

En relacién al objetivo especifico 3 los resultados obtenidos muestran que la
relacion que existe entre los factores socioculturales y las dimensiones de la
actitud cognitiva, afectiva y conductual muestran una relacion positiva y
significativa y en todas ellas presentan un p-valor menor a 0,005, resultados que
no pudieron tener una contrastacion ya que no hay estudios que demuestren una
correlacion entre factores socioculturales y dimensiones de la actitud sobre

lactancia materna.
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6.3. Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes.

La presente investigacion se basoé en la Normativa institucional de la Universidad

Nacional del Callao, segun la directiva N° 004-2022, cumpliendo las directrices

de la investigacion cientifica.

VIl.  CONCLUSIONES

1. Se encontré una conexion importante y de nivel medio entre los factores
socioculturales y la actitud hacia la lactancia materna en madres con hijos
menores de 6 meses que visitan el centro de salud de Andahuaylas.

2. Se determino que las caracteristicas sociales predominante en las madres
fue la edad entre 25 a 34 afos, con un solo hijo, con una zona de residencia
en el area urbana, la mayoria de ellas convivientes amas de casa con un
grado de instruccién de secundaria.

3. Los factores culturales se relacionan con la actitud frente a la lactancia
materna, en ese sentido se determind la influencia de las creencias
transmitidas fomentan actitudes favorables hacia la lactancia materna.

4. La actitud indiferente prevalece en mayor porcentaje tanto en la dimension
afectiva como conductual lo que determina que tanto el comportamiento y
los sentimientos de la madre no estan fuertemente ligados a la lactancia
materna.

5. Se encontré una conexion significativa de los factores socioculturales y las
tres dimensiones de la actitud tanto cognitiva, afectiva y conductual de la

lactancia materna exclusiva.
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VIill. RECOMENDACIONES

1. En primera instancia al jefe del centro de salud, se le recomienda
fortalecer los conocimientos y competencias del personal profesional de
enfermeria, a través de actualizaciones y/o programas de capacitacion a
cerca de la LM, de esta manera dichos profesionales puedan reforzar el
conocimiento de las madres de familia en la etapa de lactancia que
acuden al centro de salud.

2. Al personal profesional de enfermeria que brinda sus servicios en el centro
de salud; fomentar la practica de LM exclusiva, brindando sus beneficios
a madres y familiares que acuden al establecimiento de salud.

3. Se recomienda a los profesionales de salud desarrollar estrategias para
poder promover la lactancia materna exclusiva mediante sesiones
demostrativas y/o educativas a cerca las técnicas y posiciones de la

lactancia asi como de su importancia en bien del binomio madre-hijo.
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ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Factores socioculturales y actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses, que acuden al

centro de salud Andahuaylas- 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Propésito:
¢ Cual es la relacién entre los Determinar la relacion entre los | H1. Los factores socioculturales se relacionan | Variable 1 Factores | Aplicada
factores socioculturales y a las factores socioculturales y a las | significativamente con la actitud sobre lactancia | socioculturales Enfoque
actitudes sobre lactancia actitudes sobre lactancia materna | materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 Cuantitativo
materna exclusiva en madres de | exclusiva en madres de nifios | meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- | Dimensiones: Nivel
nifios menores de 6 meses, que | menores de 6 meses, que acuden al | 2024. Factores sociales Descriptivo
acuden al Centro de Salud Centro de Salud Andahuaylas- 2024 , L Factores Culturales Corte
Andahuaylas- 20247 Ho: No existe relacion significativa entre los factores | yarjaple 2: Actitudes sobre | Transversal
socioculturales y la actitud sobre lactancia materna | |actancia materna Disefio
exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses, | pimensiones: No experimental
que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024. Cognitiva Técnica:
= — p — — Afectiva Encuesta
Problemas especificos Objetivos especificos: Hipétesis especificas: Conductual. Instrumento
Cuestionario

¢ Cudles son los factores sociales
y culturales predominantes en
madres de nifios menores de 6
meses, que acuden al Centro de
Salud Andahuaylas- 20247

iComo son las actitudes en
madres de nifios menores de 6
meses, que acuden al centro de
salud Andahuaylas- 20247

¢ Como es la relacion entre los
factores socioculturales y la
actitud cognitiva, afectiva y
comportamental sobre lactancia
materna exclusiva en madres de
nifios menores de 6 meses que

Identificar los factores sociales y
culturales predominantes en madres
de nifios menores de 6 meses que
acuden al centro de salud de
Andahuaylas, 2024

Identificar como son las actitudes en
madres de nifios menores de 6
meses que acuden al centro de salud
Andahuaylas, 2024

Establecer la relacion entre los
factores socioculturales y la actitud
cognitiva, afectiva y comportamental
sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6
meses que acuden al centro de salud
Andahuaylas, 2024.

Los factores socioculturales se  relacionan
significativamente con la actitud cognitiva sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses, que acuden al Centro de Salud
Andahuaylas- 2024.

Los factores socioculturales se relacionan
significativamente con la actitud afectiva sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses, que acuden al Centro de Salud
Andahuaylas- 2024

Los factores socioculturales se relacionan
significativamente con la actitud comportamental
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses, que acuden al Centro de Salud
Andahuaylas- 2024.

Poblacion: 114 madres de familia
Muestra 88 madres de familia
Muestreo

Probabilistico aleatorio simple




acuden al centro de salud
Andahuaylas, 20247




ANEXO 02:
INTRUMENTO
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIOCULTURALES SOBRE LACTANCIA MATERNA

PRESENTACION

Buenos dias, estimada Sefiora, Nuestros nombres son Diana Carolina Zuiiga Palomino y Yefelin
Tipula Mamani, estamos realizando una investigacidn sobre factores socioculturales y actitudes
sobre lactancia materna en madres de familia de menores de 6 meses. Este cuestionario es
confidencial y anénimo. Gracias por su participacion en el estudio y sinceridad en las respuestas.

INSTRUCCIONES:

Marca con una (X) la opcion que considere correcta, elegir una sola alternativa, no dejar las
preguntas en blanco.

DATOS GENERALES

I.  FACTORES SOCIALES DE LA MADRE
1. éCuantos afios tiene?

a) Del8a24 b) De 25a 34 afios c)De 35amas
2. ¢éCuantos hijos tiene?
a) 1 hijo b) 2 a 3 hijos c) Mas de 3 hijos
3. ¢éCual es su estado civil?
a) Soltera b) Conviviente c) Casada d) Divorciada
4. ¢Cudl es su procedencia?
a) Rural b) Urbano
5. ¢Cudl es su grado de instruccion?
a. Primaria

b. Secundaria

c. Técnico

d. Superior
6. ¢éCudl es su ocupacion?
Ama de casa
Estudiante
Comerciante

o 0 T W

7. ¢éCon quienes vive actualmente?

a. Con su pareja y su nifo

b. Con su pareja, sus familiares y su nifio
¢. Con sus familiares y su nifio

d. Sola con su nifio



Il. FACTORES CULTURALES
Indicador de creencias y costumbres

Marque con un aspa (X) en el recuadro que corresponde segun lo que Ud. considere.

Pregunta

Si

No

8. éCree que la primera leche materna, de color amarillento, que se llama
calostro, es mala y causa dafio al nifio porque no es leche fresca?

9. éCree que los bebés necesitan recibir otros liquidos antes de los seis meses
aparte de Lactancia Materna como por Ejem: ¢ Aglitas, infusiones para calmar
la sed, gases, cdlicos o estrefiimiento?

10. éCree que no se le debe dar de lactar al nifio a cada rato, porque se
malacostumbra?

11. éCree que dar de lactar es doloroso para la madre?

12. éCree que no es posible dar lactancia materna si el pezén de la madre es
muy pequefio o muy grande?

13. éCree que brindar lactancia materna deforma los pechos?

14. i Cree que el enfriamiento de la leche materna por el acto de lavar ropa
ocasionaria célicos o malestar en el nifio?

15. éCree que los sustos, disgustos o impresiones fuertes pueden cortar la
leche?

16. éCree que ingerir determinados liquidos o alimentos tienen relacién con
una mayor produccion de leche Ejem: ¢ Avena, chocolates, frutos secos,
verduras de hojas oscuras, etc?

17. éCree que no debe comer determinados alimentos porque cambia el sabor
de la leche o porque al nifio le daran gases?

18. ¢{Recibe apoyo de su familia en la practica de la lactancia Materna?

19. ¢ Algin miembro de la familia la motivé para la practica de la lactancia
materna?

20. ¢Recibio orientacion sobre la lactancia materna?




lll. ACTITUD DE LA MADRE SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

Margque con un aspa segun lo que considere en cada enunciado:

Totalmente en | En desacuerdo | Indeciso (I) De acuerdo Totalmente de
desacuerdo (D) (DA) acuerdo (TA)
(TD)

ENUNCIADO TA[DA]I |[D |TD
COGNITIVO

21. éCree que durante los primeros 6 meses de vida, el bebé
debe ser alimentado exclusivamente por leche materna para
poder crecer sano, fuerte e inteligente?

22. iCree que la lactancia materna exclusiva ayuda en la
prevencion de enfermedades diarreicas y respiratorias en el
bebé?

23. iCree que la leche en formula es mas nutritiva que la
leche materna?

24. ¢Cree que la succidn por parte del bebé en el acto de la
lactancia materna estimula la secrecion de leche en la madre?

25. éCree que durante la lactancia materna exclusiva el buen
agarre y la posicidon del bebé evitan grietas y dolor en los
pezones?

26. ¢Conoce usted del vinculo afectivo madre — hijo que se
produce durante la lactancia materna?

AFECTIVO

27. éLe produce alegria y satisfaccion saber que la lactancia
materna exclusiva ayudard en el buen crecimiento y desarrollo
de su bebé?

28. iLe incomoda dar de lactar a su bebé constantemente?

29. ¢Cree usted que dar de lactar produce dolor en los pezones
durante la lactancia?

30. ¢ Le disgusta despertarse por las noches para dar de lactar?

31. iConsidera usted que brinda la lactancia materna con amory
dialoga con su bebé mientras lo amamanta?

CONDUCTUAL

32. ¢Durante la practica de la lactancia materna vigila que la
boca de su bebé esté bien abierta agarrando toda la areola y el
pezoén con el labio inferior invertido hacia afuera?

33. ¢Estimula usted el reflejo de busqueda acercando el pezén a
la comisura labial del bebe y obtener un buen agarre?

34. ¢ Considera usted que debe bridar lactancia materna solo
cuando el bebé esta despierto sin tomar en cuenta la cantidad
de horas que duerma?

35. ¢ Después de dar de lactar a su bebé le adiciona leche en
férmula para lograr mejor su nutricidon?

36. éConsidera que el trabajar es un impedimento para dar de
amamantar a su bebé?




37. éiConsidera usted que si su bebé se enferma debe seguir
amamantandolo?

38. ¢Cree usted que la presencia de grietas en sus pezones, es
una razon para suspender el amamantamiento?

Anexo N°02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en el estudio titulado “Factores socioculturales
asociados a las actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses, que acuden al centro de salud Andahuaylas- 2024.”, por
esta razbn es muy importante que conozca y entienda la informacién necesaria
sobre el estudio de forma que permita tomar una decision sobre su participacion
en el mismo. Cualquier duda o aclaracién que surja respecto al estudio, le sera
aclarada por el investigador responsable.

El estudio pretende determinar los factores socioculturales asociados a las
actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6

meses, que acuden al Centro de Salud Andahuaylas- 2024

Por medio de este documento se asegura y garantiza la total confidencialidad de
la informacién suministrada por usted y el anonimato de su identidad. Queda
explicito que los datos obtenidos seran de uso y analisis exclusivo del estudio de
investigacion con fines netamente académicos.

DECLARACION PERSONAL

He sido invitado a participar en el estudio titulado “Factores socioculturales
asociados a las actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses, que acuden al centro de salud Andahuaylas- 2024”, Me han
explicado y he comprendido satisfactoriamente el propdésito de la investigacion y
se me han aclarado dudas relacionadas con mi participacion en dicho estudio. Por
lo tanto, acepto participar de manera voluntaria en el estudio, aportando la
informacion necesaria para el estudio y sé que tengo el derecho a terminar mi

participacion en cualquier momento.

Firma del participante
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ANEXO N° 04

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

do(a) prof I, usted ha sido i do(z) a participar en el p de validacion del

de recoleccion de datos (IRD) de la tesis: “Factores

socnomlturales asociados a las actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden 2l centro de
salud de Andahuaylas, 2024”. Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacidn que servird para que nos pueda hacer llegar sus apreciaciones
para cada item del instr to. Ag de sus aportes que permitirin validar el instrumento, criterio requerldo para toda investigacion

A continuacion, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla que usted e demas puede hacernos
llegar sus valiosas sugerencias en la columna de observaciones.
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES
N° DIMENSIONES/items Pertinenci levanda | Claridad Sugerencias
Di 6n 1: Factores Social Si No | Si No | Si | No
1 | {Cudntos afios tiene? WV A X
2 | (Cudntos hijos tiene? WX 28 s
3 | ¢Cudl es su estado civil? X WX X
4 | ¢Cudl es su procedencia? y 1 X LY
5 | {Cudl es su grado de instruccion? X | X LA
6 | ¢Cudl es su ocupacion? WX "X s
7 | ¢Con qui vive | ? X X P
Dit ion 2: Factores Ci |
8 | ¢{Cree que la primera leche materna, de color amarillento, que se llama calostro, es mala y
causa dafio al nifio por que no es leche fresca? X X X
9 | ¢Cree que los bebés necesitan recibir otros liquidos antes de los seis meses aparte de
Lactancia Materna como por Ejem: ¢ Agiiitas, matecitos para calmar |a sed, gases, colicos o X V\ (X
estrefiimiento? %4
10 | éCree que no se le debe dar de lactar al nifio a cada rato, porque se mal: bra? ¥ | WX LA
11 | {Cree que dar de lactar es doloroso para la madre? ¥ [LX 1LX
12 | ¢Cree que no es posible dar lactancia materna si el pezon de la madre es muy pequefio o
muy grande? VX X X
¢Cree que brindar lactancia materna deforma los pechos? [ LX LX
14 | (Cree que la leche materna se podrian enfriar por el acto de lavar ropa y esto ocasionaria v V/
colicos o mall en el nifio? L X
15 | ¢Cree que los sustos, disgustos o impresiones fuertes pueden cortar la leche? X X N
16 | ¢(Crea que ir determinados liquidos o ali tienen relacion con una mayor G
produccion de leche Ejem: ¢ Avena, chocolltes, quinua, caldos, etc.? %l A LY
17 | {Cree que no debe comer determinados alimentos porque cambia el sabor de la leche o 1
porque al nifio le daran gases? W % ;
18 | ¢Recibe apoyo de su familia en la practica de la lactancia Materna? X N X
19 | ¢Algin miembro de la familia la motivé para la practica de la | i ? WX X X
20 | ¢Recibid ori ion sobre Ia | la materna? X X X
Aspectos les del IRD Si_ | No | Observaci
El instr iene instrucci claras y precisas.
Los items del instr to permiten lograr los objetivos de la i igacion.
Los items del instrumento estan distribuidos de manera Iégica y secuencial.
El niimero de items es suficiente para recoger la inf i6n que permita medir la variable.
El disefio del instr to es accesible a la poblacién sujeto de estudi
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTITUD SOBRE LACTANCIA MATERNA
N° DIMENSIONES/items Per d levanda | Claridad Sugerencias
Di i6n 1: Cognitivo Si No Si No | Si | No
1 | éCree que durante los primeros 6 meses de vida, el bebé debe ser alimentado X 9y
| te por leche materna para poder crecer sano, fuerte e inteligente? d W W
2 | éCree que la lactancia materna exclusiva ayuda en la prevencion de enfermedades 4
diarreicas y respiratorias en el bebé? ) i, %
3 | éCree que la leche en formula es mas nutritiva que la leche materna? P L L
4 | iCree que la succion por parte del bebé en el acto de la lactancia materna estimula la X
secrecion de leche en la madre? X b X L
5 | ¢Cree que durante la lactancia materna exclusiva el buen agarre y la posicién del bebé y Y X
evitan grietas y dolor en los p ? " V
6 | ¢Conoce usted del vinculo afectivo madre — hijo que se produce durante la lactancia ¥ 5
r ? } / y X
Di ion 2: Afectivo
7 | ¢le produce alegria y satisfaccion saber que la lactancia materna exclusiva ayudara en el X \ \
| buen crecimiento y desarrollo de su bebé? V | VA L/
8 | ¢leincomoda dar de lactar a su bebé ? A X [PAl
9 | (Cree usted que dar de lactar produce dolor en los pezones durante la lactancia? 1LX WA LA
10 | ¢ledi despertarse por las noches para dar de lactar? $:X [ X X




11 | ¢{Considera usted que brinda la lactancia materna con amor y dialoga con su bebé

mientras lo amamanta? X % l/x
Dimension 3: Conductual

12 | ¢Durante la practica de la lactancia materna vigila que la boca de su bebé esté bien N %
abierta agarrando toda la areola y el pezon con el labio inferior invertido hacia afuera? 1) V V

13 | ¢Estimula usted el reflejo de blisqueda acercando el pezon a la boca del bebe y obtener
un buen agarre?

=

=<
S

14 | ({Considera usted que debe bridar lactancia materna solo cuando el bebé esta despierto
sin tomar en cuenta la cantidad de horas que duerma?

X

15 | ¢Después de dar de lactar a su bebé le aumenta leche en férmula para lograr mejor su
nutricion?

I

16 | ¢Considera que el trabajar es un impedimento para dar de lactar a su bebé? L X 1 X
17 | ¢Considera usted que si su bebé se enferma debe seguir amamanténdolo? LA LN (A
18 | (Cree usted que la presencia de grieta o heridas s en sus pezones, es unz razon para X Y i
suspender el amamantamiento? L v !
Aspectos Generales del IRD Si | No | Observaciones
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. %l
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de la ‘nvestigacion.
Los items del instrumento estén distribuidos de manera légica y secuencial. A
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion que permita medir la variable. T
El disefio del instrumento es accesible a la poblacion sujeto de estudio. A
Datos de! Experto:
L _— |
NombreyApellldo:,U( f‘:fhu,hh ./‘m_{k ;( }}UL'—MU“ ’g((m. it Hrmaysello: ’ R y
DNI: P 5 e

fecha: /017

ENFERMERA ESPECADRTA CRED
' &7 CEP 56164 REE 020872
e




Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(z) a participar en el proceso de validacion del instr

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

to de recoleccion de datos (IRD) de la tesis: “Factores

socioculturales asociados a las actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al centro de
salud de Andahuaylas, 2024”. Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacion que servird para que nos pueda hacer llegar sus apreciaciones

para cada item del instri to. Agrad nos de

) sus aportes que permitiran validar el instrumento, criterio requerido parz toda investigacion

A continuacion, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla que usted considere conveniente, ademas puede hacernos
llegar sus valiosas sugerencias en la columna de observaciones.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES

N°

DIMENSIONES/Items

Pertinencia

Relevanda | Claridad

Sugerencias

Dimensién 1: Factores Sociales

Si

No

¢ Cudntos afios tiene?

¢Cuantos hijos tiene?

¢ Cual es su estado civil?

¢Cual es su procedencia?

¢Cudl es su grado de instruccién?

et X pe e

I

¢ Cudl es su ocupacion?

NN s WN -

¢Con quienes vive actualmente?

X

A
%
¥
e
X

X
.

Dimension 2: Factores Culturales

¢Cree que la primera leche materna, de color amarillento, que se llama calostro, es mala y
causa dafio al nifio por que no es leche fresca?

>
*

¢Cree que los bebés necesitan recibir otros liquidos antes de los seis meses aparte de
Lactancia Materna como por Ejem: ¢ Agliitas, matecitos para calmar la sed, gases, colicos o
estrefiimi ?

¢Cree que no se le debe dar de lactar al nifo a cada rato, porque se malacostumbra?

éCree que dar de lactar es doloroso para la macre?

¢Cree que no es posible dar lactancia materna si el pezén de la madre es muy pequefio o
muy grande?

¢ Cree que brindar lactancia materna deforma los pechos?

% | *

5|5 RlE|5

¢Cree que la leche materna se podrian enfriar por el acto de lavar ropa y esto ocasionaria
colicos o malestar en el nifio?

éCree que los , disgustos o impresiones fuertes pueden cortar la leche?

for BRSNS

16 | ¢Cree que consumir determinados liquidos o tienen relacién con una mayor
produccion de leche Ejem: ¢ Avena, chocolates, quinua, caldos, etc.?

17 | ¢Cree que no debe comer determinad li porque bia el sabor de la leche o
porque al nifio le daran gases?

X |98

18 | ¢Recibe apoyo de su familia en la practica de la lactancia Materna?

19 | ¢Algin miembro de la familia la motivo para la practica de la lactancia materna?

20 | ¢Recibi6 ori ién sobre la | ia materna?

e [% ¥

bl £ | x

P G les del IRD

mv*i < K

No

Eli instr i claras Y p

Los items del instr permiten lograr los objeti delai igacio

Los items del instr estan distribuidos de manera légica v sec ial

El nimero de items es suficiente para recoger la informacion que permita medir la variable.

El disefio del instr es ible a la poblacién sujeto de di

CERTIFICADO DE VAUIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTITUD SOBRE LACTANCIA MATERNA

N* DIMENSIONES/tems

Sugerencias

Di i6n 1: Cognitivo

1 | éCree que durante los primeros 6 meses de vida, el bebé debe ser alimentado
lusiy por leche materna para poder crecer sano, fuerte e inteligente?

2 | ¢Creequelal ia materna exclusiva ayuda en la pri cion de enfermedad
diarreicas y respiratorias en el bebé?

3 | éCree que la leche en formula es mas nutritiva que la leche materna?

4 | {Cree que la succion por parte del bebé en el acto de la lactancia materna estimula la
secrecion de leche en la madre?

S | éCree que durante la lactancia materna exclusiva el buen agarre y la posicion del bebé
evitan grietas y dolor en los pezones?

Kok K% X e

6 | ¢{Conoce usted del vinculo afectivo madre — hijo que se produce durante |z lactancia
materna?

A b S b ol b S B S

B 16n 2: Afecti

7 | éLe produce alegria y satisfaccion saber que la lactancia materna exclusiva ayudara en el
buen crecimi y desarrollo de su bebé?

8 |<leinc da dar de lactar a su bebé cor ?

9 | ¢Cree usted que dar de lactar produce dolor en los p durante la | ia?

10 | ¢Le disg despertarse por las noches para dar de lactar?

i f %

(S L R

xmax




11 | ¢Considera usted que brinda |a lactancia materna con amor y dialoga con su bebé

mientras lo amamanta? { * %

Dirnension 3: Conductual
12 | ¢Durante la practica de la lactancia materna vigila que la boca de su bebé esté bien

abierta agarrando toda la areola y el pezdn con el labio inferior invertido hacia afuera? X X% X
13 | ¢Estimula usted el reflejo de busqueda acercando el pezon a la boca del bebe y obtener Y

un buen agarre? X X
14 | (Considera usted que debe bridar lactancia materna solo cuando el bebé esta despierto X \w

sin tomar en cuenta la cantidad de horas que duerma? !
15 | ¢Después de dar de lactar a su bebé le aumenta leche en formula para lograr mejor su % |

nutricion? 1 b
16 | ¢ Considera que el trabajar es un impedimento para dar de lactar a su bebé? ¥ o P
17 | ¢Considera usted que si su bebé se enferma debe seguir amarnanténdolo? X % %
18 | (Cree usted que la presencia de grizta o heridas s en sus pezones, s una razon para " X *

suspender el amamantamiento?

Aspectos Generales del IRD Si | No | Observaciones

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. X
Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de la investigacion. X
Los items del instrumento estan distribuidos de manera Iogica y secuencial. X
El nimero de items es suficiente para recoger la informzcion que permita medir la variable, ¥
El disefio del instrumento es accesible a la podlacién sujeto de estudio. ¥

Datos del Experto:

Nombre y Apellido: HL\& Jsme ok \Zom\o‘; A\\((q\\uu‘mﬂ\ Firma y sello:
DNI:

Fecha: \$ lo\‘l 'ID?.\‘




FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(z) a participar en el proceso de validacion del instrumento de recoleccidn de datos (IRD) de |a tesis: “Factores
socioculturales asociados a las actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al centro de
salud de Andahuaylas, 2024”. Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacion que servira para que nes pueda hacer llegar sus apreciaciones
para cada item del instrumento. Agradecemos dz antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento, criterio requerido pare toda investigacion

A continuacién, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla que usted considere conveniente, ademas puede hacernos
llegar sus valiosas sugerencias en la columna de observaciones.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES

N°

DIMENSIONES/ftems

Pertinencia

Relevanda

Sugerencias

Dimension 1: Factores Sociales

No

¢ Cuantos afios tiene?

¢Cudntos hijos tiene?

¢Cudl es su estado civil?

\ \\ﬂ

¢Cudl es su procedencia?

¢Cudl es su grado de instruccién?

¢ Cudl es su ocupacion?

N

N e W N e

¢Con quienes vive actualmente?

NINNR SN[

WA A AN

Dimensién 2: Factores Culturales

¢Cree que la primera leche materna, de color amarillento, que se llama calostro, es mala y

causa dafo al nifio por que no es leche fresca?

\

¢ Cree que los bebés necesitan recibir otros liquidos antes de los seis meses aparte de

Lactancia Materna como por Ejem: ¢ Agiiitas, matecitos para calmar la sed, gases, colicos o

estrefiimiento?

10

¢Cree que no se le debe dar de lactar al nifio a ca—d—a—ram, porque se malacostumbra?

11

¢Cree que dar de lactar es doloroso para la madre?

\\\\

¢Cree que no es posible dar lactancia materna si el pezén de la madre es muy pequefio o

muy grande?

13

¢Cree que brindar lactancia materna deforma los pechos?

N

14

¢Cree que la leche materna se podrian enfriar por el acto de lavar ropa y esto ocasionaria

cdlicos o malestar en el nifio?

15

¢Cree que los sustos, disgustos o impresiones fuertes pueden cortar la leche?

LR

A UAVE N A AN

16

éCree que determinados liquidos o ali s tienen relacion con una mayor
produccion de leche Ejem: ¢ Avena, chocol quinua, caldos, etc.?

\

17

{Cree que no debe comer d di i porque bia el sabor de la leche o
porque al nifio le daran gases?

¢Recibe apoyo de su familia en la préctica de la lactancia Materna?

¢Algun miembro de la familia la motivé para la practica de la lactancia materna?

\\\\

18
19
20

¢Recibid orientacion sobre la lactancia materna?

\\Y\

NANANA

Aspectos Generales del IRD

Observaciones

El instry to ti instrucci claras y precisas.

Los items del instr to permiten lograr los objetivos de la investigacio

Los items del instr estan distribuidos de manera légica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la informacion que permita medir la variable.

El disefio del instr es ible a la poblacién sujeto de di

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTITUD SOERE LACTANCIA MATERNA

N°

DIMENSIONES/ftems

Perti

Di ion 1: Cognitivo

No

2k

1

éCree que durante los primeros 6 meses de vida, el bebé debe ser alimentado
Jusi te por leche materna para poder crecer sano, fuerte e | ?

\!!

¢Cree que la lactancia materna exclusiva ayuda en la pr ion de enfermedad
diarreicas y respiratorias en el bebé?

¢Cree que la leche en formula es mds nutritiva que la leche materna?

¢Cree que la succion por parte del bebé en el acto de la lactancia materna estimula la
secrecion de leche en la madre?

éCree que durante la lactancia materna exclusiva el buen agarre y la posicion del bebé
evitan grietas y dolor en los p ?

|\ N[

NXIYY I e

¢ Conoce usted del vinculo afectivo madre — hijo que se produce durante la lactancia
materna?

N

X

NN MY [efe

Dimensi6n 2: Afectivo

¢Le produce alegria y satisfaccion saber que la lactancia materna exclusiva ayudard en el
buen crecimi y desarrollo de su bebé?

\

élei da car de lactar a su bebé c ?

¢Cree usted que dar de lactar produce dolor en los p durante la la: ia?

s@ﬂ

¢Le disg despertarse por las noches para dar de lactar?

WY

N\ Y N




11 | ¢Considera usted que brinda la lactancia materna con amor y dialoga con su bebé |
mientras lo amamanta? v e ,"/_

Dimension 3: Conductual

12 | ¢ Durante la préctica de la lactancia materna vigila que la boca de su bebé esté bien . v
abierta agarrando toda la areola y el pezon con el labio inferior invertido hacia afuera? ¥ |

13 | ¢ Estimula usted el reflejo de bisqueda acercande el pezon a la boca del bebe y obtener
un buen agarre?

s

14 | ¢ Considera usted que debe bridar lactancia materna solo cuando el bebé esta despierto
sin tomar en cuenta la cantidad de horas que duerma?

AN

15 | ¢ Después de dar de lactar a su bebé le aumenta leche en formula para lograr mejor su
nutricion?

16 | ¢Considera que el trabajar es un impedimento para dar de lactar a su bebé?

17 | ¢ Considera usted qﬂé 5i su bebé se enferma debe seguir amamantandolo?

18 | Cree usted gue la presencia de grieta o heridas s en sus pezones, es una razon para
suspender el amamantamiento?

SR

| Elinstrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de la investigacion.

Los items del instrumento estén distribuidos de manera logica y secuencial.

El namero de [tems es suficiente para recoger la informacién que permita medir la variable.

e
v
[
/’
Aspectos Generales del IRD 5i [ no

¥
=
i
F
-

El disefio del instrumento es accesible a la poblacion sujeto de estudio,

Datos del Experto:
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FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacién del instrumento de recoleccién de datos (IRD) de la tesis: “Factores
socioculturales asociados a las actitudes sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al centro de
salud de Andahuaylas, 2024”, Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacion que servira para que nos pueda hacer llegar sus apreciaciones
para cada item del instrumento. Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento, criterio requerkio para toda investigacion

A continuacion, se le solicita identificar el item y comesur marcando con un aspa (X) en la casilla que usted c

llegar sus valiosas sugerencias en la col de obser

d

e COl

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES

as puede hacernos

N° DIMENSIONES/ltems Pertinencia | Relevancia = Claridad Sugerencias
Dimension 1: Factores Sociales Si |No| Si | No  Si | No
1 | ¢Cuantos afios tiene? e X A
2 | {Cuantos hijos tiene? .‘ o v
3 | ¢Cudl es su estado civil? ) < 2
4 | ¢Cudl es su procedencia? ] o N
5 | ¢Cual es su grado de Instruccion? < Y4 Vi
6 | ¢Cual es su ocupacién? %, o X
7 | ¢Con qui vive actualmente? ] pod ¥
Di ién 2: Factores Culturales i
8 | (Cree que la primera leche materna, de color amarillento, que se llama calostro, es mala y )
causa dafio al nifio por que no es leche fresca? + X %
9 | ¢Cree que los bebés necesitan recibir otros liquidos antes de los seis meses aparte de
Lactancia Materna como por Ejem: ¢ Agiiitas, matecitos para calmar la sed, gases, célicos o o Nj ¥
estrefiimiento? )
10 | ¢Cree que no se le debe dar de lactar al nifio a cada rato, porque se malacostumbra? g L X
11 | ¢(Cree que dar de lactar es doloroso para la madre? 3 pod b
12 | ¢Cree que no es posible dar lactancia materna si el pezén de la madre es muy pequefio o
muy grande? A A X
13 | ¢Cree que brindar lactancia materna deforma los pechos? " e X
14 | ¢Cree que la leche materna se podrian enfriar por el acto de lavar ropa y esto ocasionaria g :
célicos o mal en el nifio? % | X X
15 _ ¢Cree que los sustos, disg o impresi fuertes pueden cortar la leche? * B3 M.
16 | (Cree quec ir deter dos liquidos o ali tienen relacion con una mayor
produccién de leche Ejem: éAvens, chocol quinua, caldos, etc.? A X X |
17 | ¢{Cree que no debe comer determi li porque bia el sabor de la leche o
porque al nifio le daran gases? X X > 4
18 | ¢Recibe apoyo de su familia en la préctica de la lactancia Materna? o+ % \/
19 | ¢Algin bro de la familia la ivé para la practica de la lactancia materna? N X X
20 | ¢Recibid ori i6n sobre la lactancia materna? N > ¥
Aspectos Generales del IRD Si No | Observaciones
Eli t tiene instrucci claras y preci
Los items del instr permiten lograr los objetivos de la i
Los items del instr estan distribuidos de légica y ial
El de items es sufi para recoger la informacién que permita medir la variable.
El disefio del instr es accesible a la poblacion sujeto de di
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTITUD SOBRE LACTANCIA MATERNA
N* DIMENSIONES/ftems Perti Rel d Clarid Sugerencias
Di ion 1: Cognitivo Si No Si No | Si | No
1 | éCree que durante los primeros 6 meses de vida, el bebé debe ser alimentado
lusi por leche materna para poder crecer sano, fuerte e intelig ? 5L X X
2 |{Creequelal ia materna exclusiva ayuda en la prevencion de enfermedades
diarreicas y respiratorias en el bebé? p 3 o4 X
3 | ¢Cree que la leche en formula es mds nutritiva que la leche materna? X X X
4 | (Cree que la succion por parte del bebé en el acto de la lactancia materna estimula la
secrecién de leche en la madre? * A X
5 | ¢Cree que durante la lactancia materna exclusiva el buen agarre y la posicion del bebé
evitan grietas y dolor en los p s * N
6 | ¢Conoce usted del vinculo afectivo madre — hijo que se produce durante la lactancia
materna? p 4 b X
Di ion 2: Afecti
7 | ¢le produce alegria y satisfaccion saber que la | ia materna exclusiva ayudara en el ]
buen crecimiento y desarrollo de su bebé? P A X
8 | ¢leincomoda dar de lactar a su bebé ite? 9 A X
9 | éCree usted que dar de lactar produce dolor en los p durante |a lactancia? of a o
10 | {Le disg: despertarse por las hes para dar de lactar? g S b




1

¢Considera usted que brinda la lactancia materna con amor y dialoga con su bebé
mientras lo amamanta?

>

Dimension 3: Conductual

12 | ¢Durante la practica de la lactancia materna vigila que la boca de su bebé esté bien

abierta agarrando toda la areola y el pezon con el labio inferior invertido hacia afuera?

13 | ¢Estimula usted el reflejo de busqueda acercando el pezdn a la boca del bebe y obtener

un buen agarre?

14 | (Considera usted que debe bridar lactancia materna solo cuando el bebé estd despierto

sin tomar en cuenta la cantidad de horas que duerma?

% | X <

<

15

¢Después de dar de lactar a su bebé le aumenta leche en férmula para lograr mejor su
nutricién?

3%

16

¢Considera que el trabajar es un impedimento para dar de lactar a su bebé?

17

¢Considera usted que si su bebé se enferma debe seguir amamantandolo?

vl b

18

JCree usted que la presencia de grieta o heridas s en sus pezones, es una razon para
suspender el amamantamiento?

X [x] <

Aspectos Generales del IRD

Observaciones

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items del instrumento permiten lograr los objetivos de la investigacion.

Los items del instrumento estan distribuidos de manera Iégica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la informacién que permita medir la variable.

£l disefio del instrumento es accesible a la poblacion sujeto de estudio.

wix P& | <2

Datos del Experto:

Nombre y Apellido: Jic Gopeeda. Jowe Soldad Wehue. Vg Armay sello:
DN BURLEO f
Fecha: |k -D-20i




ANEXO N° 05

PRUEBA DE CONFIABILIDAD

Coeficiente Alfa de Cronbach para la variable factores socioculturales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
734 20

Coeficiente Alfa de Cronbach para la variable Actitudes

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 706 18




Anexo N° 06

Prueba Binomial

Categoria N Proporcion Prop. De  Sig. Exacta
observada prueba (Unilateral)
Juez_1 Grupol Si 37 0.97 0.50 0.000
Grupo 2 No 1 0.03
Juez_2 Grupol Si 34 0.89 0.50 0.000
Grupo 2 No 4 0.11
Juez_3 Grupol Si 37 0.97 0.50 0.000
Grupo 2 No 1 0.03
Juez_4 Grupol Si 37 0.97 0.50 0.000
Grupo 2 No 1 0.03




Anexo N° 07

Autorizacién

G coomomoowmumc A

e “Afio del Bicentenario, de I Consolidacion de Nuestra Independencla, (bl Lot HAES
y de la Conmemoracién de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho” i oA o g

AUTORIZACION

El que suscribe JEFE DEL CENTRO DE SALUD ANDAHUAYLAS, perteneciente
ala Red JOSE MARIA ARGUEDAS, de la DIRECCION DE SALUD APURIMAC II;
Se le autoriza a las Licenciadas en enfermeria DIANA CAROLINA ZUNIGA
PALOMINO Y YEFELIN TIPULA MAMANI egresadas de la segunda especialidad
en enfermeria en Crecimiento, desarrollo del nifio y estimutacion de la primera
infancia, de la Universidad Nacional del Callao, Usar el Nombre de la institucion
“CENTRO DE SALUD DE ANDAHUAYLAS" y a su vez aplicar los cuestionarios
del trabajo de investigacién titulado: ‘FACTORES SOCIOCULTURALES
ASOCIADOS A LAS ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA EN MADRES
DE NINOS MENORES DE 6 MESES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD DE
ANDAHUAYLAS"

Se expide la presente autorizacion a solicitud de las interesadas.

Andahuaylas 08 de abril del 2024

Atentamente.

CENTRO DE SALUD ANDAHUAYLAS
Direccidn: k. Los M. N* 335 - Ceodl
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