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RESUMEN

La investigación se centró en explorar la relación entre el conocimiento y las actitudes

hacia la fotoprotección entre estudiantes de quinto grado de secundaria en el Colegio

Aurora Inés Tejada. Utilizando un enfoque cuantitativo, se aplicaron pruebas

específicas para contrastar hipótesis sobre distintos aspectos de la fotoprotección. El

estudio destacó la importancia de educar efectivamente a los adolescentes sobre los

riesgos del daño solar a largo plazo, subrayando la influencia del conocimiento y las

percepciones en la adopción de prácticas saludables de fotoprotección. El diseño

metodológico se estructuró en torno a una muestra representativa de 84 estudiantes,

quienes completaron cuestionarios validados (Alfa Cronbach 0.83) para evaluar su

nivel de conocimiento sobre radiación UV, estrategias de protección solar, exposición

infantil y actitudes hacia la fotoprotección. Los datos recolectados fueron analizados

rigurosamente mediante pruebas estadísticas como la prueba de chi-cuadrado y

regresión lineal, para investigar asociaciones entre variables clave. Aunque los

resultados generales no proporcionaron suficiente evidencia para rechazar la

hipótesis nula de falta de asociación entre conocimiento y actitudes hacia la

fotoprotección, el análisis de hipótesis específicas reveló asociaciones significativas

entre el conocimiento sobre radiación UV y actitudes hacia conductas de exposición

solar. Estos hallazgos sugieren que un mayor conocimiento específico podría influir

positivamente en las prácticas de protección solar entre los adolescentes estudiados.

Además, se destacó una asociación significativa entre el conocimiento sobre la

exposición infantil y actitudes hacia acciones de fotoprotección, enfatizando la

importancia de la educación temprana para promover comportamientos protectores a

lo largo de la vida. Aunque algunas pruebas no alcanzaron significancia estadística, la

tendencia general respalda la relevancia crítica de la educación continua en

fotoprotección para mejorar actitudes y prácticas preventivas en esta población

vulnerable
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ABSTRACT
The research focused on exploring the relationship between knowledge and attitudes

towards photoprotection among fifth grade high school students at Colegio Aurora Inés

Tejada. Using a quantitative approach, specific tests were applied to contrast

hypotheses about different aspects of photoprotection. The study highlighted the

importance of effectively educating adolescents about the risks of long-term sun

damage, underlining the influence of knowledge and perceptions on the adoption of

healthy photoprotection practices. The methodological design was structured around a

representative sample of 84 students, who completed validated questionnaires

(Cronbach's alpha 0.83) to assess their level of knowledge about UV radiation, sun

protection strategies, childhood exposure, and attitudes towards photoprotection. The

data collected were rigorously analyzed using statistical tests such as the chi-square

test and linear regression, to investigate associations between key variables. Although

the overall results did not provide sufficient evidence to reject the null hypothesis of a

lack of association between knowledge and attitudes toward photoprotection, the

analysis of specific hypotheses revealed significant associations between knowledge

about UV radiation and attitudes toward sun exposure behaviors. These findings

suggest that increased specific knowledge could positively influence sun protection

practices among the adolescents studied. Furthermore, a significant association was

highlighted between knowledge about childhood exposure and attitudes toward

photoprotection actions, emphasizing the importance of early education to promote

protective behaviors throughout life. Although some tests did not reach statistical

significance, the general trend supports the critical relevance of continued

photoprotection education to improve attitudes and preventive practices in this

vulnerable population.
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INTRODUCCIÓN
La fotoprotección solar es una práctica esencial para prevenir los daños causados por

la radiación ultravioleta (UV) del sol, que incluyen el envejecimiento prematuro de la

piel, las quemaduras solares y, en casos graves, el cáncer de piel. En el contexto de

la educación secundaria, es crucial que los adolescentes desarrollen conocimientos y

actitudes adecuadas hacia la fotoprotección para fomentar hábitos saludables que

puedan perdurar toda la vida. La presente investigación se centra en evaluar el nivel

de conocimiento y las actitudes hacia la fotoprotección solar en estudiantes de quinto

grado de secundaria en la Institución Educativa Aurora Inés Tejada, ubicada en

Abancay, Apurímac, durante el año 2024.

En las regiones andinas de Perú, como Abancay, la altitud aumenta la intensidad de la

radiación UV, lo que hace que la fotoprotección sea aún más crucial. A pesar de la

disponibilidad de información y recursos sobre los peligros del sol, la percepción y

práctica de la fotoprotección entre adolescentes puede ser inconsistente. Este estudio

busca identificar las brechas en el conocimiento y las prácticas actuales de los

estudiantes para ser una base en el diseño de futuras intervenciones educativas más

efectivas.

El estudio analiza varios aspectos del conocimiento sobre la fotoprotección,

incluyendo la conciencia sobre los efectos de la radiación UV, la importancia de usar

cremas solares, y las medidas adicionales que pueden tomarse para minimizar la

exposición. Además, se exploran las actitudes de los estudiantes hacia la exposición

solar, como su disposición a usar sombreros, ropa adecuada, y la aplicación regular

de protectores solares.

Los resultados descriptivos del estudio muestran que, aunque una mayoría

significativa de estudiantes reconoce la importancia de protegerse del sol y los efectos

nocivos de la radiación UV, existen áreas donde el conocimiento es insuficiente o

incorrecto. Por ejemplo, un alto porcentaje de estudiantes cree incorrectamente que

no es necesario aplicar crema de protección solar una vez que la piel ha adquirido un

tono bronceado. Asimismo, hay confusión sobre la efectividad de la ropa de tonalidad

oscura en comparación con la clara para la protección solar.

En cuanto a las actitudes, aunque muchos estudiantes toman medidas básicas de

protección, como evitar el sol durante las horas pico y usar cremas solares, una
16



proporción significativa no protege adecuadamente sus ojos con lentes de sol o no

usa sombreros y ropa adecuada. Las asociaciones inferenciales indican que un mayor

conocimiento sobre los riesgos de la radiación UV está relacionado con

comportamientos más protectores, pero aún persiste una desconexión entre el

conocimiento y la práctica en algunos casos.
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

I.1. Descripción de la Realidad Problemática.
A nivel internacional

La exposición a la radiación ultravioleta (UV) del sol juega un papel fundamental

en diversos procesos metabólicos del cuerpo humano (1). Durante la niñez y la

adolescencia, la exposición a la luz solar es particularmente intensa debido a las

actividades al aire libre, como el juego y el deporte, lo que incrementa el riesgo de

daño solar en comparación con los adultos (2). Esta exposición prolongada y sin

protección adecuada se ha asociado con un mayor riesgo de cáncer de piel en la

vida adulta (1,3), además de aumentar el riesgo de fotoenvejecimiento y la

aparición de manchas solares (4).

El cáncer de piel es uno de los tipos de cáncer más prevenibles, sin embargo, su

incidencia sigue en aumento. Estudios realizados en países como Australia,

Zimbabue y Brasil indican que la cantidad de casos de cáncer de piel se ha

triplicado desde 1978, alcanzando su punto más alto entre 1998 y 2002(5). En

España, particularmente en las regiones costeras, la incidencia de cáncer de piel

es notablemente alta (6).

Los adolescentes son especialmente vulnerables a desarrollar cáncer de piel en

etapas posteriores debido a los largos periodos de exposición a la radiación UV y

a un alto número de quemaduras solares experimentadas (7). Entre el 32% y el

80% de los adolescentes han reportado al menos una quemadura solar, y las

medidas de protección suelen ser inadecuadas (8). Aunque la crema solar es el

método más utilizado, a menudo no se aplica correctamente, y las medidas físicas

como el uso de ropa adecuada y la evitación de exposición en horas pico son

menos comunes. Además, existe una percepción errónea de que el bronceado es

atractivo y una subestimación del riesgo de cáncer de piel.

Para prevenir el cáncer de piel, es crucial destacar los beneficios de la

fotoprotección y el diagnóstico temprano, así como la necesidad de cambiar

actitudes y creencias negativas que dificultan la adopción de comportamientos de

protección adecuados. La educación en fotoprotección debe subrayar que nadie

es inmune al cáncer de piel y que, si no se detecta a tiempo, puede tener

consecuencias fatales (9).
18



A Nivel Nacional.

En el contexto nacional, la fotoprotección se recomienda para reducir los efectos

nocivos de la radiación UV y la incidencia de cáncer de piel (10). El cáncer de piel

es la tercera forma más común de tumor maligno en la población (11), con un

aumento de los casos debido a exposiciones solares prolongadas por actividades

recreativas, laborales y vacacionales (12). Los adolescentes son particularmente

susceptibles a quemaduras solares debido a sus hábitos de riesgo y actitudes

inadecuadas hacia la protección solar, lo que los coloca en un grupo de alto riesgo

para el desarrollo de cáncer de piel (11).

Estudios en España, Suiza, Cuba y Perú muestran deficiencias en los hábitos de

prevención contra la exposición solar, lo que se traduce en una insuficiente

protección contra el cáncer de piel (13–15)

A Nivel Local

En la Institución Educativa Aurora Inés Tejada, localizada en Abancay, Apurímac,

se observa una preocupante falta de conocimiento sobre fotoprotección entre

estudiantes, padres y docentes. Los estudiantes de quinto grado de secundaria no

utilizan filtros solares, lentes de sol ni sombreros adecuados. Los docentes

también han señalado que los uniformes de los estudiantes, de colores claros, no

son apropiados para protegerse del sol durante el verano. Estas observaciones

anecdóticas subrayan la necesidad de una intervención educativa para mejorar el

conocimiento y las actitudes hacia la fotoprotección, garantizando así la seguridad

y el bienestar de los estudiantes frente a la radiación UV.

I.2. Formulación del problema
I.2.1. Problema general

¿Cuál es la asociación entre los conocimientos y actitudes sobre

fotoprotección en los adolescentes del Quinto grado secundaria del Colegio

Aurora Inés Tejada?

I.2.2. Problema especifico
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- ¿Como se asocia el conocimiento de la radiación ultravioleta con las

actitudes de fotoprotección en los adolescentes de quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada?

- ¿Cómo se asocia el conocimiento de los medios de protección con las

actitudes de fotoprotección en los adolescentes de quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada?

- ¿Cómo se asocia el conocimiento de exposición de niños con las

actitudes de fotoprotección en los adolescentes de quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada?

I.3. Objetivos de la Investigación
I.3.1. Objetivo general

Determinar la asociación entre el grado de conocimiento y las actitudes

sobre fotoprotección de los adolescentes del Quinto grado de secundaria

del Colegio Aurora Inés Tejada.

I.3.2. Objetivos específicos

- Establecer la asociación del conocimiento de la radiación ultravioleta con

las actitudes de fotoprotección en los adolescentes de quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada

- Establecer la asociación del conocimiento de los medios de protección

con las actitudes de fotoprotección en los adolescentes de quinto grado

de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

- Establecer la asociación de la exposición de niños con las actitudes de

fotoprotección en los adolescentes de quinto grado de secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada

I.4. Justificación.
Justificación Teórica

La presente investigación se justifica teóricamente debido a su contribución al

conocimiento existente sobre fotoprotección en adolescentes. Este estudio

permitirá generar nuevas teorías y debatir las existentes, proporcionando una

reflexión crítica y un contraste de resultados previos. Al profundizar en el

entendimiento de las actitudes y conocimientos sobre fotoprotección en
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adolescentes, la investigación enriquecerá el corpus teórico en el campo de la

salud pública y la educación en prevención del cáncer de piel.

Justificación Práctica

En el ámbito práctico, la investigación es fundamental para abordar problemas

reales en el contexto estudiado. Los hallazgos del estudio ofrecerán soluciones

concretas para mejorar la fotoprotección entre los estudiantes de la Institución

Educativa Aurora Inés Tejada. La implementación de estrategias educativas y

preventivas basadas en los resultados obtenidos contribuirá a reducir el riesgo de

cáncer de piel y otras afecciones relacionadas con la exposición solar. Además,

los resultados proporcionarán información valiosa para la toma de decisiones y la

implementación de políticas escolares y comunitarias orientadas a mejorar la

salud y el bienestar de los adolescentes.

Justificación Metodológica

Desde una perspectiva metodológica, la investigación se justifica por la

rigurosidad con la que se medirán las variables estudiadas. Se emplearán

métodos, técnicas e instrumentos de investigación validados y fiables para

garantizar la precisión y consistencia de los datos recogidos. Este enfoque

metodológico robusto permitirá obtener resultados confiables y reproducibles,

contribuyendo así a la validez interna y externa del estudio.

Justificación Social

Finalmente, la investigación posee una justificación social significativa. Al abordar

la problemática de la fotoprotección en adolescentes, el estudio busca generar un

impacto positivo en la comunidad, promoviendo el bienestar, la equidad y la

justicia social. La mejora en los conocimientos y actitudes hacia la fotoprotección

contribuirá a una mayor conciencia sobre la importancia de la prevención del

cáncer de piel, fomentando prácticas saludables y responsables. Asimismo, la

investigación apoyará la sustentabilidad al promover hábitos que protejan tanto la

salud humana como el entorno natural, subrayando la responsabilidad social en la

protección contra los daños causados por la radiación UV.

I.5. Delimitantes de la investigación
I.5.1. Limitante teórica

La investigación se basa en dos teorías principales: la Teoría de Florence

Nightingale y la Teoría del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem. Estas
21



teorías proporcionan el marco conceptual para entender y abordar el

problema de la fotoprotección en adolescentes.

I.5.2. Limitante temporal

El estudio se llevará a cabo durante los meses de abril, mayo y junio del

año 2024.

I.5.3. Limitante espacial

La recolección de datos se realizará en la Institución Educativa Aurora Inés

Tejada, ubicada en la ciudad de Abancay, provincia de Abancay,

departamento de Apurímac. La muestra estará compuesta por

adolescentes del quinto grado de secundaria.
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II. MARCO TEÓRICO
II.1.Antecedentes.

II.1.1. A nivel internacional

Bathia N., Atanaskova N., Samolitis N., Soon S., Steele T., Enright K.

(Estados Unidos, 2022). Se realizó el estudio “Conocimientos,

percepciones y conductas fotoprotectoras frente a los efectos nocivos de la

luz directa, indirecta y azul: no existen los días de trampa”. El estudio tuvo

como objetivo evaluar el impacto de la pandemia de COVID-19 en las

conductas de búsqueda y protección solar entre residentes de Estados

Unidos. Metodología: realizado a través de una encuesta poblacional

transversal en línea, la metodología involucró a 1001 participantes. Se

observó un aumento neto en la exposición a todos los tipos de luz desde el

inicio de la pandemia, especialmente a la luz azul (38%). Aunque los

efectos de la luz solar directa eran conocidos, había menos conciencia

sobre el impacto de la luz solar indirecta y la luz azul. Los padres mostraron

mayor preocupación por proteger a sus hijos del sol, pero no adoptaron

comportamientos de protección solar más efectivos para sí mismos. Se

identificó un potencial significativo para modificaciones de comportamiento,

como el uso de SPF en presencia de luz ultravioleta, los resultados
sugieren la necesidad de estrategias educativas y de concientización para

mejorar las actitudes de protección solar, especialmente entre la

generación Z. La conclusión indica que las intervenciones futuras

deberían fomentar la implementación de protección solar de amplio

espectro, incluida la protección contra la luz azul, y contar con el apoyo de

profesionales de la salud, fundaciones contra el cáncer y empleadores para

una implementación generalizada de programas educativos sobre

seguridad solar (16).

Blázquez N., Rivas F., Bueno S., Fernández M., Arias S., Rodríguez A., De

Castro G., De Troya M. (España, 2021), Se realizó un estudio denominado

“Hábitos, actitudes y conocimientos sobre fotoprotección entre

comunidades escolares de la Costa del Sol (España)”, con el objetivo de

investigar los hábitos, actitudes y conocimientos sobre fotoprotección; la
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metodología del estudio fue descriptivo transversal dirigido a escolares,

padres y profesores de 20 centros educativos del ámbito de la Agencia de

Salud Costa del Sol, en el sur de España. Se utilizaron dos cuestionarios

validados, específicos de la población: el CHRESI (para niños de 0 a 10

años) y el cuestionario CHACES (para adultos y adolescentes mayores de

11 años). Se recogieron datos demográficos, color de piel, fototipo de piel,

episodios de quemaduras solares, exposición solar, actitudes y

conocimientos en fotoprotección. En los resultados, se obtuvo: Se

analizaron 1.728 cuestionarios (22% padres, 14,5% profesores, 44,8%

adolescentes y 18,6% niños). Las edades promedio fueron 8 años (niños),

16 años (adolescentes), 39 años (maestros) y 42 años (padres).

Globalmente, los rasgos predominantes fueron: sexo masculino (52%),

nacionalidad española (92%) y fototipos II-III (61%). Los niños, seguidos

por los adolescentes, reportaron la mayor exposición al sol, tanto en

frecuencia como en duración. Los adolescentes tuvieron la mayor tasa de

quemaduras solares (75%), seguidos de padres/maestros (54,1%) y niños

(44,1%). Los niños y sus padres fueron los más propensos a adoptar

medidas de fotoprotección, mientras que los adolescentes presentaron

actitudes más riesgosas. Los conocimientos sobre fotoprotección fueron

aceptables. Conclusión, Este estudio pone de relieve la necesidad de

mejorar los conocimientos, hábitos y actitudes sobre fotoprotección entre

nuestra población diana. Se deben dirigir a académicos, padres y docentes

de nuestra zona campañas que promuevan hábitos saludables de

exposición solar, reduciendo así la morbimortalidad relacionada con el

cáncer de piel en esta región (11).

Patel A., Zaslow T., Al T., Kiyomi A., Campbell K., Nagle K., Coel R.

(Estados Unidos, 2019). En su trabajo titulado “Una caracterización de las

actitudes y comportamientos de protección solar entre niños y adolescentes

en los Estados Unidos”. Tuvo como objetivo del estudio caracterizar las

actitudes y comportamientos de protección solar entre niños y adolescentes

en los Estados Unidos. Su metodología: Se realizó un estudio transversal

que incluyó a niños y adolescentes de Estados Unidos. Se recopilaron

datos mediante cuestionarios que abordaban hábitos y conocimientos
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sobre protección solar. Se analizaron los datos utilizando pruebas

estadísticas como la prueba Chi-cuadrado de Pearson y la prueba de

Yates. Resultados: Se encontró que, aunque los participantes tenían un

buen nivel de conocimiento sobre los riesgos de la exposición solar,

muchos no adoptaban prácticas adecuadas de protección. Más de la mitad

de los estudiantes no protegían adecuadamente su piel del sol, y el olvido

fue una razón comúnmente citada para esto. Además, una proporción

significativa de participantes se exponía al sol durante las horas del día

contraindicadas y presentaba quemaduras solares con frecuencia.

Conclusión: A pesar de tener un buen conocimiento sobre los riesgos de

la exposición solar, los niños y adolescentes en Estados Unidos mostraron

actitudes inadecuadas de protección solar. Los resultados resaltan la

necesidad de campañas educativas más efectivas y medidas de protección

solar más rigurosas para este grupo demográfico (17).

Aluma M., Osorio J., Muñoz A., Jaimes N., Ávila A., Tamayo M. (Colombia,

2018). En el estudio titulado “Evaluación de la exposición solar y las

medidas de fotoprotección en deportistas del Valle de Aburrá en el 2018”.

El objetivo general del estudio fue describir las conductas de riesgo del

cáncer de piel en deportistas del Valle de Aburrá mediante una encuesta

realizada en los centros más importantes de la región, la metodología que

se empleó un diseño de corte transversal descriptivo, evaluando variables

sociodemográficas, clínicas y hábitos de fotoprotección, utilizando medidas

de tendencia central y de dispersión según el tipo de variable. Los

resultados se incluyeron 122 deportistas, con una edad promedio de 20

años y un 56 % de hombres. El 74 % practicaba deportes al aire libre,

siendo el fútbol el más común. El 75 % entrenaba cuatro o más veces por

semana, con un 55 % realizando actividades en horas con muy alta

radiación ultravioleta (RUV). Un 27 % reportó de 1 a 3 insolaciones en la

infancia, y se observó un mayor uso de fotoprotección química que física.

Como conclusión, este estudio resalta la urgencia de mejorar la educación

en prevención primaria y secundaria sobre el cáncer de piel en esta

población deportiva en Colombia (18).
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Andreola G., Carvalho V., Huczok J., Nunes M., Taniguchi K. (Brasil, 2018)

realizaron una investigación titulada “Fotoprotección en adolescentes: qué

saben y cómo se comportan”, cuyo objetivo fue evaluar los conocimientos

y hábitos de fotoprotección en adolescentes. La metodología tuvo una

perspectiva científica cuantitativa, con alcance descriptivo-correlacional,

transaccional, donde formaron parte 512 escolares de educación básica.

Se recopilaron datos a través de cuestionarios que abordaban los hábitos y

conocimientos sobre protección solar. Los resultados mostraron que los

adolescentes tenían conciencia de que la radiación ultravioleta puede

causar cáncer de piel (96%) y envejecimiento (70%). También tenían

conocimiento sobre la necesidad de protegerse incluso en días nublados

(68%) y durante la práctica deportiva (72%). Los padres fueron la principal

fuente de información sobre protección solar (55%). Sin embargo, se

observó que muchos adolescentes habían sufrido quemaduras solares

(70%) previas y tenían prácticas insuficientes de protección solar (15%).

Aunque la mayoría reportó la aplicación de protectores para la luz solar con

SPF alto, su utilización diaria y la protección en lugares diferentes a la

playa fueron bajos (67%). La falta de protección solar adecuada se atribuyó

principalmente al olvido. En conclusión, a pesar de presentar

conocimiento acerca de los efectos negativos sobre exponerse a la luz

natural, los adolescentes no adoptaron las prácticas adecuadas de

fotoprotección (2).

A nivel nacional

Zelada H. (Ucayali, 2022). En el estudio titulado “Factores de riesgo de

cáncer de piel no melanoma en pacientes atendidos en el hospital

amazónico de Varinacocha, Pucallpa, periodo 2014 – 2019”, con el

objetivo de identificar los factores de riesgo asociados al cáncer de piel no

melanoma en pacientes atendidos en el Hospital Amazónico de

Yarinacocha Pucallpa. La metodología, se trata de un estudio de tipo

trasversal, retrospectivo, analítico que contó con la participación de 60

pacientes, atendidos en el Hospital Amazónico de Yarinacocha durante el
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periodo 2014 al 2019. En los resultados, se indica que, la falta de

protección solar adecuada ha llevado a una incidencia elevada de

patologías cancerígenas en la epidermis, principalmente en la cara (60%),

además, existe una baja tasa de evaluados que se aplica medidas

preventivas. Donde el colectivo masculino fue el que tuvo mayor afectación

debido a sus actividades laborales al aire libre sin protección adecuada.

Siendo Abancay la provincia más seguida de las regiones de Arequipa,

Cajamarca, Huaraz, Junín, Pasco, Huánuco, Huancayo, Ayacucho, Cuzco,

Chachapoyas y Puno, que tienen altos índices de radiación solar (16 a 17),

especialmente entre las 10 de la mañana y las 3 de la tarde. Concluyó que

el índice de radiación alto se asocia con una prevalencia elevada de

patologías cancerígenas en la epidermis si no se toman medidas

protectoras adecuadas (19).

Robles R., Olcese S., Arrús S., Rivera M., Carrera R., Del Castillo H.,

Trelles S., Segura E. (LIMA, 2021). Desarrollaron un estudio titulado

“Conocimientos y prácticas sobre foto protección en bañistas de ocho

playas de Lima”, donde el objetivo fue determinar si existe asociación

entre los conocimientos y las prácticas sobre foto protección en los

bañistas peruanos. La metodología fue Se llevó a cabo un estudio

analítico transversal con la participación de 380 bañistas peruanos en ocho

playas de Lima. Los bañistas completaron un cuestionario que recopilaba

información sobre sus conocimientos y prácticas de protección solar. Los

conocimientos fueron clasificados como altos o bajos, mientras que las

prácticas fueron evaluadas como adecuadas o inadecuadas. Para el

análisis de los datos, se utilizaron la prueba de Chi cuadrado de Pearson y

el modelo de regresión de Poisson, ajustado por edad, sexo, nivel

educativo y estado civil. Los resultados revelaron que la práctica más

común de protección solar adecuada fue el uso de protector solar (63%),

mientras que la menos común fue el uso adecuado de prendas de mangas

y pantalones largos (9.7%). Se observó una asociación entre los

conocimientos elevados y tres prácticas esenciales: el uso de protector

solar, sombrilla y lentes de sol. En conclusión, en la muestra de bañistas

peruanos, se evidenciaron prácticas deficientes de protección solar en
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general. Además, tener un buen conocimiento sobre protección solar no

garantizó una práctica adecuada de todas las medidas de protección solar

(20).

Malca K., Cueva L., Lopez E., Monsalve A. (Lambayeque, 2020).

Realizaron una investigación titulada “Conocimientos y hábitos de

protección solar en comerciantes ambulantes del mercado Moshoqueque,

Chiclayo”. El objetivo fue evaluar el nivel de conocimiento y los hábitos de

protección solar entre los vendedores ambulantes. La metodología con

alcance descriptivo y transaccional, y se contó con la participación de 362

individuos. Los resultados obtenidos revelaron que los vendedores tenían

en promedio 48 años de edad, y la mayoría fueron mujeres (61%). En los

resultados se encontró que el 92,50% de los participantes pasaba un

promedio de 7,6 horas diarias expuesto al sol. En cuanto al conocimiento,

más del 90% de los encuestados reconocía las consecuencias

contraproducentes de la RUV sobre la epidermis, tales como el

enrojecimiento y el envejecimiento. No obstante, se observó una falta de

conocimiento en asociación con el hecho de que la RUV no es la causa del

dolor de cabeza, así como la necesidad de protegerse del sol después de

haber sufrido una quemadura solar. Asimismo, concluyeron en cuanto a los

hábitos de protección solar, el 34% de los participantes no utilizaba

protector solar, y el 90% no empleaba sombreros de ala ancha, aunque sí

utilizaban viseras y sombrillas. En conclusión, la mayoría de los

comerciantes ambulantes se exponen diariamente a la radiación solar, y

más de la mitad cree de manera equivocada que el dolor de cabeza y el

sarpullido son causados por esta radiación. Además, una proporción

considerable piensa erróneamente que una vez bronceados o quemados

por el sol, la radiación solar no afecta más su piel. En cuanto a los hábitos,

aproximadamente la mitad de los comerciantes rara vez o nunca utiliza

bloqueador solar. En Moshoqueque, estos comerciantes tienen una larga

experiencia laboral y están expuestos al sol durante un promedio de 7.6

horas al día. Aunque es común el uso de sombrillas, gorros o viseras para

protegerse del sol, el sombrero de ala ancha no es una práctica extendida

(21).
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Rodríguez P., Moscoso M., Taype A. (Lima, 2016), en el trabajo titulado

“Factores asociados al uso habitual de protector solar en estudiantes de

medicina de una universidad peruana”. El objetivo fue determinar los

factores asociados al uso regular de protector solar en estudiantes de

primer año de medicina de una universidad peruana. La metodología, se

realizó un estudio transversal. Nuestra población fueron estudiantes de

primer año de medicina de una universidad peruana. Administramos una

encuesta electrónica para evaluar datos sociodemográficos, así como

conocimientos, actitudes y prácticas de los estudiantes con respecto a la

fotoprotección. Utilizamos regresión logística ordinal para analizar los

factores asociados con el uso de protector solar. Cómo resultados se

obtuvieron, de 420 estudiantes de primer año, 299 completaron nuestra

encuesta. Encontramos que el 53,5% de los participantes tenía menos de

18 años, el 63,2% eran mujeres, el 9,3% (más mujeres que hombres)

respondió que una quemadura solar valía la pena para verse bronceado y

el 38,1% siempre o casi siempre utilizó protector solar durante el

tratamiento. verano. Los factores asociados al uso de protector solar en la

regresión logística ajustada ordenada fueron el sexo masculino (OR = 0,50,

IC95% = 0,34-0,86), la participación en talleres de fotoprotección en el

último año (OR = 2,40, IC95% = 1,28-4,37), y tener alguien que les

recuerde el uso de protector solar durante los últimos tres meses (OR =

3,80, IC95% = 1,28-11,20). En conclusión, se observó con mayor

frecuencia un mayor uso de protector solar entre las participantes

femeninas, las que asistieron a talleres de protección de la piel y aquellas a

las que se les recordó el uso de protector solar. Esto resalta la importancia

de actividades educativas y de recordatorio en la adopción de hábitos

protectores, como el uso de protector solar (22).

Thomas E., Ramos W., Del Carmen M., Saénz E., Sánchez L. (Lima, 2011).

Realizaron un trabajo de investigación titulado “Conocimientos, actitudes y

prácticas sobre exposición solar y fotoprotección en pacientes ambulatorios

que acuden a consultas de dermatología de cuatro hospitales de Lima,

Perú”. El objetivo del estudio fue, determinar los conocimientos sobre

exposición solar y fotoprotección en pacientes ambulatorios atendidos en
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las unidades de dermatología de cuatro hospitales de Lima, Perú. La

metodología, se realizó un estudio transversal con una muestra de 364

pacientes seleccionados mediante un proceso de muestreo aleatorio

sistemático en los cuatro hospitales participantes. Los pacientes

seleccionados fueron entrevistados para determinar sus conocimientos,

comportamientos y prácticas en asociación a la exposición solar y la

fotoprotección. Se utilizó la prueba de chi-cuadrado para identificar

diferencias significativas entre conocimientos y prácticas. Resultados: La

edad media de los pacientes de esta muestra fue de 45,1 ± 21,4 años. De

los 364 pacientes, el 55,9% eran mujeres y el 54,8% tenían fototipo de piel

IV. Los principales riesgos relacionados con la exposición solar fueron el

cáncer de piel (80,5%) y las quemaduras solares (77,8%). El conocimiento

sobre protección solar fue más evidente en individuos con formación

universitaria (p<0,001). Además, el 78,9% de los individuos refirió conocer

los fotoprotectores y el 52,3% afirmó que los utilizaba habitualmente. En

general, las mujeres tenían mayor conocimiento sobre protección solar

(p=0,001). Del total de usuarios de fotoprotección, el 38,4% utiliza estos

productos a diario, mientras que el 61,6% los utiliza sólo de forma

ocasional. El uso de fotoprotectores difirió significativamente según el nivel

educativo del individuo (p<0,001). En la mayoría de los casos hubo una

diferencia estadísticamente significativa entre el conocimiento y la práctica

con respecto a la protección solar. Conclusión, el nivel de conciencia de

los pacientes ambulatorios atendidos en las consultas de dermatología de

estos cuatro hospitales de Lima, Perú sobre los riesgos de la exposición

solar es aceptable; sin embargo, una gran proporción no incorpora la

protección solar periódica como una práctica en su vida diaria (15).

A nivel local

Dentro de la macro-región central del Perú CASAFRANCA D.,

FERNÁNDEZ G. Y GUERRERO V. (Ayacucho, 2021)., En el presente

estudio, titulado "Nivel de conocimiento, prácticas y actitudes en

fotoprotección en adolescentes del 5to año de secundaria en tiempos de

pandemia de la institución educativa Nuestra Señora de las Mercedes

Ayacucho, 2021", tuvo como objetivo investigar la asociación entre el nivel
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de conocimiento, las prácticas y las actitudes de fotoprotección en

adolescentes del 5to año de secundaria durante la pandemia en la

Institución Educativa Nuestra Señora de las Mercedes - Ayacucho, en

2021. El enfoque metodológico utilizado fue cuantitativo, con un diseño no

experimental de nivel correlacional. La muestra incluyó a 148 adolescentes

de la institución educativa, a quienes se les administró un cuestionario

como instrumento de recolección de datos mediante la técnica de la

encuesta. Los resultados indicaron que los estudiantes mostraron un nivel

medio de conocimientos sobre fotoprotección (81.1%), mientras que las

prácticas de fotoprotección fueron evaluadas como regulares (80.4%).

Además, se observaron prácticas de fotoprotección menos frecuentes

(51.4%). Se concluye que el nivel medio de conocimiento sobre radiación

ultravioleta se relaciona con las prácticas regulares de fotoprotección en las

adolescentes de 5to de secundaria, con una asociación débil (18.4%).

Asimismo, el conocimiento sobre radiación ultravioleta también está

asociado con las actitudes de las estudiantes hacia la fotoprotección,

mostrando una asociación moderada pero menor (16.6%). Sin embargo, no

se encontró asociación entre el conocimiento sobre medios de protección

solar y las prácticas de fotoprotección, mientras que las actitudes de

fotoprotección están moderadamente relacionadas con el conocimiento

sobre los medios de protección (47.8%). Además, no hay asociación entre

el conocimiento sobre exposición de menores y las prácticas de

fotoprotección, ni entre las actitudes de fotoprotección y la exposición de

menores (23).

En la macro-región sur de Perú Huanca N., Roque J., Laurel V., Wenceslao

A. (Cusco, 2020). En el estudio titulado “Percepción de riesgo de cáncer de

piel en un hospital de altura”. El objetivo de este estudio fue determinar el

nivel de percepción de riesgo de cáncer de piel en una población del

Cusco. La metodología, se realizó un estudio descriptivo observacional

transversal durante una campaña de tamizaje de cáncer de piel en la

región. Se empleó un cuestionario para evaluar la percepción de riesgo de

cáncer de piel, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0,824. Los

resultados indicaron que la mayoría de los participantes eran mujeres
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(64,7%), con una edad promedio de 44,9 años, y el 51,0% tenía educación

superior. La mediana de exposición solar fue de 4 horas, y la mayoría era

de origen cusqueño (77,6%). Además, el 65,8% de la población presentó

una percepción normal del riesgo de cáncer de piel. En conclusión, la

percepción del riesgo de cáncer de piel entre la población estudiada es

mayormente normal o alta, lo cual puede estar relacionado con un nivel

educativo superior y, por ende, un mayor acceso a la información sobre la

enfermedad. Además, la adopción de medidas de fotoprotección entre los

participantes sugiere una conciencia sobre los riesgos asociados a la

exposición solar. Sin embargo, se señala la necesidad de realizar estudios

más representativos que incluyan a diferentes segmentos de la población

para obtener conclusiones más generalizables sobre la percepción del

riesgo de cáncer de piel en la región altoandina (24).

Melchor C. (Arequipa, 2014). A nivel de la macro región Sur. En el trabajo

titulado “Nivel de conocimientos, actitudes y prácticas sobre fotoprotección

en la población de 20 a 24 años del distrito de Yanahuara, Arequipa”. El

objetivo del estudio fue analizar el nivel de conocimientos, actitudes y

prácticas relacionadas con la fotoprotección en individuos de 20 a 24 años

en el distrito de Yanahuara. La metodología, se utilizó una encuesta

diseñada y validada específicamente para este propósito, administrada a

236 personas dentro del distrito, obtenidas mediante cálculo muestral, con

respuestas anónimas. Los datos se procesaron en Excel y se analizaron

con SPSS v. 18, empleando análisis descriptivo y la prueba de chi

cuadrado. Los resultados mostraron que el 67.7% de los encuestados

eran mujeres, el 38.3% hombres, y la mayoría tenía educación secundaria

completa (55.2%). Respecto a la exposición solar diaria, la mayoría

(48.2%) se exponía de 2 a 4 horas. Se observó un buen nivel de

conocimientos en el 86.5%, actitudes mayormente positivas en el 79.4%, y

prácticas mayoritariamente aceptables en el 77.3%. Además, se identificó

una asociación significativa entre las actitudes y prácticas, considerando la

variable del sexo de los encuestados. En conclusión, la población

estudiada, principalmente mujeres de 20 a 24 años con educación

secundaria completa, muestra una exposición diaria al sol de 2 a 4 horas
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en promedio. En cuanto a conocimientos, actitudes y prácticas sobre la

radiación solar y fotoprotección, se observa un nivel mayormente bueno y

aceptable en general, aunque se identifican áreas de mejora,

especialmente en la comprensión de los bloqueadores solares y la

necesidad de promover su uso adecuado para una mayor eficacia en la

protección contra la radiación solar (25).

Yanque M. (2017) Arequipa. En su estudio titulado “Asociación entre los

factores socioculturales y el incumplimiento de medidas preventivas de

cáncer de piel en los estudiantes de enfermería de Universidad Alas

Peruanas filial Arequipa”, el objetivo del estudio fue establecer la

asociación entre los factores socioculturales y el incumplimiento de

medidas preventivas de cáncer de piel en los estudiantes de enfermería de

la Universidad Alas Peruanas filial en Arequipa durante el año 2017. La

metodología, para lograr esto, se llevó a cabo un estudio de tipo no

experimental, de nivel descriptivo correlacional y de corte transversal. Los

resultados obtenidos indicaron que efectivamente existe una asociación

entre los factores socioculturales y el incumplimiento de medidas

preventivas de cáncer de piel en los estudiantes de enfermería de dicha

universidad. Se observó que un porcentaje significativo de los estudiantes

no trabajan y cuentan con el apoyo de sus familias, mientras que otros

están expuestos a la radiación solar debido a sus trabajos como técnicos

de enfermería o en ventas callejeras. Además, se identificó que algunos

estudiantes tienen un conocimiento limitado sobre la enfermedad y

mantienen creencias erróneas sobre su prevención y tratamiento, como

beber mucha agua o usar lociones cítricas y cremas para protegerse de la

enfermedad. En conclusión, estos hallazgos resaltan la importancia de

abordar los factores socioculturales en la implementación de medidas

preventivas efectivas contra el cáncer de piel entre los estudiantes de

enfermería (26).
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II.2. Bases teóricas
II.2.1. Metaparadigma de las teorías de enfermería.

El metaparadigma de las teorías de enfermería se compone de

cuatro conceptos fundamentales: persona, entorno, salud y cuidado

de enfermería. La persona es el centro del cuidado, abarcando tanto

a individuos como a familias y comunidades. El entorno incluye

factores físicos, sociales y culturales que influyen en el bienestar. La

salud se entiende como un continuo, desde la enfermedad hasta el

bienestar óptimo, mientras que el cuidado de enfermería implica

intervenciones basadas en la ciencia y la relación terapéutica para

promover, mantener o recuperar la salud. Estos conceptos sirven

como base común para todas las teorías de enfermería y guían la

práctica profesional (27).

II.2.2. Teoría del entorno de Florence Nightingale

La teoría de Florence Nightingale se basó en investigaciones

exhaustivas durante una expedición con enfermeras voluntarias.

Concluyó que las enfermedades infecciosas adquiridas en el hospital

eran la principal causa de muerte de los soldados, en lugar de sus

propias heridas de guerra. Nightingale solidificó su propuesta

mediante la creación del Diagrama de la Rosa, un lenguaje

estadístico que ella misma desarrolló para visualizar y comunicar los

datos relacionados con las condiciones de salubridad en los

hospitales y su impacto en la salud de los pacientes (27).

La propuesta teórica de Nightingale en asociación con el entorno ha

tenido un impacto significativo en la enfermería como práctica

profesional. Su teoría permitió mejorar los cuidados y, como

resultado, reducir la tasa de mortalidad de los pacientes (28).

La teoría del entorno de Florence Nightingale se basa en un enfoque

humanista y consta de tres componentes: paciente, enfermera y

entorno. La enfermera tiene influencia tanto en el paciente como en

el entorno, ya que Nightingale destacó la importancia del entorno en

la recuperación del paciente. La enfermera se esfuerza por
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restablecer la salud del paciente y garantizar un entorno propicio

(27,28).

El entorno propuesto por Nightingale puede ser de dos tipos para

promover el bienestar. Por un lado, el entorno psicológico que

incluye la gestión de factores estresantes y, por otro lado, el entorno

físico que abarca aspectos como el aire limpio, el agua y la

eliminación de desechos. Además, la enfermera también se encarga

de monitorear al paciente a través de la recopilación de datos sobre

la enfermedad y su prevención (27,28).

2.2.2 La teoría del autocuidado de Orem.

La teoría del autocuidado de Orem es una teoría de enfermería

desarrollada por Dorothea Orem. Esta teoría se basa en la premisa

de que los individuos tienen la capacidad y la responsabilidad de

cuidar de sí mismos y satisfacer sus necesidades de autocuidado

para mantener su bienestar y salud. Según Orem, el autocuidado es

una actividad aprendida y un proceso continuo en el que las

personas toman acciones intencionales para mantener su salud,

prevenir enfermedades y manejar su propio cuidado. Esto implica

acciones como la higiene personal, la alimentación adecuada, el

ejercicio regular y el cumplimiento de las terapias médicas prescritas

(28).

En ocasiones los individuos pueden experimentar un déficit de

autocuidado, lo que significa que no pueden satisfacer sus

necesidades de cuidado por sí mismos. Esto puede deberse a

diversas razones, como enfermedad, discapacidad o falta de

conocimiento (29). En estos casos, los profesionales de la salud,

especialmente las enfermeras, pueden intervenir para ayudar a

cubrir ese déficit de autocuidado a través de la provisión de cuidados

directos y educación. También abarca el concepto de agencia de

autocuidado, que se refiere a la capacidad de una persona para

asumir y llevar a cabo acciones de autocuidado de manera

independiente o con asistencia. La agencia de autocuidado se
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desarrolla a lo largo de la vida y puede variar según la situación y las

circunstancias individuales (28,29).

II.3.Marco conceptual

II.3.1. Conocimientos.

Se refiere a la información y comprensión que una persona tiene sobre un

tema específico. Los conocimientos pueden ser adquiridos a través de la

educación formal, la experiencia personal o la investigación. Los

conocimientos pueden incluir hechos, teorías, conceptos y principios

relacionados con un tema en particular (30).

II.3.2. Actitudes.

Se refiere a las opiniones, creencias y valoraciones que una persona tiene

hacia un tema o situación. Las actitudes pueden influir en las decisiones y

acciones de una persona. El término se influencia a partir del área

cognitiva, en asociación al procesamiento de información sobre una

temática en específico, lo que conduce a resoluciones favorables o

contraproducentes; afectiva, asociada al componente emocional y la

expresión de la afectividad humana; y conductual, donde se considera las

consecuencias motrices y decisiones a tomar en la realización del accionar

(31).

II.3.3. Conocimiento en fotoprotección

Se refiere a la comprensión e información sobre las medidas y estrategias

para proteger la piel y los ojos de los efectos dañinos de la radiación solar

(32). Esto implica entender los tipos de radiación solar, los efectos

perjudiciales de la exposición excesiva, la importancia de usar filtros

solares y adoptar medidas de protección adecuadas. También implica

comprender el índice UV, los fototipos de piel y conocer los diferentes

métodos y productos de fotoprotección disponibles. Este conocimiento es

crucial para tomar decisiones informadas y prevenir enfermedades

cutáneas, envejecimiento prematuro y cáncer de piel relacionado con el sol

(32). A colación, se diferencian las siguientes dimensiones:

II.3.3.1. Radiación de tipo UV.
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Los fotones ultravioletas (UV) son una parte del espectro

electromagnético que se sitúa entre la luz visible y la radiación

gamma. Se dividen en tres categorías: UV-A, UV-B y UV-C, con

distintas longitudes de onda y niveles de energía. Los fotones UV-C

poseen las longitudes de onda más cortas y mayor energía,

mientras que los fotones UV-A tienen longitudes de onda más

largas pero menor energía. Los fotones UV-B se encuentran en un

punto intermedio. La luz solar que nos rodea principalmente

contiene rayos UVA (90 % - 95 %) y UVB (5 % - 10 %). Los rayos

UVA penetran profundamente en la piel hasta la dermis, mientras

que los rayos UVB son absorbidos principalmente por la epidermis.

Los rayos UVA pueden generar especies reactivas de oxígeno que

dañan el ADN, mientras que los rayos UVB son absorbidos

directamente por el ADN, causando reordenamientos moleculares y

formando productos específicos debido a la exposición a la luz

solar (33).

En el fotoenvejecimiento, se observa una disminución notable de

las fibras dérmicas, lo cual es un factor común. La exposición

excesiva a la radiación ultravioleta (UV) provoca un aumento en la

generación de especies reactivas de oxígeno, que pueden dañar

las principales proteínas que componen la piel, como el colágeno y

la elastina. Un rasgo característico de la piel afectada por el

fotoenvejecimiento es la presencia de elastosis solar en la dermis.

La elastosis solar se refiere a la formación de un material elástico

anormal como resultado de un ciclo de procesos que implican la

degradación de las fibras elásticas, seguida de la formación y

reconexión de la matriz extracelular en una estructura diferente a la

original (34).

II.3.3.2. Estrategias de Protección

La fotoprotección implica el uso de factores protectores primarios y

secundarios para evitar daños en la piel por la radiación solar. Los

protectores solares son factores primarios que incluyen barreras
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físicas y químicas. Los factores secundarios incluyen antioxidantes

y enzimas reparadoras del ADN. Los filtros solares químicos

absorben los rayos UVB y UVA, dividiéndose en UVB (290-320 nm)

y UVA I (340-400 nm) y UVA II (320-340 nm). Estos filtros ofrecen

una protección completa contra los efectos dañinos del sol en la

piel (10).

Asimismo, es sugerible que el color de la ropa, el material utilizado

y la distancia a la piel pueden influir en la intensidad y transmisión

de los rayos ultravioleta (UV). Observamos que la transmisión de

los rayos UV a través de prendas que cubren la piel sin espacios es

mayor que a través de aquellas que tienen espacios de 1 cm, ya

sea de algodón o poliéster. Además, notamos que las condiciones

climáticas y la calidad del aire también pueden afectar la intensidad

y transmisión de los rayos UV. En días soleados, la intensidad de

los rayos UV es significativamente mayor que en días nublados, al

igual que la transmisión de ciertas prendas como las de algodón y

poliéster de color blanco. También encontramos una corasociación

negativa entre la intensidad de los rayos UV y los índices de

calidad del aire, así como la transmisión UV de prendas específicas

como el poliéster blanco (35)

Por otro lado, las recomendaciones comunes de evitar la

exposición al sol durante varias horas alrededor del mediodía y

posponerla hasta la tarde pueden ser incorrectas y potencialmente

promover el melanoma maligno cutáneo (MMC). Esto se debe a

que la activación recurrente del MMC se centra rayos ultravioletas

con ondas más distantes (UVA) en comparación con la producción

de vitamina D. Además, la expansión de las UVA y el modelo de

cilindro vertical del cuerpo humano indican que los altos valores de

fuente UVA presentan mayor temporalidad a partir de la segunda

mitad del día en comparación con los valores elevados de fluencia

de vitamina D. Por lo tanto, se recomienda una exposición no

eritemogénica alrededor del mediodía para obtener el máximo

rendimiento de vitamina D con menor peligro hacia la MMC (36).
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La mayoría de los casos de cáncer de piel son resultado de una

combinación de distintos aspectos riesgosos, algunos de estos son

manipulables, mientras que otros no. Entre los factores que se

pueden manipular, la exposición a la radiación ultravioleta (UV) es

el más común y significativo. En diferentes estudios

epidemiológicos se han obtenido estimaciones del riesgo relativo

asociado a estos factores, tanto los modificables como los no

modificables (37).

II.3.3.3. Exposición de niños

La sobreexposición a la radiación ultravioleta (UV) durante las

primeras etapas de la vida está asociada al envejecimiento

prematuro de la piel y al desarrollo de cáncer de piel. Varios

estudios han revelado una conexión entre las quemaduras solares

infantiles y un mayor riesgo de melanoma en el futuro. La

exposición intermitente pero intensa a la radiación UV,

especialmente durante la infancia, juega un papel crucial en la

aparición del melanoma y del carcinoma de células basales. En

contraste, la exposición acumulativa es más relevante para el

desarrollo del carcinoma de células escamosas (38).

II.3.4. Actitudes en fotoprotección

Se refiere a entender y aplicar medidas para proteger la piel y los ojos de la

radiación solar. Esto incluye el uso adecuado de protector solar, la

aplicación uniforme en todas las áreas expuestas de la piel, la reaplicación

según las indicaciones y condiciones ambientales. También implica buscar

sombra, usar ropa protectora y gafas de sol. Es importante tener conciencia

de la fotoprotección en diferentes situaciones y entornos (10).

II.3.4.1. Conductas de exposición a la radiación solar

El tiempo al aire libre bajo el sol hace referencia al período de

tiempo que una persona pasa al aire libre, expuesta a la radiación

solar. Este tiempo puede variar según las preferencias y

actividades de cada individuo. Algunas personas pueden pasar
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varias horas al aire libre bajo el sol, mientras que otras pueden

limitar su tiempo debido a preocupaciones sobre la exposición a los

rayos UV y sus efectos en la piel. Es importante tener en cuenta los

riesgos asociados con la exposición excesiva al sol y tomar las

precauciones adecuadas para proteger la piel y los ojos (39).

Por otro lado, existen actividades por ocio o deportivas que se

desarrollan bajo la luz del sol, estas hacen alusión a que se

realizan al aire libre y que implican estar expuesto al sol. Estas

actividades pueden incluir deportes al aire libre como fútbol, tenis,

natación, ciclismo, senderismo, entre otros, así como actividades

de ocio como tomar el sol en la playa, hacer un picnic en el parque,

pasear en bicicleta, entre otros (40).

Asimismo, las actividades laborales al aire libre, Las actividades

laborales al aire libre se refieren a aquellas tareas o trabajos que se

realizan en espacios abiertos, expuestos a las condiciones

climáticas y ambientales. Estas actividades pueden incluir trabajos

en la construcción, agricultura, jardinería, mantenimiento de

espacios públicos, entre otros (41).

2.3.4.2. Acciones de fotoprotección.

La radiación electromagnética, incluyendo los rangos ultravioleta,

visible e infrarrojo, puede tener efectos biológicos en los humanos,

tanto beneficiosos como perjudiciales para la piel. La fotoprotección

puede ser tópica o sistémica, y los agentes orales, como vitaminas

y minerales, tienen propiedades fotoprotectoras. Estas sustancias

ayudan a proteger contra los efectos dañinos de la radiación

electromagnética (42).

La fotoprotección tópica con filtros solares es esencial para prevenir

el fotoenvejecimiento y el cáncer de piel. A pesar de los avances en

tecnología, el uso inadecuado y la falta de optimización limitan su

efectividad. Los protectores solares tópicos tienen limitaciones,

como la necesidad de reaplicación frecuente y la falta de eficacia
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sistémica. A pesar del uso generalizado, las quemaduras solares

siguen siendo comunes (42).

Implica comprender y adoptar comportamientos saludables para

proteger la piel y los ojos del sol. Esto va más allá del conocimiento

teórico y se centra en la disposición y la motivación para tomar

medidas de protección solar de manera consistente en la vida

diaria. Incluye tener una actitud proactiva hacia la protección solar,

reconociendo los riesgos asociados con la exposición excesiva al

sol y la importancia de la fotoprotección para prevenir daños a largo

plazo. Esto implica adoptar hábitos como usar protector solar

diariamente, buscar sombra, usar ropa protectora y gafas de sol, y

evitar la exposición excesiva al sol. En resumen, el conocimiento en

actitudes en fotoprotección implica la disposición y motivación para

adoptar comportamientos saludables de protección solar (11).

II.3.4.2. Actitudes respecto a la radiación solar

Las actitudes y predisposiciones hacia la radiación solar pueden

variar según las personas y sus conocimientos, creencias y

experiencias individuales. Algunas personas pueden tener una

actitud de precaución y estar conscientes de las repercusiones

negativas de la radiación del sol en el bienestar sanitario de los

individuos, como el envejecimiento prematuro de la piel y el riesgo

de cáncer de piel. Otras personas pueden tener una actitud de

desconocimiento o indiferencia hacia los riesgos de la radiación

solar. Pueden no estar conscientes de los efectos negativos a largo

plazo o pueden no considerarlos como una preocupación

importante en su vida diaria. Además, algunas personas pueden

tener una actitud positiva hacia la radiación solar y valorar los

beneficios asociados, como la producción de vitamina D en el

cuerpo, el bienestar emocional y la sensación de estar al aire libre

(43).

II.4.Definición de términos básicos
II.4.1. Conocimiento
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El conocimiento es el conjunto de información, habilidades, creencias y

entendimientos adquiridos por estudio, experiencia o enseñanza. Es

fundamental para la toma de decisiones, resolución de problemas y

desarrollo personal y social. Se puede dividir en áreas como conocimiento

científico, empírico y filosófico, cada uno con sus propios métodos de

adquisición. (8).

II.4.2. Enfermedad

La enfermedad es una alteración en el cuerpo o la mente que provoca

síntomas físicos, mentales o emocionales, afectando el bienestar y

funcionamiento del individuo. Puede ser causada por agentes infecciosos,

factores genéticos, ambientales o desequilibrios corporales (10).

II.4.3. Actitudes

Las actitudes son disposiciones mentales y emocionales que afectan

nuestra percepción y respuesta. Incluyen creencias, emociones y

tendencias a actuar, influenciadas por experiencias y cultura (44).

II.4.4. Radiación ultravioleta

La La radiación ultravioleta (UV) es energía electromagnética entre la luz

visible y los rayos X, dividida en UVA, UVB y UVC. UVA y UVB pueden

dañar la piel pero son necesarios para la vitamina D. La exposición

excesiva es perjudicial, pero tiene aplicaciones en esterilización y

fototerapia (39).

II.4.5. Carcinogénesis

La carcinogénesis es el proceso donde las células normales se vuelven

cancerosas debido a cambios genéticos y epigenéticos por factores como

carcinógenos, genética e inflamación. Esto causa crecimiento celular

descontrolado, invasión de tejidos y tumores malignos.(1).

II.4.6. Ozono
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El ozono es una forma de oxígeno con tres átomos. En la estratósfera,

protege contra la radiación UV, pero en la troposfera, es un contaminante

perjudicial (41).

II.4.7. Fotólisis

La fotólisis es la ruptura de moléculas mediante la absorción de energía de

la luz, como ocurre en la atmósfera cuando los gases absorben radiación

solar y se descomponen. Un ejemplo es la fotólisis del ozono en la

estratosfera por radiación UV, formando oxígeno molecular (O2) y oxígeno

atómico (O). Este proceso es crucial en la química atmosférica y afecta la

composición y el comportamiento atmosférico (41).
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III. HIPÓTESIS Y VARIABLES

III.1. Hipótesis general
Existe asociación entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre fotoprotección

en adolescentes del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

III.1.1. Hipótesis especifica

- Existe asociación del conocimiento de la radiación ultravioleta con las

actitudes de fotoprotección en los adolescentes de quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada

- Existe asociación del conocimiento de los medios de protección con las

actitudes de fotoprotección en los adolescentes de quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

- Existe asociación de la exposición de niños con las actitudes de

fotoprotección en los adolescentes de quinto grado de secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada.
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III.1.2. Operacionalización de variables

VARIABLE DEFINICIÓN
CONCEPTUAL

DEFINICIÓN
OPERACIONAL DIMENSIÓN INDICADOR ESCALA ÍTEM INSTRUMENTO

Conocimientos
sobre

fotoprotección

Conjunto de
información,
conceptos y

comprensión que
una persona

tiene sobre cómo
proteger su piel
de los efectos
nocivos de la

radiación
ultravioleta (UV)

del sol

La variable será
evaluada utilizando
el Cuestionario del
anexo 2 que, será

aplicado para
recolectar

información sobre
los conocimientos y

actitudes
relacionados con la
fotoprotección en el

rango de edades
de 15 a 18 años.

Radiación de
tipo UV

Envejecimiento de la piel

Dicotómica
(Bajo,
medio,
alto)

1

Cuestionario

Radiación 2

Protección de la piel 3

Tiempo recomendado para tomar el sol 4

Estrategias de
protección

Uso de cremas 5

Protección contra los índices UVI 6

Color de ropa en función al sol 7

Exposición de
niños

Exposición de menores de un año 8

Índices de protección en cremas 9

Actitudes en
fotoprotección

Creencias,
percepciones y

predisposiciones
emocionales de

una persona
hacia la

protección de la
piel frente a la

radiación (UV) de
la luz solar.

La variable será
evaluada utilizando
el Cuestionario del

anexo 2. Este
cuestionario será

aplicado como
método de

evaluación para
obtener datos

específicos en el
grupo de edad de

15 a 18 años.

Conductas de
exposición a la
radiación solar

Tiempo al aire libre bajo el sol

Ordinal
(nunca,

Ocasional
mente,

Regularme
nte)

10

CuestionarioOcio o deportes 11

Actividades laborales al aire libre 12

Acciones de
fotoprotección

Sombra 13

Cuestionario

Lentes de sol 14

Uso de sombrero o gorra 15

Polera o pantalón largo 16
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Evitar las horas de mayor intensidad
solar 17

Aplicación de protectores solares 18,
19

Actitudes
respecto a la

radiación solar

Disfrute de la exposición solar

Ordinal
(nunca,

Ocasional
mente,

Regularme
nte)

20,
21,
22

Cuestionario

Perspectiva respecto al uso de cremas 23,
24

Actitud frente a la fotoprotección 25,
26

Aspectos de preocupación comunes
27,
28,
29
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IV. METODOLOGÍA DEL PROYECTO

IV.1. Diseño metodológico
La investigación adoptó un enfoque aplicado, orientado a abordar un

problema real. Se utilizó un enfoque cuantitativo debido a la capacidad de

cuantificar los datos obtenidos y realizar un análisis estadístico. Fue

prospectiva en términos de tiempo, ya que se registraron los

acontecimientos a medida que ocurrían, particularmente en la institución

educativa. Se llevó a cabo con un diseño de investigación de secuencia

transversal, lo que implicó un estudio en un período y lugar específicos

(23). El diseño metodológico fue no experimental, ya que no implicó

ninguna manipulación deliberada de las variables de estudio, sino una

observación de los hechos tal como se desarrollaron en su contexto

natural. Además, se empleó un nivel correlacional para describir la

asociación entre las variables mencionadas (6).

Figura 1. Diseño no experimental, transversal, correlacional según el

siguiente esquema.

Donde:

M : Tamaño de muestra.

Oy : Nivel de conocimientos sobre fotoprotección

Ox1 : Actitudes sobre fotoprotección de los adolescentes del Quinto

grado secundaria IE. AIT.

R : Grado de asociación.

IV.2. Método de investigación.
El método deductivo es un proceso lógico que comienza con premisas

generales para llegar a conclusiones específicas. Se basa en reglas lógicas

para inferir nuevas verdades a partir de las ya consideradas ciertas. Las
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premisas iniciales conducen a una conclusión necesaria. Este método se

utiliza en matemáticas, filosofía y ciencia para validar conocimientos,

aunque la validez depende de la verdad de las premisas (21).

IV.3. Población y muestra
IV.3.1. Población muestral

La población de estudio estuvo conformada por 105 alumnas que

estudian en el colegio Aurora Inés Tejada del quinto grado de

secundaria, con edades comprendidas entre los 15 y 16 años. La

muestra se obtuvo a partir de la fórmula de proporciones.

IV.3.1.1. Criterio de inclusión

- Estudiantes de Quinto grado de secundaria.

- Estudiantes que deseen participar del estudio

IV.3.1.2. Criterios de exclusión

- Estudiantes de Quinto grado de secundaria que no

pertenezcan a la institución educativa Aurora Inés

Tejada.

- Estudiantes que, por alguna razón de fuerza mayor, no

puedan participar en el estudio.

IV.3.2. Muestra.

Se seleccionó una muestra de estudiantes teniendo en cuenta la

cantidad de alumnas inscritas en la institución educativa y utilizando

la fórmula de estimación de proporciones (gráfico 2) (45). El

resultado fue de 83 estudiantes, pero se tomó 84 alumnas,

considerando los criterios de inclusión y empleando un método de

muestreo por conveniencia.

Figura 2. Fórmula de proporciones

𝑛 = 𝑍2*𝑁*𝑝 1−𝑝( )

δ2 𝑁−1( )+𝑍2*𝑝* 1−𝑝( )( )
Donde:

n: Tamaño de la muestra
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N: Tamaño de la población

Z: Valor de Z crítico

p: Proporción de alumnas (50%)

: Error absoluto (5%)𝐸 

Figura 3. Reemplazo en la fórmula de /proporciones

𝑛 = 1.962*105*0.5 1−0.5( )

0.052 105−1( )+1.962*0.5* 1−0.5( )
= 84

IV.4. Lugar de estudio y periodo desarrollado.
La investigación se llevó a cabo en la institución educativa Aurora Inés

Tejada, situada en la ciudad de Abancay, provincia de Abancay, en el

departamento de Apurímac.

IV.5. Técnicas e instrumentos para la recolección de la información.
La metodología empleada en este estudio fue la encuesta, utilizando un

cuestionario como instrumento (46). Este cuestionario se empleó para

recopilar información sobre las variables de estudio relacionadas con la

problemática contextual de los estudiantes de quinto grado de secundaria

en la Institución Educativa Aurora Inés Tejada. Diseñado por el grupo de

investigación liderado por Blázquez (Actas Dermo-Sifiliográficas, 2020).

Consistió en preguntas cerradas y demostró ser altamente confiable (0.83)

según la prueba de Alfa de Cronbach (46).

El cuestionario consta de 29 preguntas en total, divididas en dos variables:

conocimiento de fotoprotección y actitudes hacia la fotoprotección. Para

evaluar el conocimiento, se incluyeron 9 preguntas con respuestas de

"Verdadero" o "Falso". En cuanto a las actitudes de fotoprotección, se

incluyeron 20 preguntas formuladas en formato ordinal tipo Likert,

permitiendo a los estudiantes elegir una respuesta según la intensidad de

su opinión.

Se realizó el baremo (anexo 6) para la evaluación de los niveles, de forma

general cómo también para la evaluación de cada dimensión.

IV.6. Análisis y procesamiento de datos
Los datos fueron procesados en una matriz de datos recopilados y

organizados en el programa Microsoft Excel 365, utilizando la estadística
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descriptiva para la elaboración de tablas y gráficos, lo cual permitió

presentar los resultados según las indicaciones establecidas en el anexo 5.

Posteriormente, se examinó la información utilizando la prueba de Rho de

Spearman para observar las correlaciones entre las dimensiones de

conocimiento y actitudes. También se hizo la prueba de Chi-cuadrado (χ²)

para encontrar asociación entre las preguntas de cada dimensión de la

variable conocimiento entre la variable de actitudes.

La prueba de chi cuadrado se utilizó para analizar la relación entre dos

variables categóricas: el conocimiento sobre fotoprotección (clasificado en

categorías como bajo, medio y alto) y las actitudes hacia la exposición solar

(positivas o negativas). Esta prueba es adecuada para determinar si las

variaciones en una variable categórica están significativamente asociadas

con las variaciones en otra, permitiendo evaluar la dependencia o

independencia de estas variables en el contexto del estudio. Se hizo estas

pruebas en el programa SPSS 25 para identificar las correlaciones

existentes.

IV.7. Aspectos éticos en investigación
Para la realización del estudio de investigación presente, se coordinó con

las autoridades después de realizar la solicitud correspondiente. Asimismo,

se aplicaron los principios bioéticos. El principio de autonomía enfatiza la

importancia de tratar a los seres humanos como unidades de análisis

independientes y salvaguardar su capacidad de elegir de manera

informada, lo cual se reflejó en el trato y las disposiciones hacia la

población adolescente (47). En segundo lugar, se encontró el principio de

“Beneficencia”, caracterizado por la responsabilidad de maximizar los

beneficios y minimizar los posibles perjuicios en el estudio. Con ello, se

procuró asegurar que los beneficios potenciales del estudio superaran los

riesgos potenciales, adoptando medidas para proteger la seguridad y la

integridad de las unidades de análisis (47). Finalmente, el principio de

Justicia se centró en la selección equitativa de los sujetos de investigación,

así como en la distribución justa de los beneficios y las dificultades del

estudio. En este sentido, se evitó el favoritismo hacia grupos específicos y
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se garantizó la accesibilidad general a los beneficios de la investigación

(47).
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V. RESULTADOS

5.1.Resultados descriptivos
5.1.1.Dimensiones de la variable conocimientos sobre fotoprotección

solar de las adolescentes del Quinto grado de secundaria del
Colegio Aurora Inés Tejada.

Dimensión 1: Conocimiento sobre radiación de tipo UV

Tabla 5.1.1. Conocimiento sobre radiación de tipo UV (dimensión 1)

Puntuación de

Conocimiento

Frecuencia Porcentaje

Bajo (5) 13 15.5%

Medio (6 a 7) 64 76.2%

Alto (8) 7 8.3%

Total 84 100%
Fuente: Base de datos. Elaboración propia

Figura 4. Porcentaje de conocimiento sobre radiación de tipo UV

El análisis de la Tabla 5.1.1 revela que la mayoría de los

adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés

Tejada poseen un nivel medio de conocimiento (76.2%) sobre la

radiación UV, con solo un pequeño porcentaje mostrando un

conocimiento bajo (15.5%) o alto (8.3%). Estos resultados sugieren

la necesidad de programas educativos más específicos para mejorar
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la comprensión de los riesgos asociados con la exposición solar y

promover prácticas de fotoprotección más efectivas entre los

estudiantes, enfocándose especialmente en corregir percepciones

erróneas y fortalecer el entendimiento sobre las medidas preventivas

adecuadas.

Dimensión 2: Conocimiento estrategias sobre fotoprotección

Tabla 5.1.2. Conocimiento sobre estrategias sobre fotoprotección

(dimensión 2)

Puntuación de

Conocimiento

Frecuencia Porcentaje

Bajo (3 a 4) 20 23.8%

Medio (5) 59 70.2%

Alto (6) 5 6.0%

Total 84 100%
Fuente: Base de datos. Elaboración propia

Figura 5. Porcentaje de conocimiento sobre estrategias sobre

fotoprotección (dimensión 2)

Análisis e interpretación

53



La Tabla 5.1.2 muestra el nivel de conocimiento de los adolescentes

del quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada

respecto a estrategias de fotoprotección. Se observa que la mayoría

de los estudiantes tienen un conocimiento medio (70.2%), seguido

por aquellos con un conocimiento bajo (23.8%) y un porcentaje

menor con un conocimiento alto (6.0%). Estos resultados indican

que si bien la mayoría tiene un entendimiento básico de las

estrategias de protección solar, existe una proporción significativa

que podría beneficiarse de una mayor educación sobre las

estrategias más efectivas para prevenir los efectos nocivos de la

radiación UV. Es crucial implementar intervenciones educativas

dirigidas a mejorar este conocimiento, con el objetivo de promover

comportamientos más saludables y de protección solar adecuada

entre los adolescentes.

Dimensión 3: Conocimiento sobre exposición de niños a la
radiación solar.

Tabla 5.1.3. Conocimiento sobre exposición de niños a la radiación

solar (dimensión 3)

Puntuación de

Conocimiento

Frecuencia Porcentaje

Bajo (2) 9 10.7%

Medio (3) 38 45.2%

Alto (4) 37 44.0%

Total 84 100.0%
Fuente: Base de datos. Elaboración propia
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Figura 6. Porcentaje de conocimiento sobre exposición de niños a la

radiación solar (dimensión 3)

Análisis e interpretación

La Tabla 5.1.3 revela el nivel de conocimiento de los adolescentes

del quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada sobre

la exposición de niños a la radiación solar. Se observa que la

mayoría de los estudiantes tienen un conocimiento medio (45.2%),

seguido por aquellos con un conocimiento alto (44.0%) y una

proporción menor con un conocimiento bajo (10.7%). Estos

resultados indican que, en general, los adolescentes tienen un

entendimiento adecuado sobre los riesgos asociados con la

exposición solar de los niños, pero aún existe una parte significativa

que podría mejorar su conocimiento en este aspecto. Es

fundamental fortalecer la educación dirigida a estos jóvenes para

reforzar su comprensión de las precauciones necesarias para

proteger a los niños de los efectos dañinos del sol. Mejorar el

conocimiento en este ámbito podría traducirse en comportamientos

más cuidadosos y protectores hacia los niños, contribuyendo así a la

reducción de riesgos relacionados con la exposición excesiva a la

radiación ultravioleta desde una edad temprana. Cruciales
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Tabla 5.1.4. Nivel de conocimientos sobre fotoprotección solar de las

tres dimensiones entre alumnas del Quinto grado de secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada

Puntuación de

Conocimiento

Frecuencia Porcentaje

Bajo (12 a 14) 40 47.6%

Medio (15 a 16) 36 42.9%

Alto (17 a 18) 8 9.5%

Total 84 100.0%
Fuente: Base de datos. Elaboración propia

Figura 7. Nivel de conocimientos sobre fotoprotección solar entre

alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés

Tejada

Fuente: Base de datos. Elaboración propia

Análisis e interpretación.

Según lo expuesto en la tabla 5.1.2, se puede observar que una

proporción significativa de las alumnas del quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada (AIT) presenta un bajo

nivel de conocimiento sobre fotoprotección solar, alcanzando el
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47.6%. No obstante, la mayoría de las estudiantes demuestra

niveles de conocimiento regular y alto, con porcentajes del 42.9% y

9.5%, respectivamente.

Figura 8. Porcentaje de conocimientos sobre Fotoprotección solar por

pregunta entre Alumnas del Quinto Grado de Secundaria del Colegio

Aurora Inés Tejada (AIT) en base a la table 5.1.2.

Fuente: Base de datos. Elaboración propia

Análisis e interpretación

En base a la tabla del anexo 8 y la figura 7. El análisis de los datos

muestra que las alumnas del quinto grado del Colegio Aurora Inés

Tejada (AIT) tienen un conocimiento significativo sobre ciertos

aspectos de la fotoprotección solar. La mayoría reconoce la

importancia de protegerse del sol, como se refleja en los altos

porcentajes de respuestas correctas (verdaderas) en afirmaciones

cruciales, como la asociación entre radiación ultravioleta y

envejecimiento prematuro de la piel (89.3%), y la importancia del

uso de cremas de protección solar (84.5%). Sin embargo, persisten

algunas ideas erróneas, como el alto porcentaje (75%) que cree

incorrectamente que no es necesario aplicar crema de protección

solar una vez bronceados. También hay confusión sobre la

protección que ofrece la ropa de tonalidad oscura, con un 88.1% de

respuestas falsas. En general, las alumnas muestran un buen nivel

de conocimiento, pero aún hay áreas que requieren refuerzo

educativo.
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5.1.2. Dimensiones de la Variable Actitudes sobre fotoprotección solar
de las adolescentes del Quinto grado de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada.

Dimensión 1. Conductas de exposición a la radiación solar.

Tabla 5.1.5. Frecuencia de conductas de exposición a la radiación

solar entre alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio

Aurora Inés Tejada (dimensión 1 de actitudes)

Puntuación de actitud Frecuencia Porcentaje

Nunca (3 a 7) 20 23.8%

Ocasionalmente (7 a 9) 45 53.6%

Regularmente (9 a 15) 19 22.6%

Total 84 100.0%
Fuente: Base de datos. Elaboración propia

Figura 9. Porcentaje de Actitud: conductas de exposición a la

radiación solar entre Alumnas del Quinto Grado de Secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada (AIT)

Análisis e interpretación

La Tabla 5.1.5 presenta la frecuencia de conductas de exposición a

la radiación solar entre alumnas del Quinto grado de secundaria del
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Colegio Aurora Inés Tejada. Los resultados indican que la mayoría

de las estudiantes informaron exponerse al sol ocasionalmente, con

un 53.6% indicando hacerlo Ocasionalmente y un 22.6% reportando

hacerlo Regularmente. Solo un 23.8% manifestó exponerse nunca.

Estos hallazgos sugieren una variedad en las prácticas de

exposición solar entre las adolescentes estudiadas, destacando la

necesidad de intervenciones educativas para promover

comportamientos más saludables y preventivos frente a los riesgos

de la radiación ultravioleta

Dimensión 2. Acciones sobre fotoprotección.

Tabla 5.1.6. Frecuencia de acciones sobre fotoprotección entre

alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés

Tejada (dimensión 2 de actitudes)

Puntuación de actitud Frecuencia Porcentaje

Nunca (12 a 20) 24 28.6%

Ocasionalmente (21 a 25) 39 46.4%

Regularmente (26 a 33) 21 25.0%

Total 84 100.0%
Fuente: Base de datos. Elaboración propia

Figura 10. Porcentaje de Actitud: acciones sobre fotoprotección

entre Alumnas del Quinto Grado de Secundaria del Colegio Aurora

Inés Tejada (AIT)
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Análisis e interpretación

La Tabla 5.1.6 muestra la frecuencia de acciones sobre

fotoprotección entre alumnas del Quinto grado de secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada, enfocándose en la dimensión de

actitudes. Los resultados revelan que el 46.4% de las estudiantes

realizan acciones de fotoprotección Ocasionalmente, seguido por un

28.6% que lo hace nunca y un 25.0% que lo hace Regularmente.

Estos datos reflejan una distribución variada en las prácticas de

fotoprotección entre las adolescentes encuestadas, indicando que,

aunque muchas tienen una actitud intermedia hacia la

fotoprotección, hay un grupo significativo que muestra un

comportamiento más proactivo y otro más pasivo. Esta diversidad en

las respuestas subraya la importancia de diseñar intervenciones

educativas que puedan fortalecer y fomentar comportamientos más

consistentes y efectivos de fotoprotección, asegurando así una

mejor gestión del riesgo de exposición a la radiación solar.

Tabla 5.1.7. Frecuencia de actitudes sobre fotoprotección entre

alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés

Tejada (dimensión 3 de actitudes)

Puntuación de actitud Frecuencia Porcentaje

Nunca (18 a 25) 23 27.4%

Ocasionalmente (26 a 32) 36 42.9%

Regularmente (33 a 45) 25 29.8%

Total 84 100.0%
Fuente: Base de datos. Elaboración propia
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Figura 11. Porcentaje de Actitud: acciones sobre fotoprotección entre

Alumnas del Quinto Grado de Secundaria del Colegio Aurora Inés

Tejada (AIT)

Análisis e interpretación

La Tabla 5.1.7 muestra la distribución de la frecuencia y porcentaje

de actitudes hacia la fotoprotección entre las alumnas del Quinto

grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada, enfocándose

en la dimensión 3 de actitudes. Se observa que el 42.9% de las

estudiantes tienen actitudes hacia la fotoprotección

"Ocasionalmente", seguido por un 29.8% que muestran actitudes

"Regularmente" y un 27.4% que lo hacen "nunca". Estos resultados

sugieren que la mayoría de las alumnas tienen una actitud

moderada hacia la fotoprotección, con un equilibrio entre la adopción

ocasional y regular de comportamientos protectores frente a la

exposición solar. Este patrón podría indicar una oportunidad para

mejorar la consistencia en la práctica de la fotoprotección entre las

estudiantes mediante programas educativos que refuercen la

importancia de adoptar hábitos protectores de manera más

constante para mitigar los efectos adversos de la radiación

ultravioleta en la piel.
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Dimensión 3. Actitudes respecto a la radiación solar.

Tabla 5.1.8. Frecuencia de actitudes sobre radiación solar (3

dimensiones) en alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio

Aurora Inés Tejada

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nunca (18 a 25) 28 33.3%

Ocasionalmente (26 a 32) 32 38.1%

Regularmente (33 a 45) 24 28.6%

Total 84 100.0%

Fuente: Base de datos. Elaboración propia

Figura 12. Actitudes sobre radiación solar en alumnas del Quinto

grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada

Fuente: Base de datos. Elaboración propia

Análisis e interpretación

La tabla de frecuencia (tabla 5.1.8) y su figura 12 revela las actitudes

de fotoprotección solar entre las alumnas del quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada (AIT). Se observa que

aproximadamente un tercio (33.3%) reporta exponerse nunca al sol,

lo que sugiere una conciencia sobre los riesgos asociados. Sin

embargo, la mayoría (38.1%) indica exponerse al sol

ocasionalmente, lo que podría reflejar una práctica más variada.

Estos datos pueden ser indicativos de una comprensión mixta sobre
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la importancia de la exposición solar controlada y la protección

contra sus efectos adversos.

Figura 13. Desconexión entre actitudes y conocimientos sobre

Fotoprotección solar en alumnas de Quinto grado de secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada.

Análisis e interpretación

Según la figura 4. El 38.1% de las chicas de quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada usan protección solar

“Ocasionalmente”, seguidas de un 33.3% que lo hace “nunca” y un

28.6% con “frecuencia”. Sin embargo, parece que muchas de ellas

tienen un bajo conocimiento sobre la importancia de la protección

solar, ya que el 47.6% exhibe un conocimiento “bajo”, mientras que

solo un pequeño grupo, el 9.5%, muestra un conocimiento “alto”.

Esto sugiere que puede haber una desconexión entre lo que hacen

para protegerse y lo que realmente entienden sobre los riesgos de la

exposición solar.

5.2.Resultados inferenciales

9Tabla 5.2.1. Asociación entre el nivel de Conocimiento sobre Radiación

UV y la frecuencia de conductas de Exposición Solar

Recuento entre

dimensiones, f (%)

Frecuencia de conductas de Exposición Solar Total

Nunca Ocasionalmente Regularmente
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Conocimiento

sobre

radiación de

tipo UV

Bajo 1 (1.2%) 11 (13.1%) 1 (1.2%) 13 (15.5%)

Medio 17 (20.2%) 33 (39.3%) 14 (16.7%) 64 (76.2%)

Alto 2 (2.4%) 1 (1.2%) 4 (4.8%) 7 (8.3%)

Total 20 (23.8%) 45 (53.6%) 19 (22.6%) 84 (100%)

Análisis e interpretación
La tabla 5.2.1., muestra la distribución de los niveles de conocimiento sobre

la radiación UV en relación con las actitudes hacia las conductas de

exposición solar. La mayoría de los estudiantes con conocimiento medio

sobre la radiación UV tienden a tener actitudes que varían entre "nunca"

(20.2%) y "Ocasionalmente" (39.3%) de exposición al sol, con un

porcentaje considerable también exponiéndose "Regularmente" (16.7%).

Por otro lado, aquellos con un alto nivel de conocimiento presentan

conductas más variables: 2.4% se exponen "nunca", 1.2%

"Ocasionalmente", y 4.8% "Regularmente". Este patrón sugiere que el

conocimiento sobre la radiación UV podría estar asociado con una mayor

variabilidad en las actitudes hacia la exposición solar.

10Tabla 5.2.2. Asociación entre el nivel de Conocimiento sobre Radiación

UV y la frecuencia de acciones de Fotoprotección.

Recuento entre

dimensiones, f (%)

Frecuencia de acciones de fotoprotección Total

Nunca Ocasionalmente Regularmente

Conocimiento

sobre

radiación de

tipo UV

Bajo 3 (3.6 %) 6 (7.1%) 4 (4.8%) 13 (15.5%)

Medio 20 (23.8%) 30 (35.7%) 14 (16.7%) 64 (76.2%)

Alto 1 (1.2%) 3 (3.6%) 3 (3.6%) 7 (8.3%)

Total 24 (28.6%) 39 (46.4%) 21 (25.0%) 84 (100%)

La tabla 5.2.2., muestra que entre los estudiantes con un conocimiento bajo

sobre la radiación UV, el 3.6% rara vez toma acciones de fotoprotección, el

7.1% Ocasionalmente toma acciones de fotoprotección, y el 4.8%
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Regularmente toma acciones de fotoprotección, representando en total el

15.5% de la muestra. En contraste, aquellos con un conocimiento medio

sobre la radiación UV muestran una distribución más amplia: el 23.8% rara

vez toma acciones de fotoprotección, el 35.7% Ocasionalmente las toma, y

el 16.7% Regularmente las toma, sumando el 76.2% del total de la muestra.

Por último, los estudiantes con un alto conocimiento sobre radiación UV

presentan una distribución donde el 1.2% rara vez toma acciones de

fotoprotección, el 3.6% Ocasionalmente las toma, y el 3.6% Regularmente

las toma, constituyendo el 8.3% de la muestra. En general, el análisis

sugiere que a medida que aumenta el nivel de conocimiento sobre la

radiación UV, también tiende a aumentar la frecuencia de acciones de

fotoprotección. Sin embargo, se observa que incluso entre aquellos con alto

conocimiento, una proporción significativa aún no toma acciones de

fotoprotección de manera consistente, lo que indica la necesidad de reforzar

la educación y concientización sobre la importancia de la fotoprotección y

cómo llevarla a cabo efectivamente. La mayor concentración de estudiantes

con conocimiento medio podría reflejar una exposición parcial a la

información, que necesita ser complementada para mejorar las actitudes y

comportamientos preventivos.

11Tabla 5.2.3. Asociación entre el Nivel de Conocimiento sobre Radiación

UV y la frecuencia de actitudes hacia la Exposición Solar.

Recuento entre

dimensiones, f (%)

Frecuencia de actitudes respecto a la

radiación solar
Total

Nunca Ocasionalmente Regularmente

Conocimiento

sobre radiación

de tipo UV

Bajo 4 (4.8%) 4 (4.8%) 5 (6.0%) 13 (15.5%)

Medio 17 (20.2%) 30 (35.7%) 17 (20.2%) 64 (76.2%)

Alto 2.4 (2.4%) 2 (2.4%) 3 (3.6%) 7 (8.3%)

Total 23 (27.4%) 36 (42.9%) 25 (29.8%) 84 (100%)

Análisis e interpretación

El análisis de la tabla 5.2.3., sobre el nivel de conocimiento de la radiación

UV y las actitudes respecto a la radiación solar indica una relación positiva
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entre ambos. Entre los 84 estudiantes encuestados, aquellos con un

conocimiento medio sobre radiación UV (76.2%) presentan una distribución

equilibrada en sus actitudes, con 20.2% nunca, 35.7% Ocasionalmente y

20.2% Regularmente mostrando actitudes positivas, lo que sugiere que un

conocimiento medio se correlaciona con actitudes más conscientes hacia la

exposición solar. Los estudiantes con bajo conocimiento (15.5%) muestran

una menor variación en sus actitudes, indicando que la falta de conocimiento

limita la adopción de actitudes saludables. Por otro lado, los estudiantes con

alto conocimiento (8.3%) tienden a tener actitudes más Regularmente

positivas, con 2.4% nunca, 2.4% Ocasionalmente y 3.6% Regularmente,

sugiriendo que un conocimiento elevado está relacionado con una mayor

probabilidad de adoptar medidas preventivas. Es decir, los estudiantes con

mayor conocimiento sobre la radiación UV tienden a tener actitudes más

equilibradas y positivas hacia la radiación solar, destacando la importancia

de la educación en la promoción de comportamientos preventivos.

12Tabla 5.2.4. Asociación entre el Nivel de Conocimiento sobre Estrategias

de Protección y la frecuencia sobre Conductas de Exposición a la Radiación

Solar

Recuento entre

dimensiones, f (%)

Frecuencia de conductas de exposición a la

radiación solar
Total

Nunca Ocasionalmente Regularmente

Conocimiento

sobre

estrategias de

fotoprotección

Bajo 6 (7.1%) 12 (14.3%) 2 (2.4%) 20 (23.8%)

Medio 13 (15.5%) 31 (36.9%) 17 (20.2%) 59 (70.2%)

Alto 1 (1.2%) 2 (2.4%) 2 (2.4%) 5 (6.0%)

Total 20 (23.8%) 45 (53.6%) 19 (22.6%) 84 (100%)

La tabla 5.2.4., muestra la relación entre el nivel de conocimiento sobre

estrategias de protección y la frecuencia de conductas de exposición a la

radiación solar entre estudiantes de quinto grado de secundaria. En la

categoría de conocimiento bajo sobre estrategias de protección, que
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comprende el 23.8% de la muestra, se observa que el 7.1% nunca y el

14.3% Ocasionalmente se exponen al sol, mientras que solo el 2.4% lo hace

Regularmente. En contraste, entre los estudiantes con conocimiento medio

(70.2% de la muestra), el 15.5% nunca se expone, el 36.9% Ocasionalmente

y el 20.2% Regularmente. Aquellos con un alto conocimiento (6.0% del total)

muestran un patrón similar de exposición, con el 1.2% nunca, el 2.4%

Ocasionalmente y el 2.4% Regularmente. Estos hallazgos sugieren que

existe una asociación entre un mayor nivel de conocimiento sobre

estrategias de protección y una menor frecuencia de exposición a la

radiación solar. Sin embargo, es notable que incluso entre los estudiantes

con un conocimiento alto, algunos aún reportan exposiciones frecuentes, lo

que indica la necesidad de mejorar la aplicación práctica de estos

conocimientos en comportamientos de protección solar más consistentes y

efectivos.

13Tabla 5.2.5. Asociación entre el Nivel de Conocimiento sobre Estrategias

de Protección y la frecuencia de las Acciones de fotoprotección

Recuento entre

dimensiones, f (%)

Frecuencia de las Acciones de fotoprotección Total

Nunca Ocasionalmente Regularmente

Conocimiento

sobre

estrategias de

fotoprotección

Bajo 8 (9.5%) 9 (10.7%) 3 (3.6%) 20 (23.8%)

Medio 14 (16.7%) 29 (34.5%) 16 (19.0%) 59 (70.2%)

Alto 2 (2.4%) 1 (1.2%) 2 (2.4%) 5 (6.0%)

Total 24 (23.8%) 39 (53.6%) 21 (22.6%) 84 (100%)

Análisis e interpretación

El análisis e interpretación del cuadro muestran cómo varía la frecuencia de

las acciones de fotoprotección en función del nivel de conocimiento sobre

estrategias de fotoprotección entre los estudiantes. De los 84 estudiantes, el

23.8% mostró un conocimiento bajo, el 70.2% tuvo un conocimiento medio y

solo el 6.0% alcanzó un conocimiento alto. Entre los estudiantes con
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conocimiento bajo, el 9.5% rara vez realiza acciones de fotoprotección, el

10.7% lo hace Ocasionalmente y el 15.5% lo hace Regularmente. En

contraste, entre aquellos con conocimiento medio, el 16.7% rara vez realiza

acciones de fotoprotección, el 34.5% lo hace Ocasionalmente y el 19.0% lo

hace Regularmente. Finalmente, entre los estudiantes con conocimiento alto,

el 2.4% rara vez realiza acciones de fotoprotección, el 1.2% lo hace

Ocasionalmente y el 2.4% lo hace Regularmente. Estos resultados reflejan

que un mayor conocimiento sobre estrategias de fotoprotección contribuye a

una mayor frecuencia en la implementación de acciones de fotoprotección.

No obstante, incluso entre aquellos con conocimiento medio y alto, la

proporción de estudiantes que rara vez o Ocasionalmente realizan acciones

de fotoprotección sigue siendo considerable.

14Tabla 5.2.6. Asociación entre el Nivel de Conocimiento sobre Estrategias

de Protección y la frecuencia de las actitudes a la radiación solar

Recuento entre

dimensiones, f (%)

Frecuencia de las Actitudes respecto a la

radiación solar
Total

Nunca Ocasionalmente Regularmente

Conocimiento

sobre

estrategias de

fotoprotección

Bajo 7 (8.3%) 10 (11.9%) 3 (15.5%) 20 (3.6%)

Medio 16 (19.0%) 22 (26.2%) 21 (25.0%) 59 (70.2%)

Alto 0 (0.0%) 4 (4.8%) 1 (1.2%) 5 (6.0%)

Total 23 (27.4%) 36 (42.9%) 25 (29.8%) 84 (100%)

Análisis e interpretación

El análisis de la tabla 5.2.6., revela la frecuencia de las acciones de

fotoprotección en función del nivel de conocimiento sobre estrategias de

fotoprotección entre las estudiantes. Entre los 84 estudiantes, el 23.8%

mostró un conocimiento bajo, el 70.2% tuvo un conocimiento medio y solo el

6.0% alcanzó un conocimiento alto. Para aquellos con conocimiento bajo, el

8.3% rara vez realiza acciones de fotoprotección, el 11.9% lo hace

Ocasionalmente y el 15.5% lo hace Regularmente. Entre los estudiantes con
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conocimiento medio, el 19.0% rara vez realiza acciones de fotoprotección, el

26.2% lo hace Ocasionalmente y el 25.0% lo hace Regularmente.

Finalmente, entre los estudiantes con conocimiento alto, ninguno rara vez

realiza acciones de fotoprotección, el 4.8% lo hace Ocasionalmente y el

1.2% lo hace Regularmente. Estos resultados indican que un mayor

conocimiento sobre estrategias de fotoprotección se refleja en una mayor

frecuencia en la implementación de acciones de fotoprotección. Sin

embargo, incluso entre aquellos con conocimiento medio, una proporción

significativa de estudiantes rara vez o solo Ocasionalmente realiza acciones

de fotoprotección, lo que subraya la necesidad de reforzar las campañas

educativas y de concienciación para promover prácticas de fotoprotección

más consistentes.

15Tabla 5.2.7. Asociación entre el Nivel de Conocimiento sobre Exposición

de niños y la frecuencia de las conductas de exposición a la radiación solar

Recuento entre

dimensiones, f (%)

Frecuencia de las Actitudes respecto a la

radiación solar
Total

Nunca Ocasionalmente Regularmente

Conocimiento

sobre

estrategias de

fotoprotección

Bajo 1 (1.2 %) 8 (9.5%) 0 (0.0%) 9 (10.7%)

Medio 10 (11.9%) 18 (21.4%) 10 (11.9%) 38 (45.2%)

Alto 9 (10.7%) 19 (22.6%) 9 (10.7%) 37 (44.0%)

Total 20 (23.8%) 45 (53.6%) 19 (22.6%) 84 (100%)

Análisis e interpretación

El análisis detallado indica que, aunque hay un aumento consistente en las

respuestas "Ocasionalmente" y "Regularmente" conforme se incrementa el

nivel de conocimiento sobre fotoprotección, también se destaca la ausencia

de respuestas "Regularmente" en el grupo con bajo conocimiento. Este

hallazgo sugiere que la falta de información adecuada puede limitar la

adopción de prácticas consistentes de protección solar. La educación no

solo influye en la conciencia de los riesgos asociados con la exposición
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solar, sino que también puede motivar comportamientos preventivos más

activos. Es esencial considerar que mejorar el conocimiento sobre

estrategias de fotoprotección no solo implica informar sobre sus beneficios,

sino también sobre la frecuencia y la consistencia necesarias para reducir

efectivamente los riesgos a largo plazo, como el cáncer de piel y otros daños

causados por la radiación ultravioleta.

16Tabla 5.2.8. Asociación entre el Nivel de Conocimiento sobre Exposición

de niños y la frecuencia de las acciones de fotoprotección

Recuento entre

dimensiones, f (%)

Frecuencia de las acciones de fotoprotección Total

Nunca Ocasionalmente Regularmente

Conocimiento

sobre

estrategias de

fotoprotección

Bajo 4 (4.8%) 4 (4.8%) 1 (1.2%) 9 (10.7%)

Medio 14 (16.7%) 17 (20.2%) 7 (8.3%) 38 (45.2%)

Alto 6 (7.1%) 18 (21.4%) 13 (15.5%) 37 (44.0%)

Total 24 (28.6%) 39 (46.4%) 21 (25.0%) 84 (100%)

Análisis e interpretación

La tabla 5.2.8., revela que las acciones de fotoprotección varían

significativamente según el nivel de conocimiento sobre estrategias de

protección solar. Se observa que aquellos con conocimiento medio muestran

la mayor frecuencia de acciones "Ocasionalmente" (20.2%) y

"Regularmente" (8.3%), seguidos por el grupo con alto conocimiento, que

reporta también una proporción considerable de acciones "Ocasionalmente"

(21.4%) y "Regularmente" (15.5%). En contraste, el grupo con bajo

conocimiento muestra una participación notablemente menor en acciones

frecuentes de fotoprotección, con ninguna respuesta de "Regularmente" y

una distribución más equitativa entre "Nunca" (4.8%) y "Ocasionalmente"

(4.8%). Estos resultados subrayan la influencia directa del conocimiento en

las prácticas de protección solar.
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17Tabla 5.2.9. Asociación entre el Nivel de Conocimiento sobre Exposición

de niños y la frecuencia de las actitudes respecto a la radiación solar

Recuento entre

dimensiones, f (%)

Frecuencia de las actitudes respecto a la

radiación solar
Total

Nunca Ocasionalmente Regularmente

Conocimiento

sobre

estrategias de

fotoprotección

Bajo 3 (3.6%) 4 (4.8%) 2 (2.4%) 9 (1.2%)

Medio 7 (8.3%) 17 (20.2%) 14 (16.7%) 38 (45.2%)

Alto 13 (15.5%) 15 (17.9%) 9 (10.7%) 37 (44.0%)

Total 23 (27.4%) 36 (42.9%) 25 (29.8%) 84 (100%)

Análisis e interpretación

La tabla muestra que las acciones de fotoprotección varían según el nivel de

conocimiento sobre estrategias de protección solar. El grupo con alto

conocimiento demuestra una tendencia hacia acciones más frecuentes de

"Regularmente" (15.5%), indicando una posible aplicación más consciente

de medidas de protección. En contraste, el grupo con conocimiento medio

muestra una distribución más equilibrada entre acciones "Ocasionalmente"

(20.2%) y "Regularmente" (16.7%), sugiriendo una adopción práctica más

regular de estrategias protectoras. Por otro lado, el grupo con bajo

conocimiento muestra la menor participación en acciones de protección

solar, lo que podría reflejar una falta de implementación efectiva de

conocimientos teóricos.

Análisis e interpretación de la asociación por pregunta (Prueba
estadística de Chi cuadrado y V de Cramer)

La tabla anexo 10 muestra asociaciones significativas entre los

conocimientos sobre fotoprotección y las actitudes hacia la exposición solar

en alumnas de quinto grado de secundaria, utilizando la prueba chi cuadrado

y el coeficiente V de Cramer. Por ejemplo, hay una asociación moderada

entre saber que la radiación ultravioleta causa envejecimiento prematuro de
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la piel y evitar el sol durante las horas pico (Χ² = 0.017, V = 0.379). También

se observa una fuerte asociación entre conocer la recomendación de tomar

precauciones adicionales cuando el índice UV es superior a 30 y protegerse

en áreas sombreadas (Χ² = 0.008, V = 0.404). De manera similar, la falta de

uso regular de cremas de protección solar está altamente relacionada con la

preocupación por las manchas y arrugas (Χ² = 0.004, V = 0.430). Estos

hallazgos sugieren que un mayor conocimiento sobre los riesgos de la

exposición solar y las medidas de protección se correlaciona con

comportamientos más cuidadosos y protectores.

En la tabla del anexo 7, hay datos más detallados que nos ayudan a

entender la tendencia y la asociación entre el conocimiento sobre

fotoprotección y las actitudes hacia la exposición al sol.

En la PRIMERA asociación (La radiación ultravioleta provoca un

envejecimiento prematuro de la piel con Evito exponerme al sol durante las

horas centrales del día (de 12:00 a 16:00). Estos resultados revelan que el

conocimiento sobre los efectos de la radiación ultravioleta influye

significativamente en las actitudes hacia la exposición solar.

Específicamente, las personas que saben que la radiación ultravioleta

provoca un envejecimiento prematuro de la piel tienden a evitar exponerse al

sol durante las horas centrales del día (de 12:00 a 16:00) en mayor medida

que aquellas que no lo saben. Entre los que creen que la radiación no causa

envejecimiento prematuro, solo el 1.2% evita el sol "casi siempre" y ninguno

lo evita "siempre". En contraste, entre los que reconocen este efecto dañino,

el 26.2% evita el sol "casi siempre" y el 19.0% lo evita "siempre". Estos

resultados subrayan la importancia del conocimiento en la adopción de

comportamientos preventivos contra la exposición solar.

El análisis de la SEGUNDA asociación (“Al resguardarnos a la sombra,

evitamos los riesgos asociados a la exposición a la radiación” con “Suelo

exponerme al sol mientras disfruto de baños al aire libre”) (tabla anexo 6) de

quienes “no creen que resguardarse a la sombra evita los riesgos de la

radiación solar” tienden a “exponerse menos al sol durante baños al aire

libre”, con un 14.3% de "nunca", 4.8% “casi nunca” y 14.3% de

"Ocasionalmente". En contraste, aquellos que “creen en la protección que
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ofrece la sombra” tienden a “exponerse aún menos”, con un 7.1% de

“nunca”, 23.8% de "casi nunca" y un 26.2% de "Ocasionalmente". Esto

sugiere que la percepción de la sombra como medida efectiva de protección

influye en los hábitos de exposición al sol.

En la TERCERA asociación (“Al resguardarnos a la sombra, evitamos los

riesgos asociados a la exposición a la radiación” con “No suelo utilizar

cremas de protección solar con regularidad”), el análisis revela que las

personas que creen que resguardarse a la sombra evita los riesgos de la

radiación solar tienden a usar cremas de protección solar con mayor

regularidad. Entre quienes consideran esto verdadero, un 16.7% de casi

nunca y un 20.2% “Ocasionalmente” usan cremas de protección solar, en

comparación con un 7.1% y un 1.2%, respectivamente, entre aquellos que

consideran esto falso. Esto sugiere que el conocimiento sobre la efectividad

de la sombra en la fotoprotección está asociado con un uso más consistente

de cremas solares.

La CUARTA asociación (“Se recomienda exponerse al sol durante al menos

una hora al día” con “Me siento bien cuando me expongo al sol”), nos indican

que las personas que “creen en la recomendación de exponerse al sol al

menos una hora al día” tienden a experimentar “menos bienestar al hacerlo”

(58.3%), indicando una posible asociación, inversamente proporcional, entre

el conocimiento sobre fotoprotección y la actitud hacia la exposición solar.

En la QUINTA asociación (“Es esencial tomar precauciones adicionales y

utilizar medidas de protección solar cuando el índice UV es superior a 30”

con “Me protejo en áreas sombreadas o utilizo una sombrilla como medida

de protección”). La disposición a protegerse en áreas sombreadas o

mediante el uso de sombrilla aumenta significativamente entre aquellos que

reconocen la importancia de tomar precauciones adicionales y utilizar

medidas de protección solar cuando el índice UV es superior a 30 (72.6%),

lo que sugiere que aquellos con mayor conocimiento tienden a tomar

medidas más efectivas para resguardarse del sol.

La SEXTA asociación (“Es esencial tomar precauciones adicionales y utilizar

medidas de protección solar cuando el índice UV es superior a 30” con

“Utilizo lentes de sol como medida de protección para mis ojos”), entre la

conciencia sobre la necesidad de protección solar en condiciones de alta

73



radiación UV y el uso de gafas de sol como medida de protección para los

ojos, indicando que las personas que reconocen la importancia de tomar

precauciones adicionales bajo altos índices UV, entre “Ocasionalmente” a

“nunca” usan gafas de sol como protección ocular (78.6%).

En la SÉPTIMA asociación (“Es esencial tomar precauciones adicionales y

utilizar medidas de protección solar cuando el índice UV es superior a 30”

con “Durante el mediodía, prefiero resguardarme a la sombra en lugar de

estar expuesto al sol”), indica que las personas que reconocen la necesidad

de protegerse más durante períodos de alta radiación tienden a buscar

activamente la sombra como medida de protección (67.9%).

En la OCTAVA asociación (“Es esencial tomar precauciones adicionales y

utilizar medidas de protección solar cuando el índice UV es superior a 30”

con “Me inquieta la aparición de manchas y arrugas causadas por la

exposición al sol”). Aquellos que expresan preocupación por la aparición de

manchas y arrugas causadas por la exposición al sol tienden a reconocer

también la necesidad de protegerse adecuadamente cuando el índice UV es

alto (63.0%).

NOVENA asociación (“La ropa de tonalidad oscura ofrece una mayor

protección contra los rayos solares en comparación con la ropa de tonalidad

clara” con “Utilizo un sombrero o gorra como medida de protección contra el

sol”). Los resultados indican que, aunque una proporción significativa de

encuestados (67.9%) “NO” reconoce que la ropa de tonalidad oscura ofrece

mayor protección contra los rayos solares, hay una brecha notable en la

adopción de medidas de protección solar, como el uso de sombreros o

gorras. A pesar de que algunos pueden tener conocimiento sobre la eficacia

de ciertas prendas de vestir para protegerse del sol, esto no siempre se

traduce en acciones concretas, como el uso de sombreros o gorras.

DÉCIMA asociación (“La ropa de tonalidad oscura ofrece una mayor

protección contra los rayos solares en comparación con la ropa de tonalidad

clara” con “¿Utiliza crema de protección solar de 50 a 80 uv?”). Los

encuestados “NO” reconocen que la ropa de tonalidad oscura ofrezca mayor

protección contra los rayos solares, la mayoría de los encuestados (58.3%)

“NO” utiliza crema de protección solar de 50 a 80 UV con regularidad.
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ONCEAVA asociación (“La ropa de tonalidad oscura ofrece una mayor

protección contra los rayos solares en comparación con la ropa de tonalidad

clara” con “No suelo utilizar cremas de protección solar con regularidad”).

Los datos muestran que la creencia de que la ropa oscura brinda mayor

protección solar no se relaciona con el uso regular de cremas de protección

solar.

DOCEAVA asociación (“La ropa de tonalidad oscura ofrece una mayor

protección contra los rayos solares en comparación con la ropa de tonalidad

clara” con “Durante el mediodía, prefiero resguardarme a la sombra en lugar

de estar expuesto al sol”), indica que las personas que “NO” creen que la

ropa de tonalidad oscura ofrece mayor protección contra los rayos solares

tienden a preferir resguardarse a la sombra durante el mediodía (67.9%).

Específicamente, una mayor proporción de estos individuos reporta preferir

"casi siempre" o "siempre" evitar la exposición directa al sol en comparación

con aquellos que creen en la mayor protección de la ropa oscura. Esto

sugiere que, independientemente de su conocimiento sobre la protección de

la ropa oscura, muchos prefieren buscar sombra para protegerse del sol.

En la TRECEAVA asociación (“Es recomendable evitar que los bebés

menores de un año se expongan directamente al sol” con “Me inquieta la

aparición de manchas y arrugas causadas por la exposición al sol”). Los

datos muestran que las personas que creen que es recomendable evitar que

los bebés menores de un año se expongan directamente al sol tienden a

preocuparse más por la aparición de manchas y arrugas causadas por la

exposición solar (46.4%). En particular, una mayor proporción de estos

individuos manifiesta inquietud "casi siempre" o "siempre", en comparación

con aquellos que no comparten esta recomendación. Esto sugiere que una

mayor conciencia sobre la protección solar para bebés está asociada con

una mayor preocupación por los efectos del sol en la piel.

En la CATORCEAVA asociación (“Se recomienda que los niños utilicen

cremas de protección solar con un factor de protección igual o superior a 30”

con “Me protejo en áreas sombreadas o utilizo una sombrilla como medida

de protección”). Los datos indican que las personas que recomiendan que

los niños usen cremas de protección solar con un factor de protección igual o

superior a 30 son más propensas a protegerse en áreas sombreadas o
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utilizar una sombrilla (54.7%). Un mayor porcentaje de estos individuos lo

hace "casi siempre" o "siempre" en comparación con aquellos que no

comparten esta recomendación. Esto sugiere que una mayor conciencia

sobre la necesidad de protección solar para los niños está vinculada con una

mayor diligencia en tomar medidas de protección solar.

En la QUINCEAVA asociación (“Se recomienda que los niños utilicen cremas

de protección solar con un factor de protección igual o superior a 30” con

“Me inquieta la aparición de manchas y arrugas causadas por la exposición

al sol”). Los datos muestran que las personas que recomiendan el uso de

cremas de protección solar para niños con un factor de protección igual o

superior a 30 tienden a estar más preocupadas por la aparición de manchas

y arrugas causadas por la exposición al sol (44.1%). En comparación con

aquellos que no hacen esta recomendación, un mayor porcentaje de ellos

"casi siempre" o "siempre" se preocupa por los efectos del sol en la piel, lo

que sugiere una asociación entre el conocimiento sobre la fotoprotección y la

preocupación por el daño solar en la piel.

Sustento de las pruebas estadísticas
La prueba Chi cuadrado permite determinar si existe una relación

significativa entre los conocimientos sobre fotoprotección y las actitudes

hacia la exposición solar en las alumnas de quinto grado de secundaria. El

coeficiente V de Cramer complementa esta información al medir la fuerza de

dichas asociaciones, indicando en qué medida los conocimientos sobre los

riesgos de la radiación ultravioleta y las actitudes hacia la protección solar

están relacionados. Valores como 0.379, 0.404 y 0.430 muestran una

asociación moderada a fuerte entre las variables, lo que sugiere que un

mayor conocimiento sobre la fotoprotección está relacionado con

comportamientos más protectores, como evitar el sol en horas pico y el uso

de áreas sombreadas.

Este enfoque estadístico es adecuado para analizar la relación entre

conocimientos y actitudes, dado que ambas variables son categóricas, y

permite identificar tendencias relevantes para la promoción de

comportamientos saludables frente a la exposición solar.
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5.3.Otros resultados.

Tabla 5.3.1. Coeficiente de determinación (R2), resultado de prueba de
regresión lineal (Anexo11).

Variable Actitudes sobre fotoprotección

Conocimi

ento

sobre

fotoprote

cción

Dimensión

Conductas de

exposición a la

radiación solar

Acciones de

fotoprotección

Actitudes

respecto a la

radiación solar

Radiación de

tipo UV
0.05 0.001 0.000

Estrategias de

protección
0.027 0.02 0.027

Exposición de

niños
0.001 0.074 0.008

Análisis e interpretación

En la tabla 5.3.1. Se observa el análisis de los coeficientes de

determinación (R2) revela que el conocimiento sobre fotoprotección tiene

una influencia limitada en las conductas y actitudes hacia la radiación solar.

En particular, el conocimiento sobre la "Radiación de tipo UV" explica un

5% de la variabilidad en las conductas de exposición a la radiación solar,

mientras que otras dimensiones como "Estrategias de protección" y

"Exposición de niños" tienen incluso menos influencia, con R2 en su

mayoría menores al 3%. La excepción más notable es la dimensión de

"Exposición de niños," que muestra una influencia algo mayor en las

acciones de fotoprotección (R2=0.074), lo que sugiere una mayor

sensibilización o preocupación por la protección infantil. Estos resultados

indican que, aunque existe alguna relación, otros factores no considerados

en este análisis pueden estar desempeñando un papel más significativo en

la formación de actitudes y comportamientos de fotoprotección, subrayando

la importancia de explorar más allá del conocimiento técnico y considerar

influencias culturales, educativas, y personales.

77



Sustento de la prueba estadística.

El análisis estadístico descrito en el texto utiliza el coeficiente de

determinación (R²), una medida que indica la proporción de la variabilidad

en la variable dependiente que puede ser explicada por la variable

independiente en un modelo de regresión. En este caso, el R² se emplea

para cuantificar cuánto influye el conocimiento sobre fotoprotección en las

conductas y actitudes hacia la exposición solar.
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VI. DISCUSIÓN DE RESULTADOS
VI.1. Contrastación y demostración de la hipótesis con los resultados.

VI.1.1.Hipótesis general.
H1: Existe asociación entre el nivel de conocimientos y actitudes de

adolescentes sobre fotoprotección en adolescentes del del Quinto

grado secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada sobre la

fotoprotección.

H0: No existe asociación entre el nivel de conocimientos y actitudes

de adolescentes sobre fotoprotección en adolescentes del del Quinto

grado secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada sobre la

fotoprotección.

Prueba de normalidad.

Dimensiones
Kolmogorov-Smirnova

Estadístico gl Sig.

1. Radiación de tipo UV ,263 84 ,000

2. Estrategias sobre

fotoprotección

,398 84 ,000

3. Exposición de niños ,283 84 ,000

4. Conductas de exposición a la

radiación solar

,106 84 ,020

5. Acciones sobre fotoprotección ,092 84 ,076

6. Actitudes a la radiación solar ,081 84 ,200*

La prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) se utilizó para evaluar la

normalidad de las distribuciones de varias variables en el estudio.

Los resultados indican que ninguna de las variables sigue una

distribución normal, ya que la mayoría de los valores de significancia

(Sig.) son menores que 0.05, lo que indica diferencias significativas

con respecto a una distribución normal estándar. Específicamente,

para las variables de radiación de tipo UV (estadístico = 0.263, gl =

84, Sig. = 0.000), estrategias sobre fotoprotección (estadístico =
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0.398, gl = 84, Sig. = 0.000), exposición de niños (estadístico =

0.283, gl = 84, Sig. = 0.000), conductas de exposición a la radiación

solar (estadístico = 0.106, gl = 84, Sig. = 0.020), acciones sobre

fotoprotección (estadístico = 0.092, gl = 84, Sig. = 0.076) y actitudes

a la radiación solar (estadístico = 0.081, gl = 84, Sig. = 0.200), se

rechaza la hipótesis nula de normalidad. Estos resultados son

relevantes para el análisis posterior, ya que sugieren que los datos

no siguen una distribución normal y pueden requerir métodos

estadísticos no paramétricos, cómo la prueba de Chi cuadrado.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df

Significación
asintótica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 5,360a 4 ,252
Razón de verosimilitud 7,801 4 ,099
Asociación lineal por lineal 3,214 1 ,073
N de casos válidos 84
a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
mínimo esperado es 2,29.

Decisión.
Basándose en los resultados de las pruebas de chi-cuadrado

realizadas con un nivel de significancia del 0.05, se concluye que no

existe evidencia suficiente para rechazar la hipótesis nula de que no

hay asociación entre el nivel de conocimientos y las actitudes de los

adolescentes sobre fotoprotección en los estudiantes de quinto grado

de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada. Los valores obtenidos

para el chi-cuadrado de Pearson (5.360, df=4, p=0.252), la razón de

verosimilitud (7.801, df=4, p=0.099), y la prueba de asociación lineal

por lineal (3.214, df=1, p=0.073) indican que no hay suficiente

evidencia estadística para afirmar una relación significativa entre

estas variables en la muestra analizada.

Conclusión.

No se encontró evidencia suficiente para afirmar una asociación

significativa entre el nivel de conocimientos y las actitudes de los
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adolescentes sobre fotoprotección en estudiantes de quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada, según los resultados de

las pruebas de chi-cuadrado realizadas con un nivel de significancia

del 0.05.

VI.1.2.Hipótesis específica.
- Contrastación de la hipótesis específica 1.

H1: Existe asociación del conocimiento de la radiación ultravioleta

con las actitudes de fotoprotección en los adolescentes de quinto

grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

H0: No existe asociación del conocimiento de la radiación

ultravioleta con las actitudes de fotoprotección en los

adolescentes de quinto grado de secundaria del Colegio Aurora

Inés Tejada.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df

Significación
asintótica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 11,077a 4 ,026
Razón de verosimilitud 11,400 4 ,022
Asociación lineal por lineal ,405 1 ,525
N de casos válidos 84
a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo
esperado es 1,58.

Decisión.
Basándonos en los resultados de las pruebas de chi-cuadrado, se

concluye que existe evidencia estadísticamente significativa para

afirmar una asociación entre el nivel de conocimiento sobre

Radiación tipo UV y el nivel de actitud sobre Conductas de

exposición a la radiación solar en los adolescentes del estudio.

Tanto el chi-cuadrado de Pearson (χ² = 11.077, df = 4, p = 0.026)

como la razón de verosimilitud (χ² = 11.400, df = 4, p = 0.022)

mostraron p-valores por debajo del nivel de significancia estándar

de 0.05, indicando que las variables están relacionadas de

manera significativa en la muestra analizada. La prueba de
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asociación lineal por lineal no mostró una asociación significativa

(p = 0.525), pero los otros resultados son suficientes para

rechazar la hipótesis nula de independencia entre estas variables.

Conclusión.
Existe una asociación significativa entre el nivel de conocimiento

sobre Radiación tipo UV y las actitudes hacia Conductas de

exposición a la radiación solar en los adolescentes del estudio del

Colegio Aurora Inés Tejada. Los valores de chi-cuadrado de

Pearson (χ² = 11.077, p = 0.026) y razón de verosimilitud (χ² =

11.400, p = 0.022) indican que estas variables están relacionadas

de manera significativa en la muestra analizada.

- Contrastación de la hipótesis específica 2.
H1: Existe asociación del conocimiento de los medios de

protección con las actitudes de fotoprotección en los adolescentes

de quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

H0: No existe asociación del conocimiento de los medios de

protección con las actitudes de fotoprotección en los adolescentes

de quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df

Significación
asintótica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 6,368a 4 ,173
Razón de verosimilitud 7,689 4 ,104
Asociación lineal por lineal 2,225 1 ,136
N de casos válidos 84
a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
mínimo esperado es 1,37.

Decisión.
Basándonos en los resultados de las pruebas de chi-cuadrado

realizadas con un nivel de significancia del 0.05, no encontramos

evidencia suficiente para rechazar la hipótesis nula (H0) de que

no existe asociación entre el conocimiento de los medios de

protección y las actitudes de fotoprotección en los adolescentes
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de quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

Los valores de chi-cuadrado de Pearson (χ² = 6.368, df = 4, p =

0.173), razón de verosimilitud (χ² = 7.689, df = 4, p = 0.104), y

asociación lineal por lineal (χ² = 2.225, df = 1, p = 0.136) todos

muestran p-valores por encima del nivel de significancia estándar

de 0.05. Esto sugiere que no hay suficiente evidencia estadística

para afirmar una asociación significativa entre el conocimiento de

los medios de protección y las actitudes de fotoprotección en la

muestra estudiada.

Conclusión:
El análisis de chi-cuadrado, no se encontró evidencia suficiente

para afirmar que existe una asociación significativa entre el

conocimiento de los medios de protección y las actitudes de

fotoprotección en los adolescentes de quinto grado de secundaria

del Colegio Aurora Inés Tejada.

- Contrastación de la hipótesis específica 3.
H1: Existe asociación de la exposición de niños con las actitudes

de fotoprotección en los adolescentes de quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

H0: No existe asociación de la exposición de niños con las

actitudes de fotoprotección en los adolescentes de quinto grado

de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df

Significación
asintótica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 6,623a 4 ,157
Razón de verosimilitud 6,878 4 ,142
Asociación lineal por lineal 6,101 1 ,014
N de casos válidos 84
a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
mínimo esperado es 2,25.
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Prueba de regresión lineal entre Conocimientos sobre exposición de niños
y Acciones sobre fotoprotección

Modelo
Suma de
cuadrados gl

Media
cuadrática F Sig.

1 Regresión 3,300 1 3,300 6,506 ,013b

Residuo 41,593 82 ,507
Total 44,893 83

a. Variable dependiente: Nivel de actitud sobre Acciones de fotoprotección
b. Predictores: (Constante), Nivel de conocimiento sobre exposición de niños

Decisión:

Se encontró una asociación significativa entre el conocimiento

sobre la exposición de niños y las actitudes de fotoprotección en

los adolescentes de quinto grado del Colegio Aurora Inés Tejada.

La prueba de asociación lineal por lineal indicó una tendencia

lineal significativa, sugiriendo que un mayor nivel de conocimiento

sobre la radiación UV está relacionado con mejores actitudes de

fotoprotección. Aunque las pruebas de chi-cuadrado de Pearson y

la razón de verosimilitud no mostraron asociaciones significativas,

la tendencia observada en la prueba de asociación lineal resalta

la importancia de la educación en fotoprotección. Estos hallazgos

subrayan que incrementar el conocimiento sobre los riesgos de la

exposición solar en niños puede mejorar las actitudes y prácticas

de protección solar, lo cual es crucial para reducir el riesgo de

daños cutáneos a largo plazo. Aunque existe una asociación

estadísticamente significativa, el conocimiento sobre la exposición

de niños no es el único, ni el principal, factor que influye en estas

actitudes. Esto sugiere la necesidad de explorar y considerar

otras variables que puedan tener un mayor impacto en la

formación de estas actitudes, como influencias culturales,

educativas, accesibilidad a recursos de protección solar, o

experiencias personales.

Conclusión:
Se encontró una asociación significativa entre el conocimiento

sobre la exposición de niños y las actitudes de fotoprotección en

los adolescentes de quinto grado del Colegio Aurora Inés Tejada.
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Esto sugiere que aumentar el conocimiento sobre la radiación UV

puede mejorar las prácticas de protección solar.

VI.2. Contrastación de los resultados con otros estudios similares.
La radiación UV es un factor bien documentado en el envejecimiento

prematuro de la piel, conocido como fotoenvejecimiento. Según el grupo de

investigación de Bhatia (USA, 2022), la exposición prolongada a la

radiación UV puede acelerar significativamente los procesos de

envejecimiento cutáneo, incluyendo la pérdida de elasticidad, la aparición

de arrugas y manchas pigmentarias (16). Las alumnas que participaron en

el estudio demostraron un alto nivel de conocimiento sobre esta asociación,

con un 89.3% de respuestas correctas, lo cual indica una conciencia

adecuada sobre este riesgo.

El conocimiento sobre los efectos negativos de la radiación UV es

fundamental para fomentar comportamientos preventivos. En estudios

similares, se ha observado que una mayor conciencia sobre los riesgos de

la exposición al sol está asociada con una mayor adopción de medidas de

protección solar (11). Este conocimiento no solo se limita a los efectos

cosméticos, sino que también abarca preocupaciones más serias como el

cáncer de piel. Por lo tanto, la educación sobre los efectos dañinos de la

radiación UV es crucial para la implementación de estrategias efectivas de

prevención.

El comportamiento de evitar la exposición al sol durante las horas centrales

del día es una recomendación clave en las estrategias de fotoprotección.

Durante este periodo, la intensidad de la radiación UV es máxima,

incrementando el riesgo de daño cutáneo. En la investigación de Patel y

colaboradores sugiere evitar la exposición al sol entre las 10 a.m. y las 4

p.m. como una medida preventiva esencial para reducir el riesgo de

quemaduras solares y el daño a largo plazo en la piel (17).

En el estudio, se encontró que las estudiantes que reconocían el riesgo de

envejecimiento prematuro debido a la radiación UV tendían a evitar

exponerse al sol durante las horas pico. Específicamente, entre las

alumnas que sabían sobre el envejecimiento prematuro causado por la

radiación UV, un 26.2% evitaba el sol "casi siempre" y un 19.0% lo evitaba

85



"siempre". Esto contrasta con aquellas que no tenían este conocimiento,

donde solo el 1.2% evitaba el sol "casi siempre" y ninguna lo evitaba

"siempre".

La asociación significativa entre el conocimiento y el comportamiento

observada en este estudio subraya la importancia de los programas

educativos en las escuelas. La inclusión de educación sobre los riesgos de

la radiación UV y las prácticas de fotoprotección en el currículo escolar

puede ser una estrategia efectiva para mejorar la conciencia y modificar los

comportamientos relacionados con la exposición solar en los adolescentes.

Programas como "SunSmart Schools" han demostrado ser efectivos en

aumentar el conocimiento sobre la protección solar y en cambiar

comportamientos en estudiantes(17). Implementar programas similares en

el Colegio Aurora Inés Tejada podría reforzar los conocimientos existentes

y promover prácticas más consistentes de protección solar entre las

alumnas.

Resguardarse a la sombra es una medida de fotoprotección efectiva para

reducir la exposición a la radiación UV. Diversos estudios han demostrado

que la sombra puede reducir significativamente la cantidad de radiación UV

que alcanza la piel, disminuyendo así el riesgo de quemaduras solares y de

daños a largo plazo como el cáncer de piel y el envejecimiento prematuro

(18). En el presente estudio, una gran mayoría de las alumnas (88.1%)

reconocieron que al resguardarse a la sombra se evitan los riesgos

asociados a la exposición a la radiación UV.

Este conocimiento es crucial, ya que las estrategias de fotoprotección como

buscar sombra, especialmente durante las horas pico de radiación UV, son

recomendaciones esenciales de organismos de salud pública como la

Organización Mundial de la Salud (OMS) (18) y la American Academy of

Dermatology (AAD) (9). La promoción de la sombra como una medida

protectora debe ser un componente central en las campañas educativas

sobre fotoprotección, ya que es una estrategia fácil de implementar y

efectiva (2,18).

La conducta de exponerse al sol durante baños al aire libre es común,

especialmente en climas cálidos y durante las actividades recreativas. Sin

embargo, esta práctica puede aumentar significativamente el riesgo de
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daño cutáneo si no se adoptan medidas de fotoprotección adecuadas. En

el estudio, se observó una tendencia preocupante: un 21.4% de las

alumnas indicaron que "siempre" se exponen al sol durante baños al aire

libre, mientras que un 35.7% lo hace "casi siempre". Esta exposición

frecuente al sol, sin protección adecuada, puede llevar a efectos dañinos

acumulativos en la piel.

El análisis estadístico reveló una asociación significativa entre el

conocimiento de que resguardarse a la sombra evita riesgos asociados a la

radiación UV y la conducta de exponerse al sol durante baños al aire libre.

Aquellas alumnas que no reconocían los beneficios de la sombra tendían a

exponerse más al sol durante estas actividades recreativas. Este hallazgo

destaca una brecha crítica en el conocimiento y el comportamiento que

necesita ser abordada.

Los resultados del estudio subrayan la necesidad de intensificar las

campañas educativas que no solo informen sobre los riesgos de la

exposición solar, sino que también promuevan activamente

comportamientos de protección solar, como buscar sombra y usar

protectores solares adecuados. La inclusión de educación sobre

fotoprotección en el currículo escolar podría ayudar a cerrar la brecha entre

conocimiento y comportamiento.

Programas educativos eficaces deben incorporar información sobre los

beneficios de la sombra y otras estrategias de protección solar. La

evidencia sugiere que la educación en salud, cuando se imparte de manera

consistente y accesible, puede influir positivamente en las conductas

relacionadas con la exposición solar (20). Además, las actividades

prácticas, como talleres sobre el uso correcto de protector solar y la

importancia de la sombra, pueden reforzar el aprendizaje teórico (2).

El uso de cremas de protección solar es una de las medidas más efectivas

para prevenir el daño causado por la radiación UV. Sin embargo, en el

estudio se observó que un número significativo de alumnas (35.7%)

indicaron que "rara vez" o "nunca" utilizan cremas de protección solar. Esta

falta de regularidad en el uso de protectores solares puede aumentar el

riesgo de daño cutáneo, incluyendo quemaduras solares,

fotoenvejecimiento y cáncer de piel.
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El análisis estadístico reveló una asociación significativa entre el

conocimiento de que resguardarse a la sombra evita los riesgos asociados

a la radiación UV y la conducta de no utilizar cremas de protección solar

con regularidad. Este hallazgo indica que aquellas alumnas que

comprenden los beneficios de la sombra pueden no percibir la necesidad

adicional de utilizar protectores solares regularmente, posiblemente

subestimando los riesgos de la exposición indirecta o dispersa a la

radiación UV.

Los resultados del estudio destacan la necesidad de una educación integral

en fotoprotección que aborde no solo la importancia de resguardarse a la

sombra, sino también la relevancia del uso regular de cremas de protección

solar. Las campañas educativas deben enfatizar que ambas estrategias

son complementarias y esenciales para una protección solar efectiva.

La educación en salud debe hacer hincapié en que, aunque la sombra

reduce la exposición directa a la radiación UV, no elimina por completo el

riesgo. La radiación UV puede reflejarse en superficies como el agua, la

arena y el pavimento, alcanzando la piel incluso cuando estamos bajo

sombra. Por lo tanto, el uso regular de protector solar sigue siendo

crucial(19).

Para abordar estas brechas en el comportamiento preventivo, es

fundamental implementar programas educativos que combinen teoría y

práctica. Las intervenciones educativas deberían incluir talleres sobre la

aplicación correcta y la importancia del uso regular de cremas de

protección solar, así como información sobre cómo y cuándo buscar

sombra. Además, la inclusión de estos temas en el currículo escolar podría

asegurar que los estudiantes reciban información consistente y actualizada.

Las estrategias educativas deben ser interactivas y adaptadas a la edad

para asegurar que los estudiantes no solo comprendan los riesgos, sino

que también se sientan motivados a adoptar medidas preventivas. Estudios

han demostrado que la educación participativa, que incluye actividades

prácticas y discusión en grupo, es más efectiva para cambiar

comportamientos de salud (2).
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La exposición solar es una fuente importante de vitamina D, que es

esencial para la salud ósea y el funcionamiento inmunológico. La luz solar

también tiene efectos positivos en el estado de ánimo y el bienestar mental

debido a la producción de serotonina, un neurotransmisor asociado con

sentimientos de felicidad y bienestar (20). Sin embargo, es crucial equilibrar

estos beneficios con el riesgo de daño cutáneo debido a la radiación

ultravioleta (UV).

En el estudio, una parte significativa de las alumnas (57.1%) reconocieron

la recomendación de exponerse al sol durante al menos una hora al día.

Esta recomendación debe ser interpretada con precaución y siempre

acompañada de medidas de protección solar, especialmente en regiones

con alta radiación UV. La educación sobre la exposición solar debe incluir

información sobre cómo obtener suficiente vitamina D de manera segura,

utilizando estrategias como la exposición solar en horas de menor riesgo y

el uso de suplementos si es necesario (11).

El sentimiento de bienestar al exponerse al sol es un fenómeno

comúnmente reportado, relacionado con la producción de serotonina y la

regulación del ritmo circadiano. En el presente estudio, una mayoría de las

alumnas (61.9%) indicaron que se sienten bien cuando se exponen al sol.

Esta actitud positiva puede influir significativamente en sus hábitos de

exposición solar, haciendo que busquen activamente la luz solar para

mejorar su estado de ánimo.

El análisis estadístico reveló una asociación significativa entre la

recomendación de exponerse al sol durante al menos una hora al día y la

actitud de sentirse bien al exponerse al sol. Esto sugiere que las

recomendaciones médicas pueden reforzar actitudes positivas hacia la

exposición solar, lo que a su vez puede influir en el comportamiento de los

adolescentes.

Los resultados del estudio subrayan la importancia de educar a los

adolescentes sobre los beneficios y riesgos de la exposición solar. Las

recomendaciones deben ser claras y equilibradas, destacando tanto la

importancia de la exposición solar para la producción de vitamina D y el
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bienestar mental, como la necesidad de proteger la piel de los daños

causados por la radiación UV.

Las campañas educativas deben enfatizar que, aunque la exposición al sol

puede ser beneficiosa, es esencial hacerlo de manera segura. Esto incluye

evitar la exposición durante las horas de mayor intensidad solar (de 10:00 a

16:00), usar protector solar, y considerar la ropa protectora y el uso de

sombra. La educación debe ser integral, abordando tanto los beneficios

como los riesgos, para que los adolescentes puedan tomar decisiones

informadas sobre su exposición solar.

Para abordar las actitudes positivas hacia la exposición solar y promover

un comportamiento seguro, es fundamental implementar programas

educativos que incluyan componentes teóricos y prácticos. Las

intervenciones deben incluir talleres sobre los beneficios y riesgos de la

exposición solar, así como demostraciones prácticas sobre cómo aplicar

protector solar correctamente y cómo evaluar el tiempo de exposición

segura.

Las estrategias educativas deben ser interactivas y adaptadas a la edad

para asegurar que los estudiantes comprendan y internalicen la

información. Actividades como juegos educativos, debates y proyectos

grupales pueden ser efectivas para involucrar a los adolescentes y

promover cambios de comportamiento. Además, involucrar a los padres y a

la comunidad escolar en estas iniciativas puede fortalecer el impacto

educativo y crear un entorno de apoyo para comportamientos saludables

(21).

El índice UV es una medida internacional de la intensidad de la radiación

ultravioleta del sol. Un índice UV superior a 30 indica niveles

extremadamente altos de radiación UV, que pueden causar daños

significativos a la piel y los ojos, y aumentar el riesgo de cáncer de piel

(22). Es esencial que las personas sean conscientes de la necesidad de

tomar precauciones adicionales en estos niveles, como el uso de protector

solar de amplio espectro, ropa protectora, sombreros de ala ancha y gafas

de sol.

En el estudio, una mayoría de las participantes (73.2%) demostraron un

buen conocimiento sobre la necesidad de tomar precauciones adicionales
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cuando el índice UV es superior a 30. Este conocimiento es fundamental

para reducir la incidencia de quemaduras solares y otros daños cutáneos a

corto y largo plazo. La educación sobre el índice UV y sus implicaciones

debe ser una parte integral de los programas de salud pública y educación

escolar, enfatizando la importancia de monitorear los niveles de UV y

ajustar las actividades al aire libre en consecuencia.

La actitud de protegerse en áreas sombreadas o usar una sombrilla como

medida de protección es una respuesta adecuada y efectiva para minimizar

la exposición directa a la radiación UV. En el presente estudio, una porción

considerable de las alumnas (65.7%) indicó que se protegen en áreas

sombreadas o usan una sombrilla. Este comportamiento es consistente con

las recomendaciones de salud pública para reducir el riesgo de daños

cutáneos y oculares inducidos por el sol (15).

El análisis estadístico reveló una asociación significativa entre el

conocimiento sobre la importancia de tomar precauciones adicionales y la

actitud de protegerse en áreas sombreadas o utilizar una sombrilla. Este

hallazgo sugiere que un mayor nivel de conocimiento sobre los riesgos de

la radiación UV puede traducirse en comportamientos más seguros y

proactivos.

Los resultados del estudio destacan la importancia de las campañas

educativas que aumentan el conocimiento sobre los riesgos asociados con

niveles altos de radiación UV y las medidas de protección necesarias. Es

fundamental que las campañas de salud pública no solo informen sobre la

existencia del índice UV, sino que también proporcionen estrategias

prácticas y accesibles para protegerse del sol.

Las estrategias educativas deben incluir información sobre cómo interpretar

el índice UV diario y aplicar este conocimiento a las decisiones cotidianas

sobre la exposición solar. Esto puede incluir la promoción de aplicaciones

móviles que proporcionen actualizaciones del índice UV y

recomendaciones personalizadas de protección solar. Además, las

intervenciones educativas deben ser adaptativas y dirigidas a diferentes

grupos etarios y culturales para asegurar una comprensión y aplicación

amplias.
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Para promover una actitud de protección en áreas sombreadas y el uso de

sombrillas, las estrategias educativas deben ser prácticas e interactivas.

Por ejemplo, se pueden organizar actividades al aire libre donde los

estudiantes aprendan a identificar y utilizar áreas sombreadas y a aplicar

correctamente el protector solar. También pueden incluirse demostraciones

sobre la efectividad de sombrillas y otras formas de sombra en la reducción

de la exposición UV.

Las intervenciones educativas deben involucrar a toda la comunidad

escolar, incluyendo maestros, padres y personal administrativo, para crear

un entorno que refuerce las prácticas de protección solar. Además,

proporcionar acceso a sombrillas y áreas sombreadas en las escuelas y

otros espacios públicos puede facilitar la adopción de estos

comportamientos protectores.

El uso de lentes de sol es una medida eficaz para proteger los ojos de la

radiación UV. Los lentes de sol adecuados deben bloquear el 100% de los

rayos UVA y UVB y deben ser utilizados durante todo el año, incluso en

días nublados, ya que las nubes no bloquean la radiación UV. En el

estudio, una proporción significativa de las alumnas (65.7%) informó que

utilizan lentes de sol para proteger sus ojos. Este comportamiento es

coherente con las recomendaciones de salud ocular de organizaciones

como la American Academy of Ophthalmology (16).

El análisis estadístico reveló una asociación significativa entre el

conocimiento sobre la importancia de tomar precauciones adicionales y la

actitud de utilizar lentes de sol para la protección ocular. Este resultado

sugiere que un mayor conocimiento sobre los riesgos de la radiación UV

puede llevar a una adopción más frecuente de comportamientos

protectores.

Los resultados del estudio destacan la importancia de las campañas

educativas que aumentan el conocimiento sobre los riesgos asociados con

niveles altos de radiación UV y las medidas de protección necesarias. Es

fundamental que las campañas de salud pública no solo informen sobre la

existencia del índice UV, sino que también proporcionen estrategias
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prácticas y accesibles para protegerse del sol, incluyendo la importancia de

usar lentes de sol adecuados.

Las estrategias educativas deben incluir información detallada sobre cómo

seleccionar lentes de sol que proporcionen protección adecuada, y sobre la

importancia de su uso continuo para prevenir daños oculares. Además, las

intervenciones educativas deben ser adaptativas y dirigidas a diferentes

grupos etarios y culturales para asegurar una comprensión y aplicación

amplias.

Para promover el uso de lentes de sol, las estrategias educativas deben ser

prácticas e interactivas. Por ejemplo, se pueden organizar talleres en los

que los estudiantes aprendan a identificar lentes de sol que ofrecen

protección UV completa y se les enseñe sobre los riesgos de no proteger

adecuadamente los ojos. Además, las campañas de salud pública podrían

incluir distribuciones gratuitas o a bajo costo de lentes de sol con

protección UV para fomentar su uso.

Las intervenciones educativas deben involucrar a toda la comunidad

escolar, incluyendo maestros, padres y personal administrativo, para crear

un entorno que refuerce las prácticas de protección ocular. Además,

proporcionar acceso a información y recursos sobre la protección ocular en

escuelas y otros espacios públicos puede facilitar la adopción de estos

comportamientos protectores.

Resguardarse a la sombra durante el mediodía, cuando la radiación UV

alcanza su pico, es una de las estrategias más efectivas para reducir la

exposición a los rayos UV. Esta actitud es una medida práctica y accesible

que puede ser fácilmente adoptada por la mayoría de las personas. En el

estudio, una proporción significativa de participantes indicó que prefieren

resguardarse a la sombra durante las horas centrales del día.

El análisis estadístico reveló una asociación significativa entre el

conocimiento sobre la importancia de tomar precauciones adicionales y la

actitud de buscar sombra durante el mediodía. Este hallazgo sugiere que

una mayor conciencia sobre los peligros de la radiación UV puede motivar

a las personas a adoptar comportamientos más seguros y protectores.

Los resultados del estudio subrayan la importancia de las campañas

educativas que aumentan el conocimiento sobre los riesgos asociados con
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niveles altos de radiación UV y las medidas de protección necesarias. Es

fundamental que las campañas de salud pública no solo informen sobre la

existencia del índice UV, sino que también proporcionen estrategias

prácticas y accesibles para protegerse del sol, incluyendo la importancia de

buscar sombra durante el mediodía.

Las estrategias educativas deben incluir información detallada sobre los

peligros de la exposición al sol durante las horas de mayor radiación y

promover prácticas seguras como el uso de sombreros, ropa protectora y la

búsqueda de sombra. Además, las intervenciones educativas deben ser

adaptadas a diferentes grupos etarios y culturales para asegurar una

comprensión y aplicación amplias (23).

Para promover el hábito de resguardarse a la sombra, las estrategias

educativas deben ser prácticas e interactivas. Por ejemplo, se pueden

organizar talleres en los que se enseñe a las personas a identificar y utilizar

áreas sombreadas en su entorno diario y se les informe sobre los

beneficios de minimizar la exposición solar durante las horas pico. Además,

las campañas de salud pública podrían incluir la instalación de más zonas

de sombra en áreas públicas como parques y escuelas.

Las intervenciones educativas deben involucrar a toda la comunidad,

incluyendo maestros, padres y personal administrativo, para crear un

entorno que refuerce las prácticas de protección solar. Además,

proporcionar acceso a información y recursos sobre la protección solar en

escuelas y otros espacios públicos puede facilitar la adopción de estos

comportamientos protectores.

Las manchas y arrugas son signos visibles de daño solar y envejecimiento

cutáneo. La exposición prolongada y sin protección a la radiación UV

acelera el proceso de envejecimiento de la piel, causando la aparición

prematura de arrugas y manchas solares (25). La preocupación por estos

efectos estéticos puede ser un fuerte motivador para adoptar

comportamientos de protección solar.

Los resultados del análisis de chi-cuadrado en este estudio indican una

asociación significativa entre el conocimiento sobre la protección solar y la

preocupación por las manchas y arrugas. Este hallazgo sugiere que las
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personas bien informadas sobre los riesgos de la radiación UV son más

propensas a preocuparse por los efectos visibles del daño solar, lo que a su

vez puede llevar a una mayor adherencia a las medidas de protección.

Las campañas de salud pública y educación deben enfatizar no solo los

riesgos graves como el cáncer de piel, sino también los efectos estéticos

adversos de la exposición solar. Hay que destacar la asociación entre la

exposición al sol y el envejecimiento cutáneo puede ser una estrategia

efectiva para motivar a un mayor número de personas a adoptar medidas

de protección solar.

Las intervenciones educativas deben incluir información detallada sobre

cómo la radiación UV contribuye a la formación de arrugas y manchas, y

proporcionar consejos prácticos sobre cómo protegerse eficazmente.

Además, es crucial que estas campañas sean accesibles y comprensibles

para diferentes grupos demográficos, ajustándose a las necesidades y

preocupaciones específicas de cada grupo (21).

Para promover una mayor conciencia y prácticas de protección solar, las

estrategias educativas deben ser tanto informativas como motivacionales.

Por ejemplo, se podrían desarrollar materiales educativos que visualicen

los efectos del daño solar en la piel, utilizando imágenes comparativas del

envejecimiento cutáneo con y sin protección solar. También podrían

implementarse programas interactivos en las escuelas y comunidades que

enseñen a los participantes cómo utilizar productos de protección solar de

manera efectiva.

Además, se debe fomentar la colaboración entre dermatólogos,

profesionales de la salud y educadores para desarrollar programas

educativos integrados que aborden tanto los riesgos médicos como

estéticos de la exposición solar. La utilización de medios digitales y redes

sociales puede amplificar el alcance de estas campañas, haciendo que la

información sea más accesible y atractiva para un público más amplio.

La evidencia de la significancia estadística en todas las comparaciones

dentro de esta dimensión sugiere que existe una fuerte asociación entre el

conocimiento sobre la exposición solar en niños y las actitudes de

fotoprotección en los adolescentes. Este hallazgo es consistente con la
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literatura que destaca la importancia del conocimiento como un precursor

crítico de las actitudes y comportamientos relacionados con la salud.

El hallazgo de que los adolescentes que saben que es recomendable evitar

que los bebés menores de un año se expongan directamente al sol también

expresan preocupación por la aparición de manchas y arrugas causadas

por la exposición solar sugiere que el conocimiento sobre los riesgos de la

exposición solar temprana se traduce en una conciencia personal sobre los

efectos negativos del sol (48). Esto es congruente con estudios previos que

señalan que el conocimiento adecuado sobre los riesgos del sol está

vinculado a actitudes preventivas más fuertes (26).

De manera similar, la recomendación de que los niños utilicen cremas de

protección solar con un factor de protección igual o superior a 30 y la

asociación significativa con la actitud de protegerse en áreas sombreadas o

utilizando una sombrilla indica que los adolescentes no solo están

conscientes de las medidas de protección necesarias para los niños, sino

que también internalizan estas medidas en sus propias prácticas de

fotoprotección. Esto refuerza la noción de que el conocimiento específico y

detallado sobre la protección solar puede influir positivamente en los

comportamientos preventivos (44).

Dado que la asociación entre conocimiento y actitud es evidente, las

intervenciones educativas en las escuelas deben enfatizar la importancia

de la protección solar desde una edad temprana. Programas que incluyan

información detallada sobre la vulnerabilidad de los niños a la radiación UV

y las medidas específicas para protegerlos pueden ser efectivos para

modificar las actitudes y comportamientos en adolescentes. Por ejemplo, el

estudio de Yanque demostró que las intervenciones educativas dirigidas a

jóvenes aumentan significativamente el uso de protectores solares y otros

comportamientos preventivos (26).

Las autoridades de salud pública deben considerar la implementación de

campañas educativas focalizadas en la población adolescente, enfatizando

tanto la necesidad de proteger a los niños pequeños como la importancia

de adoptar esas mismas prácticas protectoras para ellos mismos. La

implementación de estas campañas en los colegios puede tener un impacto

significativo en la reducción de la incidencia de cáncer de piel a largo plazo,
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tal como lo sugieren estudios como de Andreola, que destacan la eficacia

de las intervenciones educativas en la reducción de la exposición a la

radiación UV (2).

A pesar de los hallazgos significativos, es importante considerar algunas

limitaciones del estudio. El reporte de actitudes y comportamientos puede

estar sujeta a sesgos de deseabilidad social, lo que podría influir en los

resultados. Además, el estudio se llevó a cabo en un solo colegio, lo que

limita la generalización de los resultados. Futuros estudios deberían incluir

una muestra más amplia y diversa para validar estos hallazgos.

VI.3. Responsabilidad ética de acuerdo con los reglamentos vigentes
La investigación sobre los conocimientos y actitudes de fotoprotección en

las alumnas del Colegio Aurora Inés Tejada, se usó el consentimiento

informado, que es fundamental y garantizó que la participación fuese

completamente voluntaria. Se preservó la confidencialidad de los datos en

todo momento, lo que asegura el respeto a la privacidad de las estudiantes.

Además, se aplicó los principios éticos de justicia, brindando igualdad de

oportunidades para que todas tengan la misma probabilidad participar, sin

importar su origen, creencias o cualquier otra característica. También se

respetó el principio de beneficencia, dado que la recolección de información

no implicó ningún riesgo ni daño para las participantes.
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VII. CONCLUSIONES
VII.1. En nuestra hipótesis general. No se encontró evidencia suficiente para

afirmar una asociación significativa entre el nivel general de conocimientos

sobre fotoprotección y las actitudes hacia dicha protección en los

adolescentes de quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada

(p > 0.05). Los análisis de chi-cuadrado para el conocimiento de los medios

de protección y la exposición de niños no mostraron asociaciones

significativas con las actitudes de fotoprotección en esta muestra

estudiada. Sin embargo, se identificó una asociación significativa entre el

conocimiento específico sobre la radiación ultravioleta y las actitudes hacia

la fotoprotección.

VII.2. En nuestra hipótesis específica 1. Se ha encontrado una asociación

significativa entre el conocimiento detallado sobre los efectos nocivos de la

radiación ultravioleta y una actitud más proactiva hacia la fotoprotección

entre los adolescentes del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora

Inés Tejada. Esto sugiere que un mayor nivel de conocimiento sobre los

riesgos de la radiación UV influye positivamente en las actitudes

preventivas de los estudiantes.

VII.3. En nuestra hipótesis específica 2. No se encontró suficiente evidencia

para afirmar una asociación significativa entre el conocimiento de los

medios de protección solar y las actitudes de fotoprotección en los

adolescentes (χ² = 6.368, p = 0.173). Esto sugiere que el conocimiento

específico sobre métodos de protección solar no necesariamente se

traduce en actitudes más positivas hacia la fotoprotección en esta muestra

estudiada

VII.4. En nuestra hipótesis específica 3. Existe una asociación significativa

entre la exposición de niños y las actitudes de fotoprotección en los

adolescentes (χ² = 6.101, p = 0.014). Aunque los valores de chi-cuadrado

de Pearson y de razón de verosimilitud no alcanzaron significancia, la

prueba de asociación lineal por lineal mostró un p-valor menor que 0.05, lo
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que indica que los adolescentes que tienen una mayor exposición a niños

tienden a mostrar actitudes más positivas hacia la fotoprotección.
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VIII. RECOMENDACIONES
Para el Coordinador de Educación Física y Salud Escolar: Fortalecer la

Educación Específica sobre Radiación UV: Implementar un módulo detallado

sobre los riesgos de la radiación ultravioleta en los programas de educación

física y salud escolar. Asegúrese de que este contenido se integre de manera

efectiva en el currículo, con un enfoque práctico que ayude a los estudiantes a

comprender la importancia de la fotoprotección y a adoptar actitudes

preventivas.

Para el Jefe de Programas de Salud y Bienestar Estudiantil: Reevaluar y

Mejorar la Enseñanza sobre Medios de Protección Solar: Revisar y actualizar

los programas educativos sobre protección solar para asegurar que el

conocimiento sobre protectores solares y métodos de protección esté

claramente vinculado con prácticas efectivas de fotoprotección. Incorporar

demostraciones prácticas y actividades que refuercen la aplicación correcta de

estos medios.

Para el Director de la Escuela: Enfocar la Educación en la Protección Infantil:

Desarrollar e implementar iniciativas que enfoquen la educación en la

protección solar para niños, destacando la responsabilidad de los adolescentes

en la protección de los más jóvenes. Organizar talleres y actividades que

promuevan la sensibilización y el compromiso con la protección infantil.

Para el Encargado de Actividades Extracurriculares: Promover Actividades de

Fotoprotección y Responsabilidad Social: Introducir actividades

extracurriculares que vinculen la fotoprotección con la responsabilidad social.

Fomentar proyectos en los que los estudiantes participen en campañas de

sensibilización y actúen como modelos a seguir en prácticas de protección

solar.

Para el Presidente de APAFA: Involucrar a Padres y Docentes en la

Fotoprotección: Implementar campañas educativas y talleres dirigidos a padres

y docentes sobre la importancia de la fotoprotección. Proporcionarles

herramientas y recursos para apoyar la educación en fotoprotección en el

hogar y en la escuela, garantizando un enfoque cohesivo hacia la salud solar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia: Conocimiento y actitudes en fotoprotección en adolescentes de Quinto grado de secundaria en la

Institucion Educativa Aurora Inés Tejada, Abancay-Apurímac. 2024
PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA

Problema general
¿Cuál es la asociación entre los
conocimientos y actitudes sobre
fotoprotección en los
adolescentes del Quinto grado
secundaria del Colegio Aurora
Inés Tejada?
Problemas específicos
¿Como se asocia el
conocimiento de la radiación
ultravioleta con las actitudes de
fotoprotección en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada?
¿Cómo se asocia el
conocimiento de los medios de
protección con las actitudes de
fotoprotección en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada?
¿Cómo se asocia el
conocimiento de exposición de
niños con las actitudes de
fotoprotección en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada?

Objetivo general
Determinar la asociación entre
el grado de conocimiento y las
actitudes sobre fotoprotección
de los adolescentes del Quinto
grado de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada.
Objetivo especifico
Establecer la asociación del
conocimiento de la radiación
ultravioleta con las actitudes de
fotoprotección en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada
Establecer la asociación del
conocimiento de los medios de
protección con las actitudes de
fotoprotección en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada.
Establecer la asociación de la
exposición de niños con las
actitudes de fotoprotección en
los adolescentes de quinto
grado de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada.

Hipótesis General
Existe asociación entre el nivel
de conocimientos y actitudes
sobre fotoprotección en
adolescentes del Quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada.
Hipótesis Específicas
Existe asociación del
conocimiento de la radiación
ultravioleta con las actitudes
de fotoprotección en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada
Existe asociación del
conocimiento de los medios de
protección con las actitudes de
fotoprotección en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada.
Existe asociación de la
exposición de niños con las
actitudes de fotoprotección en
los adolescentes de quinto
grado de secundaria del
Colegio Aurora Inés Tejada

Variable 1:

Conocimientos sobre
fotoprotección

Dimensiones

Radiación de tipo UV

Estrategias de Protección

Exposición de niños

Variable 2

Actitudes en fotoprotección

Dimensiones

Conductas de exposición a
la radiación solar

Acciones de fotoprotección

Actitudes respecto a la
radiación solar

Tipo de investigación

Básico, Cuantitativo, no
experimental de corte
transversal, correlacional

Método y diseño de
investigación

Método hipotético deductivo

Diseño no experimental de
alcance descriptivo
correlacional
Población y muestra

Población: 105 alumnas de
5to de Secundaria del IE AIT.

Muestra probabilística: 84
estudiantes de 5to de
Secundaria del IE AIT.
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Anexo 2. Cuestionario
Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y actitudes en foto protección en

adolescentes del 5to grado de secundaria en la Institución Educativa Aurora Inés
Tejada, Abancay - Apurímac. 2024

Datos generales
Edad: …….
INSTRUCCIONES:
A continuación, se le presentarán una serie de opciones y preguntas, y deberá elegir la
respuesta que considere correcta o que mejor se ajuste a la pregunta formulada.
CONOCIMIENTOS SOBRE
FOTOPROTECCIÓN
1. La radiación ultravioleta provoca un

envejecimiento prematuro de la
piel.

a. Falso
b. Verdadero

2. Al resguardarnos a la sombra,
evitamos los riesgos asociados a la
exposición a la radiación.

a. Falso
b. Verdadero

3. Una vez que la piel ha adquirido un
tono bronceado, algunas personas
consideran que no es necesario
aplicar crema de protección solar.
a. Falso
b. Verdadero

4. Se recomienda exponerse al sol
durante al menos una hora al día.
a. Falso
b. Verdadero

5. Utilizar cremas de protección solar
es considerado el método más
adecuado para protegerse del sol.
a. Falso
b. Verdadero

6. Es esencial tomar precauciones
adicionales y utilizar medidas de
protección solar cuando el índice
UV es superior a 30.
a. Falso
b. Verdadero

7. La ropa de tonalidad oscura ofrece
una mayor protección contra los
rayos solares en comparación con
la ropa de tonalidad clara.
a. Falso
b. Verdadero

8. Es recomendable evitar que los
bebés menores de un año se
expongan directamente al sol.
a. Falso

b. Verdadero
9. Se recomienda que los niños

utilicen cremas de protección solar
con un factor de protección igual o
superior a 30.
a. Falso
b. Verdadero

108



ACTITUDES EN FOTOPROTECCIÓN
10. Suelo exponerme al sol mientras

disfruto de baños al aire libre
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre

11. Me expongo al sol mientras realizo
actividades al aire libre como
deportes o actividades recreativas
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre

12. Me expongo al sol mientras realizo
actividades laborales al aire libre
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre

13. Me protejo en áreas sombreadas o
utilizo una sombrilla como medida
de protección
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre

14. Utilizo lentes de sol como medida
de protección para mis ojos.
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre

15. Utilizo un sombrero o gorra como
medida de protección contra el sol.
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre

16. Visto una polera de manga y
pantalones largos como medida de
protección contra el sol.
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre

17. Evito exponerme al sol durante las

horas centrales del día (de 12:00 a
16:00).
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre

18. Aplico cremas protectoras solares
como medida de protección.
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre

19. ¿Utiliza crema de protección solar
de 50 a 80 UV?
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre

ACTITUDES EN FOTOPROTECCIÓN
20. Disfruto de estar expuesto al sol.

a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo

21. Disfruto de tener un tono de piel
bronceado.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo

22. Me siento bien cuando me
expongo al sol.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo

23. No suelo utilizar cremas de
protección solar con regularidad.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo

24. Es valioso utilizar cremas de
protección solar.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
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d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo

25. Durante el mediodía, prefiero
resguardarme a la sombra en lugar
de estar expuesto al sol.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo

26. Resulta sencillo protegerse del
sol al usar sombrero y prendas de
vestir adecuadas

a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo

27. Me preocupa sufrir quemaduras
solares cuando me expongo al
sol.

a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo

28. Me inquieta la aparición de
manchas y arrugas causadas por
la exposición al sol.

a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo

29. Me preocupa la posibilidad de
desarrollar cáncer de piel debido a
la exposición al sol.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo
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Anexo 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Sr(a)
………..…………………………………………………………………………,
identificada con DNI. N°. ……………….............. Padre o madre de la Srta.
………………………………………………………………….. Estudiante del Quinto
grado de secundaria de la Institución Educativa Aurora Inés. Doy mi
conformidad o estoy de acuerdo en participar en la investigación titulada
“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES EN FOTOPROTECCION EN
ADOLECENTES DEL 5TO GRADO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA AURORA INES TEJADA, ABANCAY – APURIMAC”.

Se me ha proporcionado una explicación detallada sobre el trabajo de
investigación, así como los objetivos y procedimientos del estudio. Por lo tanto,
doy mi consentimiento para que mis datos se utilicen exclusivamente para fines
de investigación y para su posible publicación.

En cuanto a los procedimientos, se llevará a cabo una encuesta que tendrá una
duración aproximada de 20 minutos. Se utilizará un cuestionario para recopilar
la información proporcionada. Es importante destacar que no hay ninguna
consecuencia negativa en caso de que decida no participar en la encuesta.
Además, la participación en la encuesta no tiene ningún costo asociado.

Confirmo que mi participación en este estudio es completamente voluntaria y,
como muestra de ello, firmo este documento y otorgo mi autorización para ser
incluido/a.

__________________________________________

Sr(a)………………………………………………….

DNI………………………………….
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Anexo 4. Base de datos Resiliencia académica (RA) y Salud mental (SM)
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ANEXO 5. VALORES DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO:

CONOCIMIENTOS SOBRE FOTOPROTECCIÓN

Falso: 1

Verdadero: 2

ACTITUDES DE FOTOPROTECCIÓN

Nunca: 1

Casi nunca: 2

Ocasionalmente: 3

Casi siempre: 4

Siempre: 5

ACTITUDES EN FOTOPROTECCIÓN

Muy en desacuerdo: 1

Desacuerdo: 2

Indiferente: 3

De acuerdo: 4

Muy de acuerdo: 5
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Anexo 6. BAREMOS
BAREMO SOBRE CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCIÓN

Estadísticos
N Válido 84

Perdidos 0
Mínimo 12
Máximo 18
Percentile
s

30 14.0
70 15.5

Tabla de baremo sobre conocimiento sobre fotoprotección

Puntaje Nivel
12 a 14 Nivel bajo
15 a 16 Nivel medio
17 a 18 Nivel alto

BAREMO SOBRE ACTITUDES SOBRE FOTOPROTECCIÓN

Estadísticos
N Válido 84

Perdidos 0
Mínimo 39
Máximo 80
Percentile
s

30 57.00
70 63.00

Tabla de baremo sobre actitudes sobre fotoprotección

Puntaje Nivel
39 a 57 Nunca
58 a 63 Ocasionalmente
64 a 100 Regularmente
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BAREMO SOBRE CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCIÓN

  
Radiación
de tipo UV

Estrategias sobre
fotoprotección

Exposició
n de niños

N Válido 84 84 84
 Perdido

s
0 0 0

Mínimo  5 3 2
Máximo  8 6 4
Percentile
s

30 6.00 5.00 3.00

 70 7.00 5.00 4.00
Tabla de baremo sobre actitudes sobre fotoprotección

Nivel Puntaje
(dimensión 1)

Puntaje
(dimensión 2)

Puntaje
(dimensión 3)

Nivel bajo 5 3 a 4 2
Nivel medio 6 a 7 5 3
Nivel alto 8 6 4

BAREMO SOBRE ACTITUDES SOBRE FOTOPROTECCIÓN

  

Conductas de
exposición a la
radiación solar

Acciones
sobre

fotoprotección

Actitudes a
la radiación

solar
N Válido 84 84 84

 Perdido
s

0 0 0

Mínimo  3 12 18

Máximo  15 33 45

Percentiles 30 7.00 21.00 26.00

 70 9.00 25.00 32.50

Tabla de baremo sobre actitudes sobre fotoprotección
Nivel Puntaje

(dimensión 1)
Puntaje

(dimensión 2)
Puntaje

(dimensión 3)
Nivel bajo 3 a 6 12 a 20 18 a 25
Nivel medio 7 a 9 21 a 25 26 a 32
Nivel alto 10 a 15 26 a 33 33 a 45
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ANEXO 7. Tabla de datos descriptivos sobre actitudes sobre fotoprotección solar de las alumnas del Quinto grado de secundaria
del Colegio Aurora Inés Tejada.

N ° Dimensión

Nivel

Mediana Moda Desv.
Est.

Porcentaje (%)

Nunca Casi nunca Ocasional
mente

Casi siempre Siempre

10 Suelo exponerme al sol mientras disfruto de baños al aire libre 3 3 1.0 21.4 28.6 40.5 6 3.6

11 Me expongo al sol mientras realizo actividades al aire libre como deportes o
actividades recreativas 3 3 1.0 7.1 26.2 40.5 20.2 6.0

12 Me expongo al sol mientras realizo actividades laborales al aire libre 3 3 0.9 10.7 25.0 48.8 11.9 3.6

13 Me protejo en áreas sombreadas o utilizo una sombrilla como medida de
protección 3 4 1.1 9.5 9.5 32.1 34.5 14.3

14 Utilizo lentes de sol como medida de protección para mis ojos 2 1 1.0 36.9 25 29.8 7.1 1.2
15 Utilizo un sombrero o gorra como medida de protección contra el sol 3 3 1.2 7.1 13.1 31.0 22.6 26.2

16 Visto una polera de manga y pantalones largos como medida de protección
contra el sol 4 3 1.2 6.0 13.1 29.8 27.4 23.8

17 Evito exponerme al sol durante las horas centrales del día (de 12:00 a 16:00). 3 3 1.1 7.1 11.9 34.5 27.4 19.0
18 Aplico cremas protectoras solares como medida de protección 4 3 1.1 6.0 4.8 35.7 26.2 27.4
19 ¿Utiliza crema de protección solar de 50 a 80 UV? 3 3 1.2 7.1 17.9 40.5 13.1 21.4
20 Disfruto de estar expuesto al sol 2 2 1.1 21.4 31.0 26.2 20.2 1.2
21 Disfruto de tener un tono de piel bronceado 2 2 0.9 28.6 47.6 15.5 6.0 2.4
22 Me siento bien cuando me expongo al sol 2 1 1.2 31.0 31.0 22.6 10.7 4.8
23 No suelo utilizar cremas de protección solar con regularidad 3 4 1.2 17.9 23.8 21.4 33.3 3.6
24 Es valioso utilizar cremas de protección solar 4 4 1.1 6.0 6.0 6.0 42.9 39.3

25 Durante el mediodía, prefiero resguardarme a la sombra en lugar de estar
expuesto al sol 4 4 1.4 14.3 11.9 11.9 33.3 28.6

26 Resulta sencillo protegerse del sol al usar sombrero y prendas de vestir
adecuadas 2 2 1.1 22.6 51.2 4.8 19.0 2.4

27 Me preocupa sufrir quemaduras solares cuando me expongo al sol 3 4 1.2 11.9 23.8 25.0 32.1 7.1
28 Me inquieta la aparición de manchas y arrugas causadas por la exposición al sol 3 4 1.1 3.6 26.2 22.6 35.7 11.9

29 Me preocupa la posibilidad de desarrollar cáncer de piel debido a la exposición al
sol 4 4 1.1 3.6 22.6 22.6 33.3 17.9

Para la mediana y moda se consideró los niveles: Nunca (1), Casi nunca (2), Ocasionalmente (3), Casi siempre (4), Siempre (5). Para un n= 84.
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Anexo 8. Tabla de Frecuencia, concentración y significancia en la asociación entre Conocimientos y actitudes sobre fotoproteción

de las adolescentes del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada

CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCIÓN SOLAR ACTITUDES SOBRE FOTOPROTECCIÓN SOLAR [ F (%)] SIG.

DIMENSIÓN EVITO EXPONERME AL SOL DURANTE LAS HORAS CENTRALES DEL DÍA (DE 12:00 A 16:00)
Prueba Χ² / V

Cramer

LA RADIACIÓN ULTRAVIOLETA PROVOCA UN

ENVEJECIMIENTO PREMATURO DE LA PIEL

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre Χ² V. C

Falso 1 (1.2%) 4 (4.8%) 3 (3.6%) 1 (1.2%) 0 (0.0%)
0.017 0.379

Verdadero 5 (6.0%) 6 (7.1%) 26 (31.0%) 22 (26.2%) 16 (19.0%)

AL RESGUARDARNOS A LA SOMBRA, EVITAMOS

LOS RIESGOS ASOCIADOS A LA EXPOSICIÓN A

LA RADIACIÓN

SUELO EXPONERME AL SOL MIENTRAS DISFRUTO DE BAÑOS AL AIRE LIBRE Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.025 0.364Falso 12 (14.3%) 4 (4.8%) 12 (14.3%) 2 (2.4%) 1 (1.2%)

Verdadero 6 (7.1%) 20 (23.8%) 22 (26.2%) 3 (3.6%) 2 (2.4%)

NO SUELO UTILIZAR CREMAS DE PROTECCIÓN SOLAR CON REGULARIDAD Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.011 0.395Falso 7 (8.3%) 6 (7.1%) 1 (1.2%) 15 (17.9%) 2 (2.4%)

Verdadero 8 (9.5%) 14 (16.7%) 17 (20.2%) 13 (15.5%) 1 (1.2%)

SE RECOMIENDA EXPONERSE AL SOL DURANTE

AL MENOS UNA HORA AL DÍA

ME SIENTO BIEN CUANDO ME EXPONGO AL SOL Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.012 0.393Falso 14 (16.7%) 7 (8.3%) 1 (1.2%) 4 (4.8%) 1 (1.2%)

Verdadero 12 (14.3%) 19 (22.6%) 18 (21.4%) 5 (6.0%) 3 (3.6%)

ES ESENCIAL TOMAR PRECAUCIONES

ADICIONALES Y UTILIZAR MEDIDAS DE

ME PROTEJO EN ÁREAS SOMBREADAS O UTILIZO UNA SOMBRILLA COMO MEDIDA DE PROTECCIÓN Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre
0.008 0.404
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PROTECCIÓN SOLAR CUANDO EL ÍNDICE UV ES

SUPERIOR A 30

Falso 4 (4.8%) 2 (2.4%) 0 (0.0%) 4 (4.8%) 3 (3.6%)

Verdadero 4 (4.8%) 6 (7.1%) 27 (32.1%) 25 (29.8%) 9 (10.7%)

UTILIZO LENTES DE SOL COMO MEDIDA DE PROTECCIÓN PARA MIS OJOS Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.039 0.347Falso 3 (3.6%) 6 (7.1%) 2 (2.4%) 1 (1.2%) 1 (1.2%)

Verdadero 28 (33.3%) 15 (17.9%) 23 (27.4%) 5 (6.0%) 0 (0.0%)

DURANTE EL MEDIODÍA, PREFIERO RESGUARDARME A LA SOMBRA EN LUGAR DE ESTAR EXPUESTO AL SOL Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.025 0.364Falso 5 (6.0%) 3 (3.6%) 0 (0.0%) 3 (3.6%) 2 (2.4%)

Verdadero 7 (8.3%) 7 (8.3%) 10 (11.9%) 25 (29.8%) 22 (26.2%)

ME INQUIETA LA APARICIÓN DE MANCHAS Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA EXPOSICIÓN AL SOL Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.014 0.387Falso 1 (1.2%) 6 (7.1%) 1 (1.2%) 1 (1.2%) 4 (4.8%)

Verdadero 2 (2.4%) 16 (19.0%) 18 (21.4%) 29 (34.5%) 6 (7.1%)

LA ROPA DE TONALIDAD OSCURA OFRECE UNA

MAYOR PROTECCIÓN CONTRA LOS RAYOS

SOLARES EN COMPARACIÓN CON LA ROPA DE

TONALIDAD CLARA

UTILIZO UN SOMBRERO O GORRA COMO MEDIDA DE PROTECCIÓN CONTRA EL SOL Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.002 0.452Falso 6 (7.1%) 11 (13.1%) 26 (31.0%) 12 (14.3%) 19 (22.6%)

Verdadero 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 7 (8.3%) 13 (15.5%)

¿UTILIZA CREMA DE PROTECCIÓN SOLAR DE 50 A 80 UV? Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.005 0.42Falso 5 (6.0%) 9 (10.7%) 33 (39.3%) 10 (11.9%) 17 (20.2%)

Verdadero 1 (1.2%) 6 (7.1%) 1 (1.2%) 1 (1.2%) 1 (1.2%)

NO SUELO UTILIZAR CREMAS DE PROTECCIÓN SOLAR CON REGULARIDAD Χ² V. C
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Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.000 0.547Falso 15 (17.9%) 17 (20.2%) 17 (20.2%) 25 (29.8%) 0 (0.0%)

Verdadero 0 (0.0%) 3 (3.6%) 1 (1.2%) 3 (3.6%) 3 (3.6%)

DURANTE EL MEDIODÍA, PREFIERO RESGUARDARME A LA SOMBRA EN LUGAR DE ESTAR EXPUESTO AL SOL Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.016 0.382Falso 8 (9.5%) 9 (10.7%) 7 (8.3%) 26 (31.0%) 24 (28.6%)

Verdadero 4 (4.8%) 1 (1.2%) 3 (3.6%) 2 (2.4%) 0 (0.0%)

ES RECOMENDABLE EVITAR QUE LOS BEBÉS

MENORES DE UN AÑO SE EXPONGAN

DIRECTAMENTE AL SOL

ME INQUIETA LA APARICIÓN DE MANCHAS Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA EXPOSICIÓN AL SOL Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.043 0.343Falso 3 (3.6%) 4 (4.8%) 8 (9.5%) 8 (9.5%) 4 (4.8%)

Verdadero 0 (0.0%) 18 (21.4%) 11 (13.1%) 22 (26.2%) 6 (7.1%)

SE RECOMIENDA QUE LOS NIÑOS UTILICEN

CREMAS DE PROTECCIÓN SOLAR CON UN

FACTOR DE PROTECCIÓN IGUAL O SUPERIOR A

30

ME PROTEJO EN ÁREAS SOMBREADAS O UTILIZO UNA SOMBRILLA COMO MEDIDA DE PROTECCIÓN Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.043 0.342Falso 6 (7.1%) 1 (1.2%) 11 (13.1%) 9 (10.7%) 2 (2.4%)

Verdadero 2 (2.4%) 7 (8.3%) 16 (19.0%) 20 (23.8%) 10 (11.9%)

ME INQUIETA LA APARICIÓN DE MANCHAS Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA EXPOSICIÓN AL SOL Χ² V. C

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Casi siempre Siempre

0.004 0.430Falso 1 (1.2%) 6 (7.1%) 5 (6.0%) 8 (9.5%) 9 (10.7%)

Verdadero 2 (2.4%) 16 (19.0%) 14 (16.7%) 22 (26.2%) 1 (1.2%)

120



Anexo 9. Datos descriptivos (Mediana, moda y desviación estándar) sobre los

conocimientos de fotoprotección solar entre alumnas del Quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

N° Dimensión
Nivel

Me Mo S Porcentaje
(%)

P1
La radiación ultravioleta provoca
un envejecimiento prematuro de
la piel

2 2 0.3
Falso 10.7

Verdadero 89.3

P2
Al resguardarnos a la sombra,
evitamos los riesgos asociados a
la exposición a la radiación

2 2 0.5
Falso 36.9

Verdadero 63.1

P3

Una vez que la piel ha adquirido
un tono bronceado, algunas
personas consideran que no es
necesario aplicar crema de
protección solar

1 1 0.4

Falso 75.0

Verdadero 25.0

P4 Se recomienda exponerse al sol
durante al menos una hora al día 2 2 0.5 Falso 32.1

Verdadero 67.9

P5
Utilizar cremas de protección
solar es considerado el método
más adecuado para protegerse
del sol

2 2 0.4

Falso 15.5

Verdadero 84.5

P6
Es esencial tomar precauciones
adicionales y utilizar medidas de
protección solar cuando el índice
UV es superior a 30

2 2 0.4

Falso 15.5

Verdadero 84.5

P7

La ropa de tonalidad oscura
ofrece una mayor protección
contra los rayos solares en
comparación con la ropa de
tonalidad clara

1 1 0.3

Falso 88.1

Verdadero 11.9

P8
Es recomendable evitar que los
bebés menores de un año se
expongan directamente al sol

2 2 0.5
Falso 32.1

Verdadero 67.9

P9
Se recomienda que los niños
utilicen cremas de protección
solar con un factor de protección
igual o superior a 30

2 2 0.5

Falso 34.5

Verdadero 65.5

Para la mediana y moda se consideró los niveles: Falso (1). Verdadero (2)
Fuente: Base de datos. Elaboración propia
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Anexo 10. Asociación entre conocimientos y actitudes sobre fotoprotección

solar en alumnas de quinto grado de secundaria del colegio AIT. (Chi cuadrado;

V de Cramer)
Dim Conocimientos Actitudes Χ² V

1

LA RADIACIÓN ULTRAVIOLETA

PROVOCA UN ENVEJECIMIENTO

PREMATURO DE LA PIEL

EVITO EXPONERME AL SOL DURANTE LAS

HORAS CENTRALES DEL DÍA (DE 12:00 A

16:00)

0.017 0.379

AL RESGUARDARNOS A LA

SOMBRA, EVITAMOS LOS

RIESGOS ASOCIADOS A LA

EXPOSICIÓN A LA RADIACIÓN

SUELO EXPONERME AL SOL MIENTRAS

DISFRUTO DE BAÑOS AL AIRE LIBRE
0.025 0.364

NO SUELO UTILIZAR CREMAS DE

PROTECCIÓN SOLAR CON REGULARIDAD
0.011 0.395

SE RECOMIENDA EXPONERSE

AL SOL DURANTE AL MENOS

UNA HORA AL DÍA

ME SIENTO BIEN CUANDO ME EXPONGO

AL SOL
0.012 0.393

2

ES ESENCIAL TOMAR

PRECAUCIONES ADICIONALES Y

UTILIZAR MEDIDAS DE

PROTECCIÓN SOLAR CUANDO

EL ÍNDICE UV ES SUPERIOR A 30

ME PROTEJO EN ÁREAS SOMBREADAS O

UTILIZO UNA SOMBRILLA COMO MEDIDA

DE PROTECCIÓN

0.008 0.404

UTILIZO LENTES DE SOL COMO MEDIDA

DE PROTECCIÓN PARA MIS OJOS
0.039 0.347

DURANTE EL MEDIODÍA, PREFIERO

RESGUARDARME A LA SOMBRA EN

LUGAR DE ESTAR EXPUESTO AL SOL

0.025 0.364

ME INQUIETA LA APARICIÓN DE MANCHAS

Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA

EXPOSICIÓN AL SOL

0.014 0.387

LA ROPA DE TONALIDAD

OSCURA OFRECE UNA MAYOR

PROTECCIÓN CONTRA LOS

RAYOS SOLARES EN

COMPARACIÓN CON LA ROPA DE

TONALIDAD CLARA

UTILIZO UN SOMBRERO O GORRA COMO

MEDIDA DE PROTECCIÓN CONTRA EL

SOL

0.002 0.452

¿UTILIZA CREMA DE PROTECCIÓN SOLAR

DE 50 A 80 UV?
0.005 0.420

NO SUELO UTILIZAR CREMAS DE

PROTECCIÓN SOLAR CON REGULARIDAD
0.000 0.547

DURANTE EL MEDIODÍA, PREFIERO

RESGUARDARME A LA SOMBRA EN

LUGAR DE ESTAR EXPUESTO AL SOL

0.016 0.382

3

ES RECOMENDABLE EVITAR QUE

LOS BEBÉS MENORES DE UN

AÑO SE EXPONGAN

DIRECTAMENTE AL SOL

ME INQUIETA LA APARICIÓN DE MANCHAS

Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA

EXPOSICIÓN AL SOL

0.043 0.343
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SE RECOMIENDA QUE LOS

NIÑOS UTILICEN CREMAS DE

PROTECCIÓN SOLAR CON UN

FACTOR DE PROTECCIÓN IGUAL

O SUPERIOR A 30

ME PROTEJO EN ÁREAS SOMBREADAS O

UTILIZO UNA SOMBRILLA COMO MEDIDA

DE PROTECCIÓN

0.043 0.342

ME INQUIETA LA APARICIÓN DE MANCHAS

Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA

EXPOSICIÓN AL SOL

0.004 0.430

Fuente: Base de datos. Elaboración propia

Anexo 11. Prueba de regresión lineal entre las dimensiones
Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre

Conductas de exposición a la radiación solar y Predictores: (V. independiente),

Nivel de conocimiento sobre Radiación tipo UV

Modelo R R cuadrado

R cuadrado

ajustado Error estándar de la estimación

1 ,070a ,005 -,007 ,688

ANOVAa

Modelo

Suma de

cuadrados gl Media cuadrática F Sig.

1 Regresión ,190 1 ,190 ,402 ,528b

Residuo 38,798 82 ,473

Total 38,988 83

Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre Conductas

de exposición a la radiación solar y Predictores: (V. independiente), Nivel de

conocimiento sobre Estrategias de protección

Modelo R R cuadrado

R cuadrado

ajustado Error estándar de la estimación

1 ,163a ,027 ,015 ,680

ANOVAa

Modelo

Suma de

cuadrados gl

Media

cuadrática F Sig.

1 Regresión 1,041 1 1,041 2,250 ,137b

Residuo 37,947 82 ,463
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Total 38,988 83

Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre

Conductas de exposición a la radiación solar y Predictores: (V. independiente),

Nivel de conocimiento sobre exposición de niños

Modelo R R cuadrado

R cuadrado

ajustado Error estándar de la estimación

1 ,035a ,001 -,011 ,689

ANOVAa

Modelo

Suma de

cuadrados gl

Media

cuadrática F Sig.

1 Regresión ,048 1 ,048 ,102 ,750b

Residuo 38,940 82 ,475

Total 38,988 83

Resumen del modelo Variable dependiente: Nivel de actitud sobre

Acciones de fotoprotección y Predictores: (V. independiente), Nivel de

conocimiento sobre Radiación tipo UV

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estándar de la estimación

1 ,027a ,001 -,011 ,740

ANOVAa

Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadrática F Sig.

1 Regresión ,032 1 ,032 ,058 ,811b

Residuo 44,861 82 ,547

Total 44,893 83
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Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre

Acciones de fotoprotección y Predictores: (V. independiente), Nivel de

conocimiento sobre Estrategias de protección

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estándar de la estimación

1 ,141a ,020 ,008 ,733

ANOVAa

Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadrática F Sig.

1 Regresión ,893 1 ,893 1,664 ,201b

Residuo 44,000 82 ,537

Total 44,893 83

Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre

Acciones de fotoprotección y Predictores: (V. independiente), Nivel de

conocimiento sobre exposición de niños

Modelo R R cuadrado

R cuadrado

ajustado Error estándar de la estimación

1 ,271a ,074 ,062 ,712

ANOVAa

Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadrática F Sig.

1 Regresión 3,300 1 3,300 6,506 ,013b

Residuo 41,593 82 ,507

Total 44,893 83
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Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre

Actitudes respecto a la radiación solar y Predictores: (Constante), Nivel de

conocimiento sobre Radiación tipo UV

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estándar de la estimación

1 ,005a ,000 -,012 ,765

ANOVAa

Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadrática F Sig.

1 Regresión ,001 1 ,001 ,002 ,966b

Residuo 47,951 82 ,585

Total 47,952 83

Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre

Actitudes respecto a la radiación solar y Predictores: (V. independiente),

Nivel de conocimiento sobre Estrategias de protección

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estándar de la estimación

1 ,164a ,027 ,015 ,754

ANOVAa

Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadrática F Sig.

1 Regresión 1,286 1 1,286 2,259 ,137b

Residuo 46,667 82 ,569

Total 47,952 83
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Resumen del modelo

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estándar de la estimación

1 ,087a ,008 -,004 ,762

ANOVAa

Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadrática F Sig.

1 Regresión ,367 1 ,367 ,632 ,429b

Residuo 47,586 82 ,580

Total 47,952 83
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