UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES EN FOTOPROTECCION EN
ADOLESCENTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA AURORA INES TEJADA,
ABANCAY-APURIMAC. 2024

TESIS PARA OPTAR EL TiTULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
EN ENFERMERIA EN ONCOLOGIA

AUTORES:

FLOR MARIA AYMA INCA
NANCY GUTIERREZ CASTRO
NILDA BASILIO TAPIA

ASESOR:
JOSE LUIS SALAZAR HUAROTE

LINEA DE INVESTIGACION: ENFERMERIA EN ONCOLOGIA

CALLAO, 2024

PERU



‘I'II INFORME DE ARALISIS
C  magisrer
-

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES EN
FOTOPROTECCION EN ADOLESCENTES
DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA AURORA
INES TEJADA, ABANCAY-APURIMAC. 2024

Nembre del decumente: 24 07 Tesis CONDOMIENTO Y ACTITUDES Depositante: flor ayma inca

EM FOTOPROTECOKIN EN ADOLESCENTES DE QUINTO GRADO DE Fecha de depdsito: 1182024
SECUMDARIA.DoCx Tipo de carga: url_submission

1D ded decumentec 2100 549005005201 ddE62930505 5hihaa] fecha de fin de andlisis: 117272024

Tamafio del documento original: 4415 k8
Autores: fior ayma inca,

Unicacién de las simitudes en el documenso:

‘= Fuentes de similitudes
Fuentes principales detectadas

L Descripdones Similitudes

repositono. unacedupe
1
1 Tumsta sirmilar

Iy ek bl e ST RS 1 D00 1 FAS U alebartn Cabevas, © (2005 Una Mirada inir.. < Jw,
& fustai sl

® ® & @

3 repositonio.unacedupe | Hivel de conacimients, pricticas y actiudes en fotoprat.. 4 g0
Pt Vv pesiiar b e iy peauncher 0. SO0, 1 P50 14 1 ahesveiull

4 repositonio. ucsmosdu pe <in
g L= . - * 20 L0061 MO ST 19120 pdnjumice=1

www.scheba org.ar | Canocimientos y précticas soare fota protecciin en bafistas
el i hakeunr g ar chale plg Tpicled 1651 -300C00 OO0ID00 11 Sseriptesel_arihes FEm™
1 Tumsta sirmilar

®

Fuentes con similitudes fortuitas

N Descripoiones Similitudes
a3 E repesitorio.unuwedupe | Recently added 1
il e pesiierio uru sy pehande UNUET IS pecent- subrsislons tolfset=E0 L
2 E repositerio.unac edupe . |
Fltpe Ve pesiiaric U i paditstresrsandhel 0 500, | IS TSMTESS ALDERETE-LLAKA-ROM._
3 E enfermeriafamiliarycomunitaria.es | ;C8ma se aplica el mecelo de Dorcthea Ore—
e Ml iadarrillacy: T el i st ; -
. E drchinche.com | Qué pasa si veo una ldmpara Us: Riesgos y precavciones -
Pty Wl c il £ orspo- - S L

5 E theohjecthee com | Indice ultraviclesa: qué es, cdmo entenderlo y come protegerte. 4
il it cecthee. comiifestyiarin24-08- I irdice-Litradolels-gue-as-sol e

dspace unach.eduec I |

M S Similitudes
<
1% similitudies
5% L entre comilllas
D envire s

seapechosos oo
mencionadas

b < 1w ldiomas no
reconocidos

Nimero de palabras: 22.399
Mimero de caracteres: 143.201

Ubdcadeones Datos adicionales

Pl e pesierio e i paitsliears 0 500 L FIESE L UTESE_2DAESP CASAFRANCA FERN_. < fw |I I | I (b Palabras s < 19 (202 palabras)

by Pakabrack bbroticas: < 1% |59 palabyas)
Oy Pkt knticas: < 1% (79 palabras)
Oy Palabrac knticas: < 1% |57 palabras)

Ch Pakabra krticas: < 19 (76 palabras)

Ubdcadanes Datos adiconales

Ch Pakabriac kbrticas: < 1% |35 palabe )

I Chy Pl knticas: < 1% (20 palabras)

I Chy P knticas: < 1% (25 palabras)
| Ch Palabric kdbrticas: < 1% (22 palabras)

Ch Palabra knticas: < 19 (25 palabras)

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) Estas fuentes han sido dtadas en el documento sin encontrar smllibudes.

1 W hitps:itorcid.orgM00S-D008-6354-5651
2 1 hitps:itorcid.org005-0000-5722-9431

3 P hitps:torcid.orgM00S-D000-5575- 2556



INFORMACION BASICA

FACULTAD: Ciencias de la salud
UNIDAD DE INVESTIGACION: Facultad de ciencias de la salud

TITULO: Conocimiento y actitudes de fotoproteccion en adolescentes de quinto grado
de secundaria en la Institucion Educativa Aurora Inés Tejada, Abancay-Apurimac
.2024.

AUTORES:
NANCY GUTIERREZ CASTRO

ORCID: https://orcid.org/0009-0008-6354-5661 /DNI. 42323310
FLOR MARIA AYMA INCA

ORCID: https://orcid.org/0009-0000-9722-9431 /DNI. 77385211

NILDA BASILIO TAPIA

ORCID: https://orcid.org/0009-0000-5979-2936 / DNI. 72125923
ASESOR:
JOSE LUIS SALAZAR HUAROTE

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0161-0172 / DNI. 40232542
LUGAR DE EJECUCION: Institucion Educativa Aurora Inés Tejada
UNIDADES DE ANALISIS: adolescentes 15-16 afos
TIPO ENFOQUE DISENO DE INVESTIGACION:
Tipo basica
Enfoque cuantitativo

Disefio No experimental de corte trasversal correlacional


https://orcid.org/0009-0008-6354-5661
https://orcid.org/0009-0000-9722-9431
https://orcid.org/0009-0000-5979-2936%20/
https://orcid.org/0000-0002-0161-0172%20/

HOJA DE REFERENCIA DEL JURADO
MIEMBROS DEL JURADO:

e Dra. MERCEDES LULILEA FERRER MEJIA PRESIDENTA
e Dra. VANESSA MANCHA ALVAREZ SECRETARIA
e Dra. INES LUISA ANZUALDO PADILLA VOCAL

ASESOR: Dr. SANDY DORIAN ISLA ALCOSER

N° de Libro: SE ENVIO CARTA A LA DECANA, para que se cumpla lo dispuesto por
la Ley N° 27444, Articulo 48° precisa que las entidades quedan prohibidas de
solicitar informacion que obra en su poder

N° de Folio: 07
N° de Folio: 24

N° de Acta: 131-2024

FECHA DE APROBACION DE LA TESIS: 13 de Setiembre del 2024

RESOLUCION DE SUSTENTACION: RESOLUCION DE DECANATO
N°258-2024-D/FCS del 04 de Setiembre del 2024



TNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACTIT.TAD VE CTENCTAS E T.A SAT.TITY

ACTA N®  131-2024

ACTA DE SUSTENTACKIN DE TE 315 PARA OBTEMER EL TITULD DE SEGUNDA
ESFECIALIDAD PROFE SEDHAIL

Sienda le= 18400  homs del dia wiermees, 13 de Setembire de 2024 mediante & uso de =
Plataforma Virual Google Meet de b Faculled de Ciencias de la Salud, se reunid el Jurado de
Susieniacdn de CXW Cido Taller de Tesis para aptar & Tiulo de Seqgunda Especialidad
Profesional, conformada par las siguientes docenbes:

Praskdents ja): MERCEDES LULILEA FERRER MEJlA
Sacretario jal: VANESSA MAMCHA ALVAREZ
Wocal: IMES LIUISA ANZUAL DD PADILLA

Con la finalidad de evaluar la susientacidn de a Tesis tituladac

CONMGECREE RO 7 AT ITUOES SR FC IO T W ALCH ESre M eSS D O 1O SR e
SECLPMLAREA, LA S T TN ELUCA T, ALRHRS IRES TE LA, ARARIA=- A1 LR BAAL 2oks

pre=amiada por elila) losdlas) eseinds)

ANTAA IMCA FLOE MARLA
CGUTIERREZ CASTRO HARMCY
BASILIC TAPLWA MILDW,

Para colar el Tiuk de Seqgumds Especialideasd Prolesicnal eanc
ENFERMERIA EM ONCOLOG LA

Luengo de b susienbscan, los miembres ded Jurado formularon las respecivas pregqunbas, las
meEmas gue fueron absoel s safsfaciorsrmenbe.

En consecuencia, &l Jursdo de Sestentacion soond AFPFROEBAR par UMAMNIMIDA D
comn la e=cala de calficacitn cuangtativa 16 OIECI EEIE v calificacion cualitativz

MUY BUEMO conforme al Ariculo 247 del Reglamento de Grados oy Tilelos de o
UNAC, aprobado por Resalucitn B° 150-20Z23-CU ded 15 de Junio de 2023, con lo gue == dia
par lIerminado ol acto, Sendo l22 18250 boras del msmo dia.

Belavisin, 13 de sepiombre de 2024




DEDICATORIA

A nuestros padres, por su amor incondicional, apoyo constante y por ensefiarnos el

valor de la educacion y la perseverancia.

A nuestros hermanos, por ser nuestra fuente de inspiracion y por su aliento en cada

paso de este camino.

A nuestros profesores y mentores, cuya guia y conocimientos han sido fundamentales

para la realizacion de esta tesis.
A nuestros amigos, por su comprensioén y comparierismo a lo largo de este proceso.

Y, especialmente, a los estudiantes de la Institucion Educativa Aurora Inés Tejada,
quienes con su participacion hicieron posible esta investigacion. Que este trabajo
sirva para promover una mayor conciencia y practicas de fotoproteccion en nuestra

comunidad.

Con gratitud y carifio,



AGRADECIMIENTO

Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento a todas las personas que

hicieron posible la realizacion de esta investigacion:

A nuestro director de tesis, por su orientacién experta, paciencia y apoyo constante a

lo largo de este proyecto.

A los estudiantes, padres y personal educativo de la Institucion Educativa Aurora Inés
Tejada en Abancay, Apurimac, cuya colaboracion y participacion fueron

fundamentales para la recoleccién de datos.

A nuestra familia, por su amor, comprension y sacrificio incondicional para permitirme

alcanzar nuestras metas educativas.

A todas las personas que de alguna manera contribuyeron con su tiempo,

conocimientos y animo para la culminacién de este trabajo de investigacion.

Este logro no hubiera sido posible sin cada uno de ustedes. Gracias por su invaluable

ayuda y confianza en nosotras.



INDICE

I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 15
1.1. Descripcion de la Realidad Problematica. 15
1.2. Formulacion del problema 17
1.3. Objetivos de la Investigacion 17
1.4. Justificacién. 18
1.5. Delimitantes de la investigacion 19
Il MARCO TEORICO 20
2.1. Antecedentes. 20
2.2.Bases teoricas 32
2.3. Marco conceptual 34
2.4, Definicidén de términos basicos 40
3.1. Hipotesis general 43
IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO 46
4.1. Disefio metodoldgico 46
4.2.Método de investigacion. 46
4.3.Poblacion y muestra 47
4.4.Lugar de estudio. 48
4.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion. 48
4.6. Analisis y procesamiento de datos 48
4.7.Aspectos éticos en investigacion 49
V. RESULTADOS 50
5.1. Resultados descriptivos 50
5.2. Resultados inferenciales 61
5.3. Otros resultados. 74
VI. DISCUSION DE RESULTADOS 76
VIl. CONCLUSIONES 95
VII. RECOMENDACIONES 96

Anexo 1. Matriz de consistencia: Conocimiento y actitudes en fotoproteccion
en adolescentes de Quinto grado de secundaria en la Institucion Educativa

Aurora Inés Tejada, Abancay-Apurimac. 2024 103
Anexo 2. Cuestionario 104
Anexo 3. Consentimiento informado 107



Anexo 4. Base de datos Resiliencia académica (RA) y Salud mental (SM)
108

Anexo 5. Valores de respuestas del cuestionario: 110
Anexo 6. Baremos 111

Anexo 7. Tabla de datos descriptivos sobre actitudes sobre fotoproteccion
solar de las alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés
Tejada. 113

Anexo 8. Tabla de Frecuencia, concentracion y significancia en la asociacion
entre Conocimientos y actitudes sobre fotoprotecion de las adolescentes del
Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada 114

Anexo 9. Datos descriptivos (Mediana, moda y desviacién estandar) sobre
los conocimientos de fotoproteccion solar entre alumnas del Quinto grado de
secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada. 116

Anexo 10. Asociacion entre conocimientos y actitudes sobre fotoproteccién
solar en alumnas de quinto grado de secundaria del colegio AIT. (Chi
cuadrado; V de Cramer) 117

Anexo 11. Prueba de regresion lineal entre las dimensiones 118

10



INDICE DE TABLA

Tabla 5.1.1. Conocimiento sobre radiacion de tipo UV (dimension 1) 50

Tabla 5.1.2. Conocimiento sobre estrategias sobre fotoproteccién (dimension 2)51
Tabla 5.1.3. Conocimiento sobre exposicion de nifios a la radiacién solar (dimensién
3) 52

Tabla 5.1.4. Nivel de conocimientos sobre fotoproteccién solar de las tres dimensiones
entre alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada54

Tabla 5.1.5. Frecuencia de conductas de exposicidn a la radiacién solar entre alumnas
del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada (dimension 1 de
actitudes) 56

Tabla 5.1.6. Frecuencia de acciones sobre fotoproteccidon entre alumnas del Quinto
grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada (dimension 2 de actitudes)57
Tabla 5.1.7. Frecuencia de actitudes sobre fotoproteccion entre alumnas del Quinto
grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada (dimension 3 de actitudes)58
Tabla 5.1.8. Frecuencia de actitudes sobre fotoproteccion solar (3 dimensiones) entre
alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada 60

Tabla 5.2.1. Asociacion entre el nivel de Conocimiento sobre Radiacion UV y la
frecuencia de conductas de Exposicién Solar 61

Tabla 5.2.2. Asociacion entre el nivel de Conocimiento sobre Radiacion UV y la
frecuencia de acciones de Fotoproteccion. 62

Tabla 5.2.3. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Radiacién UV vy la
frecuencia de actitudes hacia la Exposicion Solar. 63

Tabla 5.2.4. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Estrategias de
Proteccion y la frecuencia sobre Conductas de Exposicion a la Radiacion Solar64
Tabla 5.2.5. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Estrategias de
Proteccion y la frecuencia de las Acciones de fotoproteccién 65

Tabla 5.2.6. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Estrategias de
Proteccion y la frecuencia de las actitudes a la radiacion solar 65

Tabla 5.2.7. Asociacién entre el Nivel de Conocimiento sobre Exposicion de nifos y la
frecuencia de las conductas de exposicion a la radiacion solar 66

Tabla 5.2.8. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Exposicion de nifios y la

frecuencia de las acciones de fotoproteccién 67

11



Tabla 5.2.9. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Exposicion de nifios y la

frecuencia de las actitudes respecto a la radiacion solar 68

12



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Disefio no experimental, transversal, correlacional segun el siguiente

esquema. 46
Figura 2. Férmula de proporciones 47
Figura 3. Reemplazo en la férmula de /proporciones 48
Figura 4. Porcentaje de conocimiento sobre radiacién de tipo UV 50

Figura 5. Porcentaje de conocimiento sobre estrategias sobre fotoproteccion

(dimensiodn 2) 51
Figura 6. Porcentaje de conocimiento sobre exposicion de nifios a la radiacion solar
(dimension 3) 53

Figura 7. Nivel de conocimientos sobre fotoproteccion solar entre alumnas del Quinto
grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada 54
Figura 8. Porcentaje de conocimientos sobre Fotoproteccion solar por pregunta entre
Alumnas del Quinto Grado de Secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada (AIT) en
base a la table 5.1.2. 55
Figura 9. Porcentaje de Actitud: conductas de exposicidn a la radiacion solar entre
Alumnas del Quinto Grado de Secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada (AIT)
56
Figura 10. Porcentaje de Actitud: acciones sobre fotoproteccion entre Alumnas del
Quinto Grado de Secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada (AIT) 57
Figura 11. Porcentaje de Actitud: acciones sobre fotoproteccién entre Alumnas del
Quinto Grado de Secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada (AIT) 59
Figura 12. Actitudes sobre fotoproteccién solar entre alumnas del Quinto grado de
secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada 60
Figura 13. Desconexion entre actitudes y conocimientos sobre Fotoproteccién solar en

alumnas de Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada. 61

13



RESUMEN

La investigacion se centrd en explorar la relacion entre el conocimiento y las actitudes
hacia la fotoproteccion entre estudiantes de quinto grado de secundaria en el Colegio
Aurora Inés Tejada. Utilizando un enfoque cuantitativo, se aplicaron pruebas
especificas para contrastar hipotesis sobre distintos aspectos de la fotoproteccion. El
estudio destacé la importancia de educar efectivamente a los adolescentes sobre los
riesgos del dafio solar a largo plazo, subrayando la influencia del conocimiento y las
percepciones en la adopcion de practicas saludables de fotoproteccion. El diseno
metodoldgico se estructurd en torno a una muestra representativa de 84 estudiantes,
quienes completaron cuestionarios validados (Alfa Cronbach 0.83) para evaluar su
nivel de conocimiento sobre radiacion UV, estrategias de proteccidon solar, exposicion
infantil y actitudes hacia la fotoproteccién. Los datos recolectados fueron analizados
rigurosamente mediante pruebas estadisticas como la prueba de chi-cuadrado y
regresion lineal, para investigar asociaciones entre variables clave. Aunque los
resultados generales no proporcionaron suficiente evidencia para rechazar la
hipétesis nula de falta de asociacion entre conocimiento y actitudes hacia la
fotoproteccion, el analisis de hipotesis especificas reveld asociaciones significativas
entre el conocimiento sobre radiaciéon UV y actitudes hacia conductas de exposicion
solar. Estos hallazgos sugieren que un mayor conocimiento especifico podria influir
positivamente en las practicas de proteccidn solar entre los adolescentes estudiados.
Ademas, se destacdé una asociacion significativa entre el conocimiento sobre la
exposicion infantil y actitudes hacia acciones de fotoproteccion, enfatizando la
importancia de la educacion temprana para promover comportamientos protectores a
lo largo de la vida. Aunque algunas pruebas no alcanzaron significancia estadistica, la
tendencia general respalda la relevancia critica de la educacion continua en
fotoproteccion para mejorar actitudes y practicas preventivas en esta poblacion

vulnerable
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ABSTRACT

The research focused on exploring the relationship between knowledge and attitudes
towards photoprotection among fifth grade high school students at Colegio Aurora Inés
Tejada. Using a quantitative approach, specific tests were applied to contrast
hypotheses about different aspects of photoprotection. The study highlighted the
importance of effectively educating adolescents about the risks of long-term sun
damage, underlining the influence of knowledge and perceptions on the adoption of
healthy photoprotection practices. The methodological design was structured around a
representative sample of 84 students, who completed validated questionnaires
(Cronbach's alpha 0.83) to assess their level of knowledge about UV radiation, sun
protection strategies, childhood exposure, and attitudes towards photoprotection. The
data collected were rigorously analyzed using statistical tests such as the chi-square
test and linear regression, to investigate associations between key variables. Although
the overall results did not provide sufficient evidence to reject the null hypothesis of a
lack of association between knowledge and attitudes toward photoprotection, the
analysis of specific hypotheses revealed significant associations between knowledge
about UV radiation and attitudes toward sun exposure behaviors. These findings
suggest that increased specific knowledge could positively influence sun protection
practices among the adolescents studied. Furthermore, a significant association was
highlighted between knowledge about childhood exposure and attitudes toward
photoprotection actions, emphasizing the importance of early education to promote
protective behaviors throughout life. Although some tests did not reach statistical
significance, the general trend supports the critical relevance of continued
photoprotection education to improve attitudes and preventive practices in this

vulnerable population.
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INTRODUCCION

La fotoproteccidn solar es una practica esencial para prevenir los dafos causados por
la radiacion ultravioleta (UV) del sol, que incluyen el envejecimiento prematuro de la
piel, las quemaduras solares y, en casos graves, el cancer de piel. En el contexto de
la educacién secundaria, es crucial que los adolescentes desarrollen conocimientos y
actitudes adecuadas hacia la fotoproteccion para fomentar habitos saludables que
puedan perdurar toda la vida. La presente investigacion se centra en evaluar el nivel
de conocimiento y las actitudes hacia la fotoproteccion solar en estudiantes de quinto
grado de secundaria en la Institucion Educativa Aurora Inés Tejada, ubicada en

Abancay, Apurimac, durante el afio 2024.

En las regiones andinas de Peru, como Abancay, la altitud aumenta la intensidad de la
radiacion UV, lo que hace que la fotoproteccién sea aun mas crucial. A pesar de la
disponibilidad de informacion y recursos sobre los peligros del sol, la percepcién y
practica de la fotoproteccién entre adolescentes puede ser inconsistente. Este estudio
busca identificar las brechas en el conocimiento y las practicas actuales de los
estudiantes para ser una base en el disefio de futuras intervenciones educativas mas

efectivas.

El estudio analiza varios aspectos del conocimiento sobre la fotoproteccion,
incluyendo la conciencia sobre los efectos de la radiacién UV, la importancia de usar
cremas solares, y las medidas adicionales que pueden tomarse para minimizar la
exposicion. Ademas, se exploran las actitudes de los estudiantes hacia la exposicién
solar, como su disposicién a usar sombreros, ropa adecuada, y la aplicacion regular

de protectores solares.

Los resultados descriptivos del estudio muestran que, aunque una mayoria
significativa de estudiantes reconoce la importancia de protegerse del sol y los efectos
nocivos de la radiacion UV, existen areas donde el conocimiento es insuficiente o
incorrecto. Por ejemplo, un alto porcentaje de estudiantes cree incorrectamente que
no es necesario aplicar crema de proteccidon solar una vez que la piel ha adquirido un
tono bronceado. Asimismo, hay confusion sobre la efectividad de la ropa de tonalidad

oscura en comparacion con la clara para la proteccion solar.

En cuanto a las actitudes, aunque muchos estudiantes toman medidas basicas de

proteccion, como evitar el sol durante las horas pico y usar cremas solares, una
16



proporcion significativa no protege adecuadamente sus ojos con lentes de sol o no
usa sombreros y ropa adecuada. Las asociaciones inferenciales indican que un mayor
conocimiento sobre los riesgos de la radiacion UV esta relacionado con
comportamientos mas protectores, pero aun persiste una desconexion entre el

conocimiento y la practica en algunos casos.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

I.1. Descripcion de la Realidad Problematica.

A nivel internacional

La exposicion a la radiacion ultravioleta (UV) del sol juega un papel fundamental
en diversos procesos metabdlicos del cuerpo humano (1). Durante la nifiez y la
adolescencia, la exposicion a la luz solar es particularmente intensa debido a las
actividades al aire libre, como el juego y el deporte, lo que incrementa el riesgo de
dafio solar en comparaciéon con los adultos (2). Esta exposicion prolongada y sin
proteccion adecuada se ha asociado con un mayor riesgo de cancer de piel en la
vida adulta (1,3), ademas de aumentar el riesgo de fotoenvejecimiento y la

aparicién de manchas solares (4).

El cancer de piel es uno de los tipos de cancer mas prevenibles, sin embargo, su
incidencia sigue en aumento. Estudios realizados en paises como Australia,
Zimbabue y Brasil indican que la cantidad de casos de cancer de piel se ha
triplicado desde 1978, alcanzando su punto mas alto entre 1998 y 2002(5). En
Espafia, particularmente en las regiones costeras, la incidencia de cancer de piel

es notablemente alta (6).

Los adolescentes son especialmente vulnerables a desarrollar cancer de piel en
etapas posteriores debido a los largos periodos de exposicion a la radiacion UV y
a un alto numero de quemaduras solares experimentadas (7). Entre el 32% vy el
80% de los adolescentes han reportado al menos una quemadura solar, y las
medidas de proteccion suelen ser inadecuadas (8). Aunque la crema solar es el
método mas utilizado, a menudo no se aplica correctamente, y las medidas fisicas
como el uso de ropa adecuada y la evitacion de exposicion en horas pico son
menos comunes. Ademas, existe una percepcion errénea de que el bronceado es

atractivo y una subestimacion del riesgo de cancer de piel.

Para prevenir el cancer de piel, es crucial destacar los beneficios de la
fotoproteccion y el diagndstico temprano, asi como la necesidad de cambiar
actitudes y creencias negativas que dificultan la adopcién de comportamientos de
proteccion adecuados. La educacion en fotoproteccion debe subrayar que nadie
es inmune al cancer de piel y que, si no se detecta a tiempo, puede tener

consecuencias fatales (9).
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1.2

A Nivel Nacional.

En el contexto nacional, la fotoproteccion se recomienda para reducir los efectos
nocivos de la radiacién UV y la incidencia de cancer de piel (10). El cancer de piel
es la tercera forma mas comun de tumor maligno en la poblacion (11), con un
aumento de los casos debido a exposiciones solares prolongadas por actividades
recreativas, laborales y vacacionales (12). Los adolescentes son particularmente
susceptibles a quemaduras solares debido a sus habitos de riesgo y actitudes
inadecuadas hacia la proteccion solar, lo que los coloca en un grupo de alto riesgo

para el desarrollo de cancer de piel (11).

Estudios en Espanfa, Suiza, Cuba y Peru muestran deficiencias en los habitos de
prevencion contra la exposicién solar, lo que se traduce en una insuficiente

proteccion contra el cancer de piel (13—-15)
A Nivel Local

En la Institucion Educativa Aurora Inés Tejada, localizada en Abancay, Apurimac,
se observa una preocupante falta de conocimiento sobre fotoproteccion entre
estudiantes, padres y docentes. Los estudiantes de quinto grado de secundaria no
utilizan filtros solares, lentes de sol ni sombreros adecuados. Los docentes
también han sefialado que los uniformes de los estudiantes, de colores claros, no
son apropiados para protegerse del sol durante el verano. Estas observaciones
anecdoticas subrayan la necesidad de una intervencién educativa para mejorar el
conocimiento y las actitudes hacia la fotoproteccion, garantizando asi la seguridad

y el bienestar de los estudiantes frente a la radiacion UV.

Formulacion del problema

[.2.1. Problema general
¢ Cual es la asociacion entre los conocimientos y actitudes sobre
fotoproteccion en los adolescentes del Quinto grado secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada?

[.2.2. Problema especifico
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¢, Como se asocia el conocimiento de la radiacion ultravioleta con las
actitudes de fotoproteccion en los adolescentes de quinto grado de
secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada?

¢, Como se asocia el conocimiento de los medios de proteccidn con las
actitudes de fotoproteccion en los adolescentes de quinto grado de
secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada?

¢, Como se asocia el conocimiento de exposicion de nifios con las
actitudes de fotoproteccion en los adolescentes de quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada?

1.3. Objetivos de la Investigacion

[.3.1. Objetivo general

Determinar la asociacion entre el grado de conocimiento y las actitudes

sobre fotoproteccion de los adolescentes del Quinto grado de secundaria

del Colegio Aurora Inés Tejada.

1.3.2. Objetivos especificos

Establecer la asociacion del conocimiento de la radiacion ultravioleta con
las actitudes de fotoproteccion en los adolescentes de quinto grado de
secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada

Establecer la asociacion del conocimiento de los medios de proteccion
con las actitudes de fotoproteccion en los adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

Establecer la asociacion de la exposicion de nifios con las actitudes de
fotoproteccion en los adolescentes de quinto grado de secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada

.4. Justificacion.

Justificaciéon Teodrica

La presente investigacion se justifica tedricamente debido a su contribucion al

conocimiento existente sobre fotoproteccion en adolescentes. Este estudio

permitira generar nuevas teorias y debatir las existentes, proporcionando una

reflexion critica y un contraste de resultados previos. Al profundizar en el

entendimiento de las actitudes y conocimientos sobre fotoprotecciéon en
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adolescentes, la investigacion enriquecera el corpus tedrico en el campo de la
salud publica y la educacién en prevencion del cancer de piel.

Justificaciéon Practica

En el ambito practico, la investigacion es fundamental para abordar problemas
reales en el contexto estudiado. Los hallazgos del estudio ofreceran soluciones
concretas para mejorar la fotoproteccion entre los estudiantes de la Instituciéon
Educativa Aurora Inés Tejada. La implementacion de estrategias educativas y
preventivas basadas en los resultados obtenidos contribuira a reducir el riesgo de
cancer de piel y otras afecciones relacionadas con la exposicion solar. Ademas,
los resultados proporcionaran informacion valiosa para la toma de decisiones y la
implementacion de politicas escolares y comunitarias orientadas a mejorar la
salud y el bienestar de los adolescentes.

Justificacion Metodolégica

Desde una perspectiva metodolédgica, la investigacidon se justifica por la
rigurosidad con la que se mediran las variables estudiadas. Se emplearan
métodos, técnicas e instrumentos de investigacion validados y fiables para
garantizar la precision y consistencia de los datos recogidos. Este enfoque
metodoldgico robusto permitira obtener resultados confiables y reproducibles,
contribuyendo asi a la validez interna y externa del estudio.

Justificacién Social

Finalmente, la investigacién posee una justificacion social significativa. Al abordar
la problematica de la fotoproteccion en adolescentes, el estudio busca generar un
impacto positivo en la comunidad, promoviendo el bienestar, la equidad y la
justicia social. La mejora en los conocimientos y actitudes hacia la fotoproteccion
contribuira a una mayor conciencia sobre la importancia de la prevencion del
cancer de piel, fomentando practicas saludables y responsables. Asimismo, la
investigacion apoyara la sustentabilidad al promover habitos que protejan tanto la
salud humana como el entorno natural, subrayando la responsabilidad social en la

protecciéon contra los danos causados por la radiacion UV.

I.5. Delimitantes de la investigacion

1.5.1. Limitante teodrica

La investigacion se basa en dos teorias principales: la Teoria de Florence

Nightingale y la Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem. Estas
21



teorias proporcionan el marco conceptual para entender y abordar el

problema de la fotoproteccion en adolescentes.
[.5.2. Limitante temporal

El estudio se llevara a cabo durante los meses de abril, mayo y junio del
ano 2024.

1.5.3. Limitante espacial

La recoleccidén de datos se realizara en la Institucion Educativa Aurora Inés
Tejada, ubicada en la ciudad de Abancay, provincia de Abancay,
departamento de Apurimac. La muestra estara compuesta por

adolescentes del quinto grado de secundaria.
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II. MARCO TEORICO

11.1. Antecedentes.

I1.1.1. A nivel internacional

Bathia N., Atanaskova N., Samolitis N., Soon S., Steele T., Enright K.
(Estados Unidos, 2022). Se realizd el estudio “Conocimientos,
percepciones y conductas fotoprotectoras frente a los efectos nocivos de la
luz directa, indirecta y azul: no existen los dias de trampa”. El estudio tuvo
como objetivo evaluar el impacto de la pandemia de COVID-19 en las
conductas de busqueda y proteccién solar entre residentes de Estados
Unidos. Metodologia: realizado a través de una encuesta poblacional
transversal en linea, la metodologia involucré a 1001 participantes. Se
observo un aumento neto en la exposicidn a todos los tipos de luz desde el
inicio de la pandemia, especialmente a la luz azul (38%). Aunque los
efectos de la luz solar directa eran conocidos, habia menos conciencia
sobre el impacto de la luz solar indirecta y la luz azul. Los padres mostraron
mayor preocupacion por proteger a sus hijos del sol, pero no adoptaron
comportamientos de proteccidon solar mas efectivos para si mismos. Se
identificd un potencial significativo para modificaciones de comportamiento,
como el uso de SPF en presencia de luz ultravioleta, los resultados
sugieren la necesidad de estrategias educativas y de concientizacion para
mejorar las actitudes de proteccidbn solar, especialmente entre la
generacion Z. La conclusién indica que las intervenciones futuras
deberian fomentar la implementacién de proteccion solar de amplio
espectro, incluida la proteccion contra la luz azul, y contar con el apoyo de
profesionales de la salud, fundaciones contra el cancer y empleadores para
una implementacién generalizada de programas educativos sobre

seguridad solar (16).

Blazquez N., Rivas F., Bueno S., Fernandez M., Arias S., Rodriguez A., De
Castro G., De Troya M. (Espafia, 2021), Se realiz6é un estudio denominado
‘Habitos, actitudes y conocimientos sobre fotoproteccion entre
comunidades escolares de la Costa del Sol (Espafia)”’, con el objetivo de

investigar los habitos, actitudes y conocimientos sobre fotoproteccion; la
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metodologia del estudio fue descriptivo transversal dirigido a escolares,
padres y profesores de 20 centros educativos del ambito de la Agencia de
Salud Costa del Sol, en el sur de Espana. Se utilizaron dos cuestionarios
validados, especificos de la poblacion: el CHRESI (para nifios de 0 a 10
afnos) y el cuestionario CHACES (para adultos y adolescentes mayores de
11 afios). Se recogieron datos demograficos, color de piel, fototipo de piel,
episodios de quemaduras solares, exposicion solar, actitudes vy
conocimientos en fotoproteccion. En los resultados, se obtuvo: Se
analizaron 1.728 cuestionarios (22% padres, 14,5% profesores, 44,8%
adolescentes y 18,6% nifios). Las edades promedio fueron 8 afios (nifios),
16 afios (adolescentes), 39 afios (maestros) y 42 afios (padres).
Globalmente, los rasgos predominantes fueron: sexo masculino (52%),
nacionalidad espafola (92%) y fototipos llI-lll (61%). Los nifios, seguidos
por los adolescentes, reportaron la mayor exposiciéon al sol, tanto en
frecuencia como en duracién. Los adolescentes tuvieron la mayor tasa de
quemaduras solares (75%), seguidos de padres/maestros (54,1%) y nifos
(44,1%). Los nifios y sus padres fueron los mas propensos a adoptar
medidas de fotoproteccion, mientras que los adolescentes presentaron
actitudes mas riesgosas. Los conocimientos sobre fotoprotecciéon fueron
aceptables. Conclusion, Este estudio pone de relieve la necesidad de
mejorar los conocimientos, habitos y actitudes sobre fotoproteccion entre
nuestra poblacién diana. Se deben dirigir a académicos, padres y docentes
de nuestra zona campafas que promuevan habitos saludables de
exposicion solar, reduciendo asi la morbimortalidad relacionada con el

cancer de piel en esta region (11).

Patel A., Zaslow T., Al T., Kiyomi A., Campbell K., Nagle K., Coel R.
(Estados Unidos, 2019). En su trabajo titulado “Una caracterizacion de las
actitudes y comportamientos de proteccidn solar entre nifios y adolescentes
en los Estados Unidos”. Tuvo como objetivo del estudio caracterizar las
actitudes y comportamientos de proteccion solar entre nifos y adolescentes
en los Estados Unidos. Su metodologia: Se realizé un estudio transversal
que incluy6é a nifios y adolescentes de Estados Unidos. Se recopilaron

datos mediante cuestionarios que abordaban habitos y conocimientos
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sobre proteccion solar. Se analizaron los datos utilizando pruebas
estadisticas como la prueba Chi-cuadrado de Pearson y la prueba de
Yates. Resultados: Se encontré que, aunque los participantes tenian un
buen nivel de conocimiento sobre los riesgos de la exposicidn solar,
muchos no adoptaban practicas adecuadas de proteccion. Mas de la mitad
de los estudiantes no protegian adecuadamente su piel del sol, y el olvido
fue una razon comunmente citada para esto. Ademas, una proporcion
significativa de participantes se exponia al sol durante las horas del dia
contraindicadas y presentaba quemaduras solares con frecuencia.
Conclusion: A pesar de tener un buen conocimiento sobre los riesgos de
la exposicidn solar, los nifios y adolescentes en Estados Unidos mostraron
actitudes inadecuadas de proteccion solar. Los resultados resaltan la
necesidad de campanas educativas mas efectivas y medidas de proteccion

solar mas rigurosas para este grupo demografico (17).

Aluma M., Osorio J., Mufioz A., Jaimes N., Avila A., Tamayo M. (Colombia,
2018). En el estudio titulado “Evaluacion de la exposicion solar y las
medidas de fotoproteccién en deportistas del Valle de Aburra en el 2018”.
El objetivo general del estudio fue describir las conductas de riesgo del
cancer de piel en deportistas del Valle de Aburra mediante una encuesta
realizada en los centros mas importantes de la region, la metodologia que
se empled un disefio de corte transversal descriptivo, evaluando variables
sociodemogréaficas, clinicas y habitos de fotoproteccion, utilizando medidas
de tendencia central y de dispersiéon segun el tipo de variable. Los
resultados se incluyeron 122 deportistas, con una edad promedio de 20
afios y un 56 % de hombres. El 74 % practicaba deportes al aire libre,
siendo el futbol el mas comun. El 75 % entrenaba cuatro o mas veces por
semana, con un 55 % realizando actividades en horas con muy alta
radiacion ultravioleta (RUV). Un 27 % reporté de 1 a 3 insolaciones en la
infancia, y se observé un mayor uso de fotoproteccion quimica que fisica.
Como conclusidn, este estudio resalta la urgencia de mejorar la educacion
en prevencion primaria y secundaria sobre el cancer de piel en esta

poblacién deportiva en Colombia (18).
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Andreola G., Carvalho V., Huczok J., Nunes M., Taniguchi K. (Brasil, 2018)
realizaron una investigacion titulada “Fotoproteccién en adolescentes: qué
saben y como se comportan”, cuyo objetivo fue evaluar los conocimientos
y habitos de fotoproteccion en adolescentes. La metodologia tuvo una
perspectiva cientifica cuantitativa, con alcance descriptivo-correlacional,
transaccional, donde formaron parte 512 escolares de educacion basica.
Se recopilaron datos a través de cuestionarios que abordaban los habitos y
conocimientos sobre proteccion solar. Los resultados mostraron que los
adolescentes tenian conciencia de que la radiacién ultravioleta puede
causar cancer de piel (96%) y envejecimiento (70%). También tenian
conocimiento sobre la necesidad de protegerse incluso en dias nublados
(68%) y durante la practica deportiva (72%). Los padres fueron la principal
fuente de informacion sobre proteccion solar (55%). Sin embargo, se
observd que muchos adolescentes habian sufrido quemaduras solares
(70%) previas y tenian practicas insuficientes de proteccion solar (15%).
Aunque la mayoria reporto la aplicacion de protectores para la luz solar con
SPF alto, su utilizacion diaria y la proteccion en lugares diferentes a la
playa fueron bajos (67%). La falta de proteccion solar adecuada se atribuyd
principalmente al olvido. En conclusion, a pesar de presentar
conocimiento acerca de los efectos negativos sobre exponerse a la luz
natural, los adolescentes no adoptaron las practicas adecuadas de

fotoproteccion (2).

A nivel nacional

Zelada H. (Ucayali, 2022). En el estudio titulado “Factores de riesgo de
cancer de piel no melanoma en pacientes atendidos en el hospital
amazonico de Varinacocha, Pucallpa, periodo 2014 — 2019”, con el
objetivo de identificar los factores de riesgo asociados al cancer de piel no
melanoma en pacientes atendidos en el Hospital Amazdnico de
Yarinacocha Pucallpa. La metodologia, se trata de un estudio de tipo
trasversal, retrospectivo, analitico que conté con la participacion de 60

pacientes, atendidos en el Hospital Amazdnico de Yarinacocha durante el
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periodo 2014 al 2019. En los resultados, se indica que, la falta de
proteccion solar adecuada ha llevado a una incidencia elevada de
patologias cancerigenas en la epidermis, principalmente en la cara (60%),
ademas, existe una baja tasa de evaluados que se aplica medidas
preventivas. Donde el colectivo masculino fue el que tuvo mayor afectacion
debido a sus actividades laborales al aire libre sin proteccion adecuada.
Siendo Abancay la provincia mas seguida de las regiones de Arequipa,
Cajamarca, Huaraz, Junin, Pasco, Huanuco, Huancayo, Ayacucho, Cuzco,
Chachapoyas y Puno, que tienen altos indices de radiacion solar (16 a 17),
especialmente entre las 10 de la mafiana y las 3 de la tarde. Concluyé que
el indice de radiacion alto se asocia con una prevalencia elevada de
patologias cancerigenas en la epidermis si no se toman medidas

protectoras adecuadas (19).

Robles R., Olcese S., Arrus S., Rivera M., Carrera R., Del Castillo H.,
Trelles S., Segura E. (LIMA, 2021). Desarrollaron un estudio titulado
“Conocimientos y practicas sobre foto proteccion en bafistas de ocho
playas de Lima”, donde el objetivo fue determinar si existe asociacion
entre los conocimientos y las practicas sobre foto proteccién en los
bafnistas peruanos. La metodologia fue Se llevd a cabo un estudio
analitico transversal con la participacién de 380 bafistas peruanos en ocho
playas de Lima. Los banistas completaron un cuestionario que recopilaba
informacion sobre sus conocimientos y practicas de proteccion solar. Los
conocimientos fueron clasificados como altos o bajos, mientras que las
practicas fueron evaluadas como adecuadas o inadecuadas. Para el
analisis de los datos, se utilizaron la prueba de Chi cuadrado de Pearsony
el modelo de regresidon de Poisson, ajustado por edad, sexo, nivel
educativo y estado civil. Los resultados revelaron que la practica mas
comun de proteccion solar adecuada fue el uso de protector solar (63%),
mientras que la menos comun fue el uso adecuado de prendas de mangas
y pantalones largos (9.7%). Se observé una asociacion entre los
conocimientos elevados y tres practicas esenciales: el uso de protector
solar, sombrilla y lentes de sol. En conclusién, en la muestra de bafiistas

peruanos, se evidenciaron practicas deficientes de proteccion solar en
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general. Ademas, tener un buen conocimiento sobre proteccion solar no
garantiz6é una practica adecuada de todas las medidas de proteccion solar
(20).

Malca K., Cueva L., Lopez E., Monsalve A. (Lambayeque, 2020).
Realizaron una investigacién titulada “Conocimientos y habitos de
proteccién solar en comerciantes ambulantes del mercado Moshoqueque,
Chiclayo”. El objetivo fue evaluar el nivel de conocimiento y los habitos de
proteccion solar entre los vendedores ambulantes. La metodologia con
alcance descriptivo y transaccional, y se contd con la participacion de 362
individuos. Los resultados obtenidos revelaron que los vendedores tenian
en promedio 48 afios de edad, y la mayoria fueron mujeres (61%). En los
resultados se encontré que el 92,50% de los participantes pasaba un
promedio de 7,6 horas diarias expuesto al sol. En cuanto al conocimiento,
mas del 90% de los encuestados reconocia las consecuencias
contraproducentes de la RUV sobre la epidermis, tales como el
enrojecimiento y el envejecimiento. No obstante, se observé una falta de
conocimiento en asociacion con el hecho de que la RUV no es la causa del
dolor de cabeza, asi como la necesidad de protegerse del sol después de
haber sufrido una quemadura solar. Asimismo, concluyeron en cuanto a los
habitos de proteccion solar, el 34% de los participantes no utilizaba
protector solar, y el 90% no empleaba sombreros de ala ancha, aunque si
utilizaban viseras y sombrillas. En conclusion, la mayoria de los
comerciantes ambulantes se exponen diariamente a la radiacion solar, y
mas de la mitad cree de manera equivocada que el dolor de cabezay el
sarpullido son causados por esta radiacion. Ademas, una proporcidn
considerable piensa errobneamente que una vez bronceados o quemados
por el sol, la radiacién solar no afecta mas su piel. En cuanto a los habitos,
aproximadamente la mitad de los comerciantes rara vez o nunca utiliza
bloqueador solar. En Moshoqueque, estos comerciantes tienen una larga
experiencia laboral y estan expuestos al sol durante un promedio de 7.6
horas al dia. Aunque es comun el uso de sombrillas, gorros o viseras para
protegerse del sol, el sombrero de ala ancha no es una practica extendida

(21).
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Rodriguez P., Moscoso M., Taype A. (Lima, 2016), en el trabajo titulado
“Factores asociados al uso habitual de protector solar en estudiantes de
medicina de una universidad peruana”. El objetivo fue determinar los
factores asociados al uso regular de protector solar en estudiantes de
primer afio de medicina de una universidad peruana. La metodologia, se
realizé un estudio transversal. Nuestra poblacién fueron estudiantes de
primer aiio de medicina de una universidad peruana. Administramos una
encuesta electronica para evaluar datos sociodemograficos, asi como
conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes con respecto a la
fotoproteccion. Utilizamos regresion logistica ordinal para analizar los
factores asociados con el uso de protector solar. Como resultados se
obtuvieron, de 420 estudiantes de primer afo, 299 completaron nuestra
encuesta. Encontramos que el 53,5% de los participantes tenia menos de
18 anos, el 63,2% eran mujeres, el 9,3% (mas mujeres que hombres)
respondié que una quemadura solar valia la pena para verse bronceado y
el 38,1% siempre o casi siempre utilizé protector solar durante el
tratamiento. verano. Los factores asociados al uso de protector solar en la
regresion logistica ajustada ordenada fueron el sexo masculino (OR = 0,50,
IC95% = 0,34-0,86), la participacion en talleres de fotoproteccion en el
ultimo afo (OR = 2,40, 1C95% = 1,28-4,37), y tener alguien que les
recuerde el uso de protector solar durante los ultimos tres meses (OR =
3,80, 1C95% = 1,28-11,20). En conclusiéon, se observd con mayor
frecuencia un mayor uso de protector solar entre las participantes
femeninas, las que asistieron a talleres de proteccion de la piel y aquellas a
las que se les recordo el uso de protector solar. Esto resalta la importancia
de actividades educativas y de recordatorio en la adopcién de habitos

protectores, como el uso de protector solar (22).

Thomas E., Ramos W., Del Carmen M., Saénz E., Sanchez L. (Lima, 2011).
Realizaron un trabajo de investigacion titulado “Conocimientos, actitudes y
practicas sobre exposicion solar y fotoproteccidén en pacientes ambulatorios
que acuden a consultas de dermatologia de cuatro hospitales de Lima,
Peru”. El objetivo del estudio fue, determinar los conocimientos sobre

exposicidén solar y fotoproteccion en pacientes ambulatorios atendidos en
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las unidades de dermatologia de cuatro hospitales de Lima, Peru. La
metodologia, se realizé un estudio transversal con una muestra de 364
pacientes seleccionados mediante un proceso de muestreo aleatorio
sistematico en los cuatro hospitales participantes. Los pacientes
seleccionados fueron entrevistados para determinar sus conocimientos,
comportamientos y practicas en asociacion a la exposicién solar y la
fotoproteccion. Se utilizd la prueba de chi-cuadrado para identificar
diferencias significativas entre conocimientos y practicas. Resultados: La
edad media de los pacientes de esta muestra fue de 45,1 £ 21,4 afos. De
los 364 pacientes, el 55,9% eran mujeres y el 54,8% tenian fototipo de piel
IV. Los principales riesgos relacionados con la exposicién solar fueron el
cancer de piel (80,5%) y las quemaduras solares (77,8%). El conocimiento
sobre proteccion solar fue mas evidente en individuos con formacion
universitaria (p<0,001). Ademas, el 78,9% de los individuos refirié conocer
los fotoprotectores y el 52,3% afirmé que los utilizaba habitualmente. En
general, las mujeres tenian mayor conocimiento sobre proteccion solar
(p=0,001). Del total de usuarios de fotoproteccion, el 38,4% utiliza estos
productos a diario, mientras que el 61,6% los utiliza sd6lo de forma
ocasional. El uso de fotoprotectores difirié significativamente segun el nivel
educativo del individuo (p<0,001). En la mayoria de los casos hubo una
diferencia estadisticamente significativa entre el conocimiento y la practica
con respecto a la proteccion solar. Conclusion, el nivel de conciencia de
los pacientes ambulatorios atendidos en las consultas de dermatologia de
estos cuatro hospitales de Lima, Peru sobre los riesgos de la exposicion
solar es aceptable; sin embargo, una gran proporcion no incorpora la

proteccion solar periddica como una practica en su vida diaria (15).
A nivel local

Dentro de la macro-regién central del Pert CASAFRANCA D,
FERNANDEZ G. Y GUERRERO V. (Ayacucho, 2021)., En el presente
estudio, titulado "Nivel de conocimiento, practicas y actitudes en
fotoproteccion en adolescentes del 5to afio de secundaria en tiempos de
pandemia de la institucion educativa Nuestra Senora de las Mercedes

Ayacucho, 2021", tuvo como objetivo investigar la asociacidn entre el nivel
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de conocimiento, las practicas y las actitudes de fotoproteccion en
adolescentes del 5to afo de secundaria durante la pandemia en la
Instituciéon Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes - Ayacucho, en
2021. El enfoque metodolégico utilizado fue cuantitativo, con un disefio no
experimental de nivel correlacional. La muestra incluy6 a 148 adolescentes
de la institucion educativa, a quienes se les administré un cuestionario
como instrumento de recoleccion de datos mediante la técnica de la
encuesta. Los resultados indicaron que los estudiantes mostraron un nivel
medio de conocimientos sobre fotoproteccion (81.1%), mientras que las
practicas de fotoproteccion fueron evaluadas como regulares (80.4%).
Ademas, se observaron practicas de fotoproteccion menos frecuentes
(51.4%). Se concluye que el nivel medio de conocimiento sobre radiaciéon
ultravioleta se relaciona con las practicas regulares de fotoproteccion en las
adolescentes de 5to de secundaria, con una asociacién débil (18.4%).
Asimismo, el conocimiento sobre radiacion ultravioleta también esta
asociado con las actitudes de las estudiantes hacia la fotoproteccion,
mostrando una asociacién moderada pero menor (16.6%). Sin embargo, no
se encontré asociacion entre el conocimiento sobre medios de proteccion
solar y las practicas de fotoproteccién, mientras que las actitudes de
fotoproteccion estdn moderadamente relacionadas con el conocimiento
sobre los medios de proteccion (47.8%). Ademas, no hay asociacion entre
el conocimiento sobre exposicion de menores y las practicas de
fotoproteccion, ni entre las actitudes de fotoproteccion y la exposicion de

menores (23).

En la macro-regién sur de Peru Huanca N., Roque J., Laurel V., Wenceslao
A. (Cusco, 2020). En el estudio titulado “Percepcion de riesgo de cancer de
piel en un hospital de altura”. El objetivo de este estudio fue determinar el
nivel de percepcion de riesgo de cancer de piel en una poblacién del
Cusco. La metodologia, se realizé6 un estudio descriptivo observacional
transversal durante una campafa de tamizaje de cancer de piel en la
region. Se empled un cuestionario para evaluar la percepcién de riesgo de
cancer de piel, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0,824. Los

resultados indicaron que la mayoria de los participantes eran mujeres

31



(64,7%), con una edad promedio de 44,9 afios, y el 51,0% tenia educacion
superior. La mediana de exposicién solar fue de 4 horas, y la mayoria era
de origen cusqueno (77,6%). Ademas, el 65,8% de la poblacion presento
una percepcion normal del riesgo de cancer de piel. En conclusion, la
percepcion del riesgo de cancer de piel entre la poblacion estudiada es
mayormente normal o alta, lo cual puede estar relacionado con un nivel
educativo superior y, por ende, un mayor acceso a la informacioén sobre la
enfermedad. Ademas, la adopcion de medidas de fotoproteccidn entre los
participantes sugiere una conciencia sobre los riesgos asociados a la
exposicidon solar. Sin embargo, se sefiala la necesidad de realizar estudios
mas representativos que incluyan a diferentes segmentos de la poblacion
para obtener conclusiones mas generalizables sobre la percepcion del

riesgo de cancer de piel en la region altoandina (24).

Melchor C. (Arequipa, 2014). A nivel de la macro region Sur. En el trabajo
titulado “Nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccidn
en la poblacién de 20 a 24 afios del distrito de Yanahuara, Arequipa”. El
objetivo del estudio fue analizar el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas relacionadas con la fotoprotecciéon en individuos de 20 a 24 afos
en el distrito de Yanahuara. La metodologia, se utilizé una encuesta
disefiada y validada especificamente para este proposito, administrada a
236 personas dentro del distrito, obtenidas mediante calculo muestral, con
respuestas anonimas. Los datos se procesaron en Excel y se analizaron
con SPSS v. 18, empleando analisis descriptivo y la prueba de chi
cuadrado. Los resultados mostraron que el 67.7% de los encuestados
eran mujeres, el 38.3% hombres, y la mayoria tenia educacién secundaria
completa (55.2%). Respecto a la exposicién solar diaria, la mayoria
(48.2%) se exponia de 2 a 4 horas. Se observd un buen nivel de
conocimientos en el 86.5%, actitudes mayormente positivas en el 79.4%, y
practicas mayoritariamente aceptables en el 77.3%. Ademas, se identificd
una asociacion significativa entre las actitudes y practicas, considerando la
variable del sexo de los encuestados. En conclusiéon, la poblacion
estudiada, principalmente mujeres de 20 a 24 afios con educacién

secundaria completa, muestra una exposicién diaria al sol de 2 a 4 horas
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en promedio. En cuanto a conocimientos, actitudes y practicas sobre la
radiacion solar y fotoproteccion, se observa un nivel mayormente bueno y
aceptable en general, aunque se identifican areas de mejora,
especialmente en la comprension de los bloqueadores solares y la
necesidad de promover su uso adecuado para una mayor eficacia en la

proteccion contra la radiacion solar (25).

Yanque M. (2017) Arequipa. En su estudio titulado “Asociacion entre los
factores socioculturales y el incumplimiento de medidas preventivas de
cancer de piel en los estudiantes de enfermeria de Universidad Alas
Peruanas filial Arequipa”, el objetivo del estudio fue establecer la
asociacion entre los factores socioculturales y el incumplimiento de
medidas preventivas de cancer de piel en los estudiantes de enfermeria de
la Universidad Alas Peruanas filial en Arequipa durante el afo 2017. La
metodologia, para lograr esto, se llevd a cabo un estudio de tipo no
experimental, de nivel descriptivo correlacional y de corte transversal. Los
resultados obtenidos indicaron que efectivamente existe una asociacion
entre los factores socioculturales y el incumplimiento de medidas
preventivas de cancer de piel en los estudiantes de enfermeria de dicha
universidad. Se observé que un porcentaje significativo de los estudiantes
no trabajan y cuentan con el apoyo de sus familias, mientras que otros
estan expuestos a la radiacion solar debido a sus trabajos como técnicos
de enfermeria o en ventas callejeras. Ademas, se identific6 que algunos
estudiantes tienen un conocimiento limitado sobre la enfermedad vy
mantienen creencias erroneas sobre su prevencion y tratamiento, como
beber mucha agua o usar lociones citricas y cremas para protegerse de la
enfermedad. En conclusion, estos hallazgos resaltan la importancia de
abordar los factores socioculturales en la implementacion de medidas
preventivas efectivas contra el cancer de piel entre los estudiantes de

enfermeria (26).
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.2.

Bases teodricas

11.2.1.

11.2.2.

Metaparadigma de las teorias de enfermeria.

El metaparadigma de las teorias de enfermeria se compone de
cuatro conceptos fundamentales: persona, entorno, salud y cuidado
de enfermeria. La persona es el centro del cuidado, abarcando tanto
a individuos como a familias y comunidades. El entorno incluye
factores fisicos, sociales y culturales que influyen en el bienestar. La
salud se entiende como un continuo, desde la enfermedad hasta el
bienestar optimo, mientras que el cuidado de enfermeria implica
intervenciones basadas en la ciencia y la relacién terapéutica para
promover, mantener o recuperar la salud. Estos conceptos sirven
como base comun para todas las teorias de enfermeria y guian la
practica profesional (27).

Teoria del entorno de Florence Nightingale

La teoria de Florence Nightingale se basd en investigaciones
exhaustivas durante una expedicidon con enfermeras voluntarias.
Concluy6 que las enfermedades infecciosas adquiridas en el hospital
eran la principal causa de muerte de los soldados, en lugar de sus
propias heridas de guerra. Nightingale solidific6 su propuesta
mediante la creacion del Diagrama de la Rosa, un lenguaje
estadistico que ella misma desarroll6 para visualizar y comunicar los
datos relacionados con las condiciones de salubridad en los

hospitales y su impacto en la salud de los pacientes (27).

La propuesta tedrica de Nightingale en asociacién con el entorno ha
tenido un impacto significativo en la enfermeria como practica
profesional. Su teoria permiti6 mejorar los cuidados y, como

resultado, reducir la tasa de mortalidad de los pacientes (28).

La teoria del entorno de Florence Nightingale se basa en un enfoque
humanista y consta de tres componentes: paciente, enfermera y
entorno. La enfermera tiene influencia tanto en el paciente como en
el entorno, ya que Nightingale destacé la importancia del entorno en

la recuperacién del paciente. La enfermera se esfuerza por
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restablecer la salud del paciente y garantizar un entorno propicio
(27,28).

El entorno propuesto por Nightingale puede ser de dos tipos para
promover el bienestar. Por un lado, el entorno psicolégico que
incluye la gestion de factores estresantes y, por otro lado, el entorno
fisico que abarca aspectos como el aire limpio, el agua y la
eliminacién de desechos. Ademas, la enfermera también se encarga
de monitorear al paciente a través de la recopilacion de datos sobre

la enfermedad y su prevencion (27,28).
La teoria del autocuidado de Orem.

La teoria del autocuidado de Orem es una teoria de enfermeria
desarrollada por Dorothea Orem. Esta teoria se basa en la premisa
de que los individuos tienen la capacidad y la responsabilidad de
cuidar de si mismos y satisfacer sus necesidades de autocuidado
para mantener su bienestar y salud. Segun Orem, el autocuidado es
una actividad aprendida y un proceso continuo en el que las
personas toman acciones intencionales para mantener su salud,
prevenir enfermedades y manejar su propio cuidado. Esto implica
acciones como la higiene personal, la alimentacion adecuada, el
ejercicio regular y el cumplimiento de las terapias médicas prescritas
(28).

En ocasiones los individuos pueden experimentar un déficit de
autocuidado, lo que significa que no pueden satisfacer sus
necesidades de cuidado por si mismos. Esto puede deberse a
diversas razones, como enfermedad, discapacidad o falta de
conocimiento (29). En estos casos, los profesionales de la salud,
especialmente las enfermeras, pueden intervenir para ayudar a
cubrir ese déficit de autocuidado a través de la provision de cuidados
directos y educacion. También abarca el concepto de agencia de
autocuidado, que se refiere a la capacidad de una persona para
asumir y llevar a cabo acciones de autocuidado de manera
independiente o con asistencia. La agencia de autocuidado se
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desarrolla a lo largo de la vida y puede variar segun la situacion y las

circunstancias individuales (28,29).

[1.3.Marco conceptual

11.3.1. Conocimientos.

Se refiere a la informacion y comprension que una persona tiene sobre un
tema especifico. Los conocimientos pueden ser adquiridos a través de la
educacion formal, la experiencia personal o la investigacion. Los
conocimientos pueden incluir hechos, teorias, conceptos y principios

relacionados con un tema en particular (30).
11.3.2. Actitudes.

Se refiere a las opiniones, creencias y valoraciones que una persona tiene
hacia un tema o situacién. Las actitudes pueden influir en las decisiones y
acciones de una persona. El término se influencia a partir del area
cognitiva, en asociacién al procesamiento de informacion sobre una
tematica en especifico, lo que conduce a resoluciones favorables o
contraproducentes; afectiva, asociada al componente emocional y la
expresion de la afectividad humana; y conductual, donde se considera las
consecuencias motrices y decisiones a tomar en la realizacion del accionar
(31).

11.3.3. Conocimiento en fotoproteccion

Se refiere a la comprensién e informacidén sobre las medidas y estrategias
para proteger la piel y los ojos de los efectos dafinos de la radiacién solar
(32). Esto implica entender los tipos de radiacion solar, los efectos
perjudiciales de la exposicion excesiva, la importancia de usar filtros
solares y adoptar medidas de proteccidn adecuadas. También implica
comprender el indice UV, los fototipos de piel y conocer los diferentes
métodos y productos de fotoproteccion disponibles. Este conocimiento es
crucial para tomar decisiones informadas y prevenir enfermedades
cutaneas, envejecimiento prematuro y cancer de piel relacionado con el sol

(32). A colacion, se diferencian las siguientes dimensiones:

[1.3.3.1. Radiacioén de tipo UV.
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11.3.3.2.

Los fotones ultravioletas (UV) son una parte del espectro
electromagnético que se situa entre la luz visible y la radiacion
gamma. Se dividen en tres categorias: UV-A, UV-B y UV-C, con
distintas longitudes de onda y niveles de energia. Los fotones UV-C
poseen las longitudes de onda mas cortas y mayor energia,
mientras que los fotones UV-A tienen longitudes de onda mas
largas pero menor energia. Los fotones UV-B se encuentran en un
punto intermedio. La luz solar que nos rodea principalmente
contiene rayos UVA (90 % - 95 %)y UVB (5 % - 10 %). Los rayos
UVA penetran profundamente en la piel hasta la dermis, mientras
que los rayos UVB son absorbidos principalmente por la epidermis.
Los rayos UVA pueden generar especies reactivas de oxigeno que
dafian el ADN, mientras que los rayos UVB son absorbidos
directamente por el ADN, causando reordenamientos moleculares y
formando productos especificos debido a la exposicion a la luz
solar (33).

En el fotoenvejecimiento, se observa una disminucion notable de
las fibras dérmicas, lo cual es un factor comun. La exposicion
excesiva a la radiacion ultravioleta (UV) provoca un aumento en la
generacion de especies reactivas de oxigeno, que pueden danar
las principales proteinas que componen la piel, como el colageno y
la elastina. Un rasgo caracteristico de la piel afectada por el
fotoenvejecimiento es la presencia de elastosis solar en la dermis.
La elastosis solar se refiere a la formacion de un material elastico
anormal como resultado de un ciclo de procesos que implican la
degradacion de las fibras elasticas, seguida de la formacién y
reconexion de la matriz extracelular en una estructura diferente a la

original (34).
Estrategias de Proteccion

La fotoproteccion implica el uso de factores protectores primarios y
secundarios para evitar dafnos en la piel por la radiacion solar. Los

protectores solares son factores primarios que incluyen barreras
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fisicas y quimicas. Los factores secundarios incluyen antioxidantes
y enzimas reparadoras del ADN. Los filtros solares quimicos
absorben los rayos UVB y UVA, dividiéndose en UVB (290-320 nm)
y UVA | (340-400 nm) y UVA Il (320-340 nm). Estos filtros ofrecen
una protecciéon completa contra los efectos dafinos del sol en la
piel (10).

Asimismo, es sugerible que el color de la ropa, el material utilizado
y la distancia a la piel pueden influir en la intensidad y transmisién
de los rayos ultravioleta (UV). Observamos que la transmision de
los rayos UV a través de prendas que cubren la piel sin espacios es
mayor que a través de aquellas que tienen espacios de 1 cm, ya
sea de algododn o poliéster. Ademas, notamos que las condiciones
climaticas y la calidad del aire también pueden afectar la intensidad
y transmision de los rayos UV. En dias soleados, la intensidad de
los rayos UV es significativamente mayor que en dias nublados, al
igual que la transmisién de ciertas prendas como las de algodon y
poliéster de color blanco. También encontramos una corasociacion
negativa entre la intensidad de los rayos UV y los indices de
calidad del aire, asi como la transmision UV de prendas especificas

como el poliéster blanco (35)

Por otro lado, las recomendaciones comunes de evitar la
exposicion al sol durante varias horas alrededor del mediodia y
posponerla hasta la tarde pueden ser incorrectas y potencialmente
promover el melanoma maligno cutaneo (MMC). Esto se debe a
que la activacion recurrente del MMC se centra rayos ultravioletas
con ondas mas distantes (UVA) en comparacion con la produccion
de vitamina D. Ademas, la expansion de las UVA y el modelo de
cilindro vertical del cuerpo humano indican que los altos valores de
fuente UVA presentan mayor temporalidad a partir de la segunda
mitad del dia en comparacién con los valores elevados de fluencia
de vitamina D. Por lo tanto, se recomienda una exposicién no
eritemogénica alrededor del mediodia para obtener el maximo

rendimiento de vitamina D con menor peligro hacia la MMC (36).
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La mayoria de los casos de cancer de piel son resultado de una
combinacion de distintos aspectos riesgosos, algunos de estos son
manipulables, mientras que otros no. Entre los factores que se
pueden manipular, la exposicidén a la radiacion ultravioleta (UV) es
el mas comun y significativo. En diferentes estudios
epidemioldgicos se han obtenido estimaciones del riesgo relativo
asociado a estos factores, tanto los modificables como los no
modificables (37).

[1.3.3.3. Exposicion de nifios

La sobreexposiciéon a la radiacion ultravioleta (UV) durante las
primeras etapas de la vida estd asociada al envejecimiento
prematuro de la piel y al desarrollo de cancer de piel. Varios
estudios han revelado una conexion entre las quemaduras solares
infantiles y un mayor riesgo de melanoma en el futuro. La
exposicion intermitente pero intensa a la radiacion UV,
especialmente durante la infancia, juega un papel crucial en la
aparicion del melanoma y del carcinoma de células basales. En
contraste, la exposicion acumulativa es mas relevante para el

desarrollo del carcinoma de células escamosas (38).
[1.3.4. Actitudes en fotoproteccion

Se refiere a entender y aplicar medidas para proteger la piel y los ojos de la
radiacion solar. Esto incluye el uso adecuado de protector solar, la
aplicacién uniforme en todas las areas expuestas de la piel, la reaplicacion
segun las indicaciones y condiciones ambientales. También implica buscar
sombra, usar ropa protectora y gafas de sol. Es importante tener conciencia

de la fotoproteccion en diferentes situaciones y entornos (10).
[1.3.4.1. Conductas de exposicion a la radiacién solar

El tiempo al aire libre bajo el sol hace referencia al periodo de
tiempo que una persona pasa al aire libre, expuesta a la radiaciéon
solar. Este tiempo puede variar segun las preferencias y

actividades de cada individuo. Algunas personas pueden pasar
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2.34.2.

varias horas al aire libre bajo el sol, mientras que otras pueden
limitar su tiempo debido a preocupaciones sobre la exposicion a los
rayos UV y sus efectos en la piel. Es importante tener en cuenta los
riesgos asociados con la exposicion excesiva al sol y tomar las

precauciones adecuadas para proteger la piel y los ojos (39).

Por otro lado, existen actividades por ocio o deportivas que se
desarrollan bajo la luz del sol, estas hacen alusion a que se
realizan al aire libre y que implican estar expuesto al sol. Estas
actividades pueden incluir deportes al aire libre como futbol, tenis,
natacion, ciclismo, senderismo, entre otros, asi como actividades
de ocio como tomar el sol en la playa, hacer un picnic en el parque,

pasear en bicicleta, entre otros (40).

Asimismo, las actividades laborales al aire libre, Las actividades
laborales al aire libre se refieren a aquellas tareas o trabajos que se
realizan en espacios abiertos, expuestos a las condiciones
climaticas y ambientales. Estas actividades pueden incluir trabajos
en la construccion, agricultura, jardineria, mantenimiento de

espacios publicos, entre otros (41).
Acciones de fotoproteccion.

La radiacion electromagnética, incluyendo los rangos ultravioleta,
visible e infrarrojo, puede tener efectos biolégicos en los humanos,
tanto beneficiosos como perjudiciales para la piel. La fotoproteccién
puede ser topica o sistémica, y los agentes orales, como vitaminas
y minerales, tienen propiedades fotoprotectoras. Estas sustancias
ayudan a proteger contra los efectos dafinos de la radiacién

electromagnética (42).

La fotoproteccion tépica con filtros solares es esencial para prevenir
el fotoenvejecimiento y el cancer de piel. A pesar de los avances en
tecnologia, el uso inadecuado y la falta de optimizacion limitan su
efectividad. Los protectores solares topicos tienen limitaciones,

como la necesidad de reaplicacion frecuente y la falta de eficacia
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sistémica. A pesar del uso generalizado, las quemaduras solares

siguen siendo comunes (42).

Implica comprender y adoptar comportamientos saludables para
proteger la piel y los ojos del sol. Esto va mas alla del conocimiento
tedrico y se centra en la disposicion y la motivaciéon para tomar
medidas de proteccion solar de manera consistente en la vida
diaria. Incluye tener una actitud proactiva hacia la proteccién solar,
reconociendo los riesgos asociados con la exposicion excesiva al
sol y la importancia de la fotoproteccién para prevenir dafios a largo
plazo. Esto implica adoptar habitos como usar protector solar
diariamente, buscar sombra, usar ropa protectora y gafas de sol, y
evitar la exposicion excesiva al sol. En resumen, el conocimiento en
actitudes en fotoproteccion implica la disposicién y motivacion para

adoptar comportamientos saludables de proteccion solar (11).
[1.3.4.2. Actitudes respecto a la radiacion solar

Las actitudes y predisposiciones hacia la radiacién solar pueden
variar segun las personas y sus conocimientos, creencias vy
experiencias individuales. Algunas personas pueden tener una
actitud de precaucion y estar conscientes de las repercusiones
negativas de la radiacion del sol en el bienestar sanitario de los
individuos, como el envejecimiento prematuro de la piel y el riesgo
de cancer de piel. Otras personas pueden tener una actitud de
desconocimiento o indiferencia hacia los riesgos de la radiaciéon
solar. Pueden no estar conscientes de los efectos negativos a largo
plazo o pueden no considerarlos como una preocupacion
importante en su vida diaria. Ademas, algunas personas pueden
tener una actitud positiva hacia la radiacion solar y valorar los
beneficios asociados, como la producciéon de vitamina D en el
cuerpo, el bienestar emocional y la sensacion de estar al aire libre
(43).

11.4. Definicion de términos basicos
11.4.1. Conocimiento
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11.4.2.

El conocimiento es el conjunto de informacion, habilidades, creencias y
entendimientos adquiridos por estudio, experiencia o ensefianza. Es
fundamental para la toma de decisiones, resolucion de problemas y
desarrollo personal y social. Se puede dividir en areas como conocimiento
cientifico, empirico y filosofico, cada uno con sus propios métodos de

adquisicion. (8).
Enfermedad

La enfermedad es una alteracion en el cuerpo o la mente que provoca
sintomas fisicos, mentales o emocionales, afectando el bienestar y
funcionamiento del individuo. Puede ser causada por agentes infecciosos,

factores genéticos, ambientales o desequilibrios corporales (10).

[1.4.3. Actitudes

11.4.4.

11.4.5.

11.4.6.

Las actitudes son disposiciones mentales y emocionales que afectan
nuestra percepcidn y respuesta. Incluyen creencias, emociones Yy

tendencias a actuar, influenciadas por experiencias y cultura (44).
Radiacion ultravioleta

La La radiacion ultravioleta (UV) es energia electromagnética entre la luz
visible y los rayos X, dividida en UVA, UVB y UVC. UVA y UVB pueden
daiar la piel pero son necesarios para la vitamina D. La exposicion
excesiva es perjudicial, pero tiene aplicaciones en esterilizacion y

fototerapia (39).
Carcinogénesis

La carcinogénesis es el proceso donde las células normales se vuelven
cancerosas debido a cambios genéticos y epigenéticos por factores como
carcinégenos, genética e inflamacion. Esto causa crecimiento celular

descontrolado, invasion de tejidos y tumores malignos.(1).

Ozono
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El ozono es una forma de oxigeno con tres atomos. En la estratosfera,
protege contra la radiacion UV, pero en la troposfera, es un contaminante

perjudicial (41).
11.4.7. Fotdlisis

La fotdlisis es la ruptura de moléculas mediante la absorcion de energia de
la luz, como ocurre en la atmdsfera cuando los gases absorben radiacion
solar y se descomponen. Un ejemplo es la fotdlisis del ozono en la
estratosfera por radiacion UV, formando oxigeno molecular (O2) y oxigeno
atomico (O). Este proceso es crucial en la quimica atmosférica y afecta la

composicion y el comportamiento atmosférico (41).
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. HIPOTESIS Y VARIABLES

lll.1. Hipétesis general
Existe asociacidon entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre fotoproteccion

en adolescentes del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

[11.1.1. Hipdtesis especifica

- Existe asociacion del conocimiento de la radiacion ultravioleta con las
actitudes de fotoproteccion en los adolescentes de quinto grado de
secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada

- Existe asociacion del conocimiento de los medios de proteccién con las
actitudes de fotoproteccion en los adolescentes de quinto grado de
secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

- Existe asociacion de la exposicion de nifios con las actitudes de
fotoproteccion en los adolescentes de quinto grado de secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada.
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[11.1.2. Operacionalizacion de variables

DEFINICION

DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR ESCALA ITEM | INSTRUMENTO
Envejecimiento de la piel 1
i 4 s Radiacion 2
Conjunto de La Varlabllelsera Radiacion de
informacion evaluada utilizando tipo UV B ]
) el Cuestionario del Proteccion de la piel 3
conceptos y i
L anexo 2 que, sera
comprension que aplicado para Tiempo recomendado para tomar el sol o 4
- una persona Dicotémica
Conocimientos tiene sobre como recolectar (Bajo
sobre . informacién sobre Uso de cremas 0, S Cuestionario
fotoproteccion proteger su piel los conocimientos y ; medio,
de los efectos actitudes Estrategias de Proteccion contra los indices UVI alto) 6
nocivos de la | proteccion
diacic relacionados con la
radiacion fotoproteccion en el Color de ropa en funcién al sol 7
ultravioleta (UV)
del sol rango de edades
el so de 15 a 18 afios. . Exposicion de menores de un afio 8
Exposicion de
nifnos . »
Indices de proteccion en cremas 9
La variable sera Cond . Tiempo al aire libre bajo el sol 10
Creencias, evaluada utilizando on ggtlas Ie Ocio o deport 11 Cuesti )
percepciones y el Cuestionario del excr').o&.c:lon aI a cio o deportes uestionario
. - radiacion solar ;
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IV.1.

IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO

Disefio metodolégico
La investigacion adopté un enfoque aplicado, orientado a abordar un
problema real. Se utilizé6 un enfoque cuantitativo debido a la capacidad de
cuantificar los datos obtenidos y realizar un analisis estadistico. Fue
prospectiva en términos de tiempo, ya que se registraron los
acontecimientos a medida que ocurrian, particularmente en la institucion
educativa. Se llevé a cabo con un disefno de investigacion de secuencia
transversal, lo que implicd un estudio en un periodo y lugar especificos
(23). El diseio metodolégico fue no experimental, ya que no implico
ninguna manipulacién deliberada de las variables de estudio, sino una
observacion de los hechos tal como se desarrollaron en su contexto
natural. Ademas, se empled un nivel correlacional para describir la

asociacion entre las variables mencionadas (6).

Figura 1. Disefio no experimental, transversal, correlacional segun el

siguiente esquema.

=

I | Relacion
M

\.Oy

Donde:
M : Tamafio de muestra.
Oy : Nivel de conocimientos sobre fotoproteccion

Ox, : Actitudes sobre fotoproteccién de los adolescentes del Quinto
grado secundaria IE. AlT.

R : Grado de asociacion.

IV.2. Método de investigacion.

El método deductivo es un proceso logico que comienza con premisas

generales para llegar a conclusiones especificas. Se basa en reglas légicas

para inferir nuevas verdades a partir de las ya consideradas ciertas. Las
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premisas iniciales conducen a una conclusion necesaria. Este método se
utiliza en matematicas, filosofia y ciencia para validar conocimientos,

aunque la validez depende de la verdad de las premisas (21).

IV.3. Poblacién y muestra
IV.3.1. Poblacién muestral
La poblacién de estudio estuvo conformada por 105 alumnas que
estudian en el colegio Aurora Inés Tejada del quinto grado de
secundaria, con edades comprendidas entre los 15 y 16 afos. La

muestra se obtuvo a partir de la férmula de proporciones.

IV.3.1.1. Criterio de inclusion

Estudiantes de Quinto grado de secundaria.
- Estudiantes que deseen participar del estudio

IV.3.1.2. Criterios de exclusion
- Estudiantes de Quinto grado de secundaria que no
pertenezcan a la institucion educativa Aurora Inés

Tejada.

- Estudiantes que, por alguna razén de fuerza mayor, no

puedan participar en el estudio.

IV.3.2. Muestra.

Se selecciondé una muestra de estudiantes teniendo en cuenta la
cantidad de alumnas inscritas en la institucion educativa y utilizando
la formula de estimacién de proporciones (grafico 2) (45). El
resultado fue de 83 estudiantes, pero se tomdé 84 alumnas,
considerando los criterios de inclusion y empleando un método de

muestreo por conveniencia.

Figura 2. Formula de proporciones

_ ( Z*N*p(1-p) )
n = 2 2
8§ (N-1)+Z™*p*(1-p)

Donde:

n: Tamano de la muestra
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N: Tamafio de la poblacion

Z: Valor de Z critico

p: Proporcion de alumnas (50%)
E : Error absoluto (5%)

Figura 3. Reemplazo en la férmula de /proporciones

2
1.96 *105*0.5(1—0.5
n=—s 4-05) __ _ g4
0.05°(105—1)+1.96 *0.5*(1—0.5)

IV.4. Lugar de estudio y periodo desarrollado.
La investigacion se llevd a cabo en la institucion educativa Aurora Inés
Tejada, situada en la ciudad de Abancay, provincia de Abancay, en el

departamento de Apurimac.

IV.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion.

La metodologia empleada en este estudio fue la encuesta, utilizando un
cuestionario como instrumento (46). Este cuestionario se empled para
recopilar informacion sobre las variables de estudio relacionadas con la
problematica contextual de los estudiantes de quinto grado de secundaria
en la Institucion Educativa Aurora Inés Tejada. Disefiado por el grupo de
investigacion liderado por Blazquez (Actas Dermo-Sifiliograficas, 2020).
Consistio en preguntas cerradas y demostré ser altamente confiable (0.83)
segun la prueba de Alfa de Cronbach (46).

El cuestionario consta de 29 preguntas en total, divididas en dos variables:
conocimiento de fotoproteccion y actitudes hacia la fotoproteccion. Para
evaluar el conocimiento, se incluyeron 9 preguntas con respuestas de
"Verdadero" o "Falso". En cuanto a las actitudes de fotoproteccion, se
incluyeron 20 preguntas formuladas en formato ordinal tipo Likert,
permitiendo a los estudiantes elegir una respuesta segun la intensidad de

su opinion.

Se realiz6 el baremo (anexo 6) para la evaluacion de los niveles, de forma

general como también para la evaluacién de cada dimension.

IV.6. Analisis y procesamiento de datos
Los datos fueron procesados en una matriz de datos recopilados vy

organizados en el programa Microsoft Excel 365, utilizando la estadistica
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descriptiva para la elaboracion de tablas y graficos, lo cual permitid
presentar los resultados segun las indicaciones establecidas en el anexo 5.
Posteriormente, se examind la informacion utilizando la prueba de Rho de
Spearman para observar las correlaciones entre las dimensiones de
conocimiento y actitudes. También se hizo la prueba de Chi-cuadrado (x?)
para encontrar asociacion entre las preguntas de cada dimension de la

variable conocimiento entre la variable de actitudes.

La prueba de chi cuadrado se utilizé6 para analizar la relacion entre dos
variables categéricas: el conocimiento sobre fotoproteccion (clasificado en
categorias como bajo, medio y alto) y las actitudes hacia la exposicion solar
(positivas o negativas). Esta prueba es adecuada para determinar si las
variaciones en una variable categorica estan significativamente asociadas
con las variaciones en otra, permitiendo evaluar la dependencia o
independencia de estas variables en el contexto del estudio. Se hizo estas
pruebas en el programa SPSS 25 para identificar las correlaciones

existentes.

IV.7. Aspectos éticos en investigacion
Para la realizacién del estudio de investigacién presente, se coordind con
las autoridades después de realizar la solicitud correspondiente. Asimismo,
se aplicaron los principios bioéticos. El principio de autonomia enfatiza la
importancia de tratar a los seres humanos como unidades de analisis
independientes y salvaguardar su capacidad de elegir de manera
informada, lo cual se reflej6 en el trato y las disposiciones hacia la
poblacién adolescente (47). En segundo lugar, se encontré el principio de
“‘Beneficencia”, caracterizado por la responsabilidad de maximizar los
beneficios y minimizar los posibles perjuicios en el estudio. Con ello, se
procurd asegurar que los beneficios potenciales del estudio superaran los
riesgos potenciales, adoptando medidas para proteger la seguridad y la
integridad de las unidades de analisis (47). Finalmente, el principio de
Justicia se centrd en la seleccion equitativa de los sujetos de investigacion,
asi como en la distribucion justa de los beneficios y las dificultades del

estudio. En este sentido, se evito el favoritismo hacia grupos especificos y
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se garantizdé la accesibilidad general a los beneficios de la investigacion
(47).
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V. RESULTADOS

5.1.Resultados descriptivos
5.1.1.Dimensiones de la variable conocimientos sobre fotoproteccion
solar de las adolescentes del Quinto grado de secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada.
Dimensién 1: Conocimiento sobre radiacion de tipo UV

Tabla 5.1.1. Conocimiento sobre radiacion de tipo UV (dimension 1)

Puntuacion de Frecuencia Porcentaje

Conocimiento

Bajo (5) 13 15.5%
Medio (6 a 7) 64 76.2%
Alto (8) 7 8.3%

Total 84 100%

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

Figura 4. Porcentaje de conocimiento sobre radiacion de tipo UV

90.00%
80.00% 76.20%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00% 15.50%

10.00% . 6.30%
o0 ]

Bajo Medio Alto

El andlisis de la Tabla 5.1.1 revela que la mayoria de los
adolescentes del quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés
Tejada poseen un nivel medio de conocimiento (76.2%) sobre la
radiacion UV, con solo un pequefio porcentaje mostrando un
conocimiento bajo (15.5%) o alto (8.3%). Estos resultados sugieren

la necesidad de programas educativos mas especificos para mejorar
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la comprension de los riesgos asociados con la exposicion solar y

promover practicas de fotoproteccion mas efectivas entre los

estudiantes, enfocandose especialmente en corregir percepciones

erroneas y fortalecer el entendimiento sobre las medidas preventivas

adecuadas.

Dimensién 2: Conocimiento estrategias sobre fotoproteccion

Tabla 5.1.2. Conocimiento sobre estrategias sobre fotoproteccién

(dimension 2)

Puntuacion de Frecuencia Porcentaje
Conocimiento
Bajo (3 a 4) 20 23.8%
Medio (5) 59 70.2%
Alto (6) 5 6.0%
Total 84 100%

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

Figura 5. Porcentaje de conocimiento sobre estrategias sobre
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70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Analisis e interpretacion

fotoproteccion (dimension 2)

23.80%

Bajo

70.20%

Medio

6.00%

Alto
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La Tabla 5.1.2 muestra el nivel de conocimiento de los adolescentes
del quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada
respecto a estrategias de fotoproteccidén. Se observa que la mayoria
de los estudiantes tienen un conocimiento medio (70.2%), seguido
por aquellos con un conocimiento bajo (23.8%) y un porcentaje
menor con un conocimiento alto (6.0%). Estos resultados indican
que si bien la mayoria tiene un entendimiento basico de las
estrategias de proteccion solar, existe una proporcion significativa
que podria beneficiarse de una mayor educacién sobre las
estrategias mas efectivas para prevenir los efectos nocivos de la
radiacion UV. Es crucial implementar intervenciones educativas
dirigidas a mejorar este conocimiento, con el objetivo de promover
comportamientos mas saludables y de proteccidén solar adecuada

entre los adolescentes.

Dimensién 3: Conocimiento sobre exposicion de nifnos a la

radiacion solar.

Tabla 5.1.3. Conocimiento sobre exposicion de nifios a la radiacién

solar (dimension 3)

Puntuacion de Frecuencia Porcentaje

Conocimiento

Bajo (2) 9 10.7%
Medio (3) 38 45.2%

Alto (4) 37 44.0%

Total 84 100.0%

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia
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Figura 6. Porcentaje de conocimiento sobre exposicion de nifios a la

radiacion solar (dimension 3)
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Analisis e interpretacion

La Tabla 5.1.3 revela el nivel de conocimiento de los adolescentes
del quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada sobre
la exposicion de nifios a la radiacién solar. Se observa que la
mayoria de los estudiantes tienen un conocimiento medio (45.2%),
seguido por aquellos con un conocimiento alto (44.0%) y una
proporcibn menor con un conocimiento bajo (10.7%). Estos
resultados indican que, en general, los adolescentes tienen un
entendimiento adecuado sobre los riesgos asociados con la
exposicidn solar de los nifios, pero aun existe una parte significativa
que podria mejorar su conocimiento en este aspecto. Es
fundamental fortalecer la educacion dirigida a estos jovenes para
reforzar su comprension de las precauciones necesarias para
proteger a los nifios de los efectos dafiinos del sol. Mejorar el
conocimiento en este ambito podria traducirse en comportamientos
mas cuidadosos y protectores hacia los nifios, contribuyendo asi a la
reduccion de riesgos relacionados con la exposicidn excesiva a la

radiacion ultravioleta desde una edad temprana. Cruciales
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Tabla 5.1.4. Nivel de conocimientos sobre fotoproteccién solar de las
tres dimensiones entre alumnas del Quinto grado de secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada

Puntuacion de Frecuencia Porcentaje

Conocimiento

Bajo (12 a 14) 40 47.6%
Medio (15 a 16) 36 42.9%
Alto (17 a 18) 8 9.5%

Total 84 100.0%

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

Figura 7. Nivel de conocimientos sobre fotoproteccidon solar entre
alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés
Tejada
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Fuente: Base de datos. Elaboracion propia
Analisis e interpretacion.

Segun lo expuesto en la tabla 5.1.2, se puede observar que una
proporcion significativa de las alumnas del quinto grado de
secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada (AIT) presenta un bajo

nivel de conocimiento sobre fotoproteccion solar, alcanzando el
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47.6%. No obstante, la mayoria de las estudiantes demuestra
niveles de conocimiento regular y alto, con porcentajes del 42.9% y

9.5%, respectivamente.

Figura 8. Porcentaje de conocimientos sobre Fotoproteccion solar por
pregunta entre Alumnas del Quinto Grado de Secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada (AIT) en base a la table 5.1.2.
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Fuente: Base de datos. Elaboracion propia
Analisis e interpretaciéon

En base a la tabla del anexo 8 y la figura 7. El andlisis de los datos
muestra que las alumnas del quinto grado del Colegio Aurora Inés
Tejada (AIT) tienen un conocimiento significativo sobre ciertos
aspectos de la fotoproteccion solar. La mayoria reconoce la
importancia de protegerse del sol, como se refleja en los altos
porcentajes de respuestas correctas (verdaderas) en afirmaciones
cruciales, como la asociacion entre radiacion ultravioleta y
envejecimiento prematuro de la piel (89.3%), y la importancia del
uso de cremas de proteccioén solar (84.5%). Sin embargo, persisten
algunas ideas erroneas, como el alto porcentaje (75%) que cree
incorrectamente que no es necesario aplicar crema de proteccion
solar una vez bronceados. También hay confusion sobre la
proteccion que ofrece la ropa de tonalidad oscura, con un 88.1% de
respuestas falsas. En general, las alumnas muestran un buen nivel
de conocimiento, pero aun hay areas que requieren refuerzo

educativo.
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5.1.2. Dimensiones de la Variable Actitudes sobre fotoproteccion solar
de las adolescentes del Quinto grado de secundaria del Colegio

Aurora Inés Tejada.
Dimensién 1. Conductas de exposicion a la radiacion solar.

Tabla 5.1.5. Frecuencia de conductas de exposicidon a la radiacion
solar entre alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio

Aurora Inés Tejada (dimensién 1 de actitudes)

Puntuacion de actitud Frecuencia Porcentaje
Nunca (3a7) 20 23.8%
Ocasionalmente (7 a 9) 45 53.6%
Regularmente (9 a 15) 19 22.6%
Total 84 100.0%
Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

Figura 9. Porcentaje de Actitud: conductas de exposicion a la
radiacion solar entre Alumnas del Quinto Grado de Secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada (AIT)
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Analisis e interpretacion

La Tabla 5.1.5 presenta la frecuencia de conductas de exposicion a

la radiacion solar entre alumnas del Quinto grado de secundaria del
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Colegio Aurora Inés Tejada. Los resultados indican que la mayoria
de las estudiantes informaron exponerse al sol ocasionalmente, con
un 53.6% indicando hacerlo Ocasionalmente y un 22.6% reportando
hacerlo Regularmente. Solo un 23.8% manifesté exponerse nunca.
Estos hallazgos sugieren una variedad en las practicas de
exposicidn solar entre las adolescentes estudiadas, destacando la
necesidad de intervenciones educativas para promover
comportamientos mas saludables y preventivos frente a los riesgos

de la radiacion ultravioleta
Dimensidén 2. Acciones sobre fotoproteccion.

Tabla 5.1.6. Frecuencia de acciones sobre fotoproteccién entre
alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés

Tejada (dimension 2 de actitudes)

Puntuacion de actitud Frecuencia Porcentaje
Nunca (12 a 20) 24 28.6%
Ocasionalmente (21 a 25) 39 46.4%
Regularmente (26 a 33) 21 25.0%
Total 84 100.0%
Fuente: Base de datos. Elaboracién propia

Figura 10. Porcentaje de Actitud: acciones sobre fotoproteccion
entre Alumnas del Quinto Grado de Secundaria del Colegio Aurora
Inés Tejada (AIT)
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Analisis e interpretaciéon

La Tabla 5.1.6 muestra la frecuencia de acciones sobre
fotoproteccion entre alumnas del Quinto grado de secundaria del
Colegio Aurora Inés Tejada, enfocandose en la dimension de
actitudes. Los resultados revelan que el 46.4% de las estudiantes
realizan acciones de fotoproteccion Ocasionalmente, seguido por un
28.6% que lo hace nunca y un 25.0% que lo hace Regularmente.
Estos datos reflejan una distribucién variada en las practicas de
fotoproteccion entre las adolescentes encuestadas, indicando que,
aunque muchas tienen una actitud intermedia hacia la
fotoproteccion, hay un grupo significativo que muestra un
comportamiento mas proactivo y otro mas pasivo. Esta diversidad en
las respuestas subraya la importancia de disefar intervenciones
educativas que puedan fortalecer y fomentar comportamientos mas
consistentes y efectivos de fotoproteccién, asegurando asi una

mejor gestion del riesgo de exposicion a la radiacion solar.

Tabla 5.1.7. Frecuencia de actitudes sobre fotoproteccién entre
alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés

Tejada (dimension 3 de actitudes)

Puntuacion de actitud Frecuencia Porcentaje
Nunca (18 a 25) 23 27.4%
Ocasionalmente (26 a 32) 36 42.9%
Regularmente (33 a 45) 25 29.8%
Total 84 100.0%
Fuente: Base de datos. Elaboracién propia
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Figura 11. Porcentaje de Actitud: acciones sobre fotoproteccion entre
Alumnas del Quinto Grado de Secundaria del Colegio Aurora Inés
Tejada (AIT)
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Analisis e interpretacion

La Tabla 5.1.7 muestra la distribucion de la frecuencia y porcentaje
de actitudes hacia la fotoproteccion entre las alumnas del Quinto
grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada, enfocandose
en la dimension 3 de actitudes. Se observa que el 42.9% de las
estudiantes tienen actitudes hacia la fotoproteccion
"Ocasionalmente", seguido por un 29.8% que muestran actitudes
"Regularmente" y un 27.4% que lo hacen "nunca". Estos resultados
sugieren que la mayoria de las alumnas tienen una actitud
moderada hacia la fotoproteccién, con un equilibrio entre la adopcion
ocasional y regular de comportamientos protectores frente a la
exposicion solar. Este patron podria indicar una oportunidad para
mejorar la consistencia en la practica de la fotoproteccion entre las
estudiantes mediante programas educativos que refuercen la
importancia de adoptar habitos protectores de manera mas
constante para mitigar los efectos adversos de la radiacion

ultravioleta en la piel.
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Dimensién 3. Actitudes respecto a la radiacion solar.

Tabla 5.1.8. Frecuencia de actitudes sobre radiacion solar (3
dimensiones) en alumnas del Quinto grado de secundaria del Colegio

Aurora Inés Tejada

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nunca (18 a 25) 28 33.3%
Ocasionalmente (26 a 32) 32 38.1%
Regularmente (33 a 45) 24 28.6%
Total 84 100.0%
Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

Figura 12. Actitudes sobre radiacion solar en alumnas del Quinto

grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada
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Analisis e interpretaciéon

La tabla de frecuencia (tabla 5.1.8) y su figura 12 revela las actitudes
de fotoproteccion solar entre las alumnas del quinto grado de
secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada (AIT). Se observa que
aproximadamente un tercio (33.3%) reporta exponerse nunca al sol,
lo que sugiere una conciencia sobre los riesgos asociados. Sin
embargo, la mayoria (38.1%) indica exponerse al sol
ocasionalmente, lo que podria reflejar una practica mas variada.

Estos datos pueden ser indicativos de una comprensién mixta sobre
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la importancia de la exposicion solar controlada y la proteccion

contra sus efectos adversos.

Figura 13. Desconexion entre actitudes y conocimientos sobre
Fotoproteccidn solar en alumnas de Quinto grado de secundaria del

Colegio Aurora Inés Tejada.
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Analisis e interpretacion

Segun la figura 4. El 38.1% de las chicas de quinto grado de
secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada usan proteccion solar
“Ocasionalmente”, seguidas de un 33.3% que lo hace “nunca” y un
28.6% con “frecuencia”. Sin embargo, parece que muchas de ellas
tienen un bajo conocimiento sobre la importancia de la proteccién
solar, ya que el 47.6% exhibe un conocimiento “bajo”, mientras que
solo un pequeno grupo, el 9.5%, muestra un conocimiento “alto”.
Esto sugiere que puede haber una desconexion entre lo que hacen
para protegerse y lo que realmente entienden sobre los riesgos de la

exposicién solar.

5.2.Resultados inferenciales

Tabla 5.2.1. Asociacion entre el nivel de Conocimiento sobre Radiacion

UV y la frecuencia de conductas de Exposicion Solar

dimensiones, f (%)

Recuento entre Frecuencia de conductas de Exposicion Solar Total

Nunca Ocasionalmente | Regularmente
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Conocimiento Bajo 1(1.2%) 11 (13.1%) 1(1.2%) 13 (15.5%)
sobre .
Medio | 17 (20.2%) 33 (39.3%) 14 (16.7%) 64 (76.2%)
radiacion de
tipo UV Alto 2 (2.4%) 1(1.2%) 4 (4.8%) 7 (8.3%)
Total 20 (23.8%) 45 (53.6%) 19 (22.6%) 84 (100%)

Analisis e interpretacion

La tabla 5.2.1., muestra la distribucion de los niveles de conocimiento sobre
la radiacion UV en relacion con las actitudes hacia las conductas de
exposicidén solar. La mayoria de los estudiantes con conocimiento medio
sobre la radiaciéon UV tienden a tener actitudes que varian entre "nunca"
(20.2%) y "Ocasionalmente" (39.3%) de exposicion al sol, con un
porcentaje considerable también exponiéndose "Regularmente” (16.7%).
Por otro lado, aquellos con un alto nivel de conocimiento presentan
2.4% 1.2%

"Ocasionalmente", y 4.8% "Regularmente". Este patrén sugiere que el

conductas mas variables: se exponen "nunca",

conocimiento sobre la radiacién UV podria estar asociado con una mayor

variabilidad en las actitudes hacia la exposicién solar.

Tabla 5.2.2. Asociacién entre el nivel de Conocimiento sobre Radiacién

UV y la frecuencia de acciones de Fotoproteccion.

13 (15.5%)
64 (76.2%)

7 (8.3%)

Recuento entre Frecuencia de acciones de fotoproteccion Total
, , 0
dimensiones, f (%) Nunca Ocasionalmente | Regularmente
Conocimiento Bajo 3 (3.6 %) 6 (7.1%) 4 (4.8%)
sobre Medio | 20 (23.8%) | 30 (35.7%) 14 (16.7%)
radiacion  de
tipo UV Alto 1(1.2%) 3 (3.6%) 3 (3.6%)
Total 24 (28.6%) 39 (46.4%) 21 (25.0%)

84 (100%)

La tabla 5.2.2., muestra que entre los estudiantes con un conocimiento bajo

sobre la radiacién UV, el 3.6% rara vez toma acciones de fotoproteccion, el

7.1%

Ocasionalmente toma acciones de fotoproteccion,

y el

4.8%
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Regularmente toma acciones de fotoproteccidn, representando en total el
15.5% de la muestra. En contraste, aquellos con un conocimiento medio
sobre la radiacién UV muestran una distribucién mas amplia: el 23.8% rara
vez toma acciones de fotoproteccion, el 35.7% Ocasionalmente las toma, y
el 16.7% Regularmente las toma, sumando el 76.2% del total de la muestra.
Por ultimo, los estudiantes con un alto conocimiento sobre radiacién UV
presentan una distribucion donde el 1.2% rara vez toma acciones de
fotoproteccion, el 3.6% Ocasionalmente las toma, y el 3.6% Regularmente
las toma, constituyendo el 8.3% de la muestra. En general, el analisis
sugiere que a medida que aumenta el nivel de conocimiento sobre la
radiacion UV, también tiende a aumentar la frecuencia de acciones de
fotoproteccion. Sin embargo, se observa que incluso entre aquellos con alto
conocimiento, una proporcion significativa aun no toma acciones de
fotoproteccion de manera consistente, lo que indica la necesidad de reforzar
la educacion y concientizacion sobre la importancia de la fotoproteccion y
cémo llevarla a cabo efectivamente. La mayor concentracion de estudiantes
con conocimiento medio podria reflejar una exposicion parcial a la
informacion, que necesita ser complementada para mejorar las actitudes y

comportamientos preventivos.

Tabla 5.2.3. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Radiacion

UV y la frecuencia de actitudes hacia la Exposicion Solar.

Frecuencia de actitudes respecto a la
Recuento entre
radiacion solar
dimensiones, f (%)

Total

Nunca Ocasionalmente | Regularmente

o Bajo
Conocimiento

sobre radiacion | Medio

de tipo UV Alto

Total

4 (4.8%)
17 (20.2%)
2.4 (2.4%)

23 (27.4%)

4 (4.8%)
30 (35.7%)
2 (2.4%)

36 (42.9%)

5 (6.0%)
17 (20.2%)
3 (3.6%)

25 (29.8%)

13 (15.5%)
64 (76.2%)
7 (8.3%)

84 (100%)

Analisis e interpretacion

El analisis de la tabla 5.2.3., sobre el nivel de conocimiento de la radiacion

UV vy las actitudes respecto a la radiacién solar indica una relacion positiva
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entre ambos. Entre los 84 estudiantes encuestados, aquellos con un
conocimiento medio sobre radiacién UV (76.2%) presentan una distribucion
equilibrada en sus actitudes, con 20.2% nunca, 35.7% Ocasionalmente y
20.2% Regularmente mostrando actitudes positivas, lo que sugiere que un
conocimiento medio se correlaciona con actitudes mas conscientes hacia la
exposicidon solar. Los estudiantes con bajo conocimiento (15.5%) muestran
una menor variacion en sus actitudes, indicando que la falta de conocimiento
limita la adopcion de actitudes saludables. Por otro lado, los estudiantes con
alto conocimiento (8.3%) tienden a tener actitudes mas Regularmente
positivas, con 2.4% nunca, 2.4% Ocasionalmente y 3.6% Regularmente,
sugiriendo que un conocimiento elevado esta relacionado con una mayor
probabilidad de adoptar medidas preventivas. Es decir, los estudiantes con
mayor conocimiento sobre la radiacion UV tienden a tener actitudes mas
equilibradas y positivas hacia la radiacion solar, destacando la importancia

de la educacién en la promocion de comportamientos preventivos.

Tabla 5.2.4. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Estrategias

de Proteccién y la frecuencia sobre Conductas de Exposicion a la Radiacién

Solar
Frecuencia de conductas de exposicion a la
Recuento entre o P Total
radiacion solar
dimensiones, f (%)
Nunca Ocasionalmente | Regularmente
Conocimiento Bajo 6 (7.1%) 12 (14.3%) 2 (2.4%) 20 (23.8%)
sobre .
Medio | 13 (15.5%) 31 (36.9%) 17 (20.2%) 59 (70.2%)
estrategias de
fotoprotecci()n Alto 1 (1 .2%) 2 (2.4%) 2 (2.4%)) 5 (6.00/0)
Total 20 (23.8%) 45 (53.6%) 19 (22.6%) 84 (100%)

La tabla 5.2.4., muestra la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
estrategias de proteccion y la frecuencia de conductas de exposicion a la
radiacion solar entre estudiantes de quinto grado de secundaria. En la

categoria de conocimiento bajo sobre estrategias de proteccion, que
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comprende el 23.8% de la muestra, se observa que el 7.1% nunca y el
14.3% Ocasionalmente se exponen al sol, mientras que solo el 2.4% lo hace
Regularmente. En contraste, entre los estudiantes con conocimiento medio
(70.2% de la muestra), el 15.5% nunca se expone, el 36.9% Ocasionalmente
y el 20.2% Regularmente. Aquellos con un alto conocimiento (6.0% del total)
muestran un patrén similar de exposicién, con el 1.2% nunca, el 2.4%
Ocasionalmente y el 2.4% Regularmente. Estos hallazgos sugieren que
existe una asociacidon entre un mayor nivel de conocimiento sobre
estrategias de proteccion y una menor frecuencia de exposicion a la
radiacion solar. Sin embargo, es notable que incluso entre los estudiantes
con un conocimiento alto, algunos aun reportan exposiciones frecuentes, lo
que indica la necesidad de mejorar la aplicacion practica de estos
conocimientos en comportamientos de proteccidn solar mas consistentes y

efectivos.

Tabla 5.2.5. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Estrategias

de Proteccion y la frecuencia de las Acciones de fotoproteccion

Recuento entre Frecuencia de las Acciones de fotoproteccion Total

, . 0
dimensiones, f (%) Nunca Ocasionalmente | Regularmente

Conocimiento Bajo 8 (9.5%) 9 (10.7%) 3 (3.6%) 20 (23.8%)
sobre .
Medio | 14 (16.7%) 29 (34.5%) 16 (19.0%) 59 (70.2%)
estrategias de
fotoproteccién Alto 2 (2.4%) 1 (1 .20/0) 2 (2.4%)) 5 (6.0%)
Total 24 (23.8%) 39 (563.6%) 21 (22.6%) 84 (100%)

Analisis e interpretacion

El analisis e interpretacion del cuadro muestran cémo varia la frecuencia de
las acciones de fotoproteccion en funcion del nivel de conocimiento sobre
estrategias de fotoproteccion entre los estudiantes. De los 84 estudiantes, el
23.8% mostré un conocimiento bajo, el 70.2% tuvo un conocimiento medio y

solo el 6.0% alcanzé un conocimiento alto. Entre los estudiantes con
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conocimiento bajo, el 9.5% rara vez realiza acciones de fotoproteccion, el
10.7% lo hace Ocasionalmente y el 15.5% lo hace Regularmente. En
contraste, entre aquellos con conocimiento medio, el 16.7% rara vez realiza
acciones de fotoproteccion, el 34.5% lo hace Ocasionalmente y el 19.0% lo
hace Regularmente. Finalmente, entre los estudiantes con conocimiento alto,
el 2.4% rara vez realiza acciones de fotoproteccion, el 1.2% lo hace
Ocasionalmente y el 2.4% lo hace Regularmente. Estos resultados reflejan
que un mayor conocimiento sobre estrategias de fotoproteccion contribuye a
una mayor frecuencia en la implementacién de acciones de fotoproteccion.
No obstante, incluso entre aquellos con conocimiento medio y alto, la
proporcion de estudiantes que rara vez o Ocasionalmente realizan acciones

de fotoproteccion sigue siendo considerable.

Tabla 5.2.6. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Estrategias

de Proteccion y la frecuencia de las actitudes a la radiacion solar

Frecuencia de las Actitudes respecto a la

radiacion solar

dimensiones, f (%)

Recuento entre Total

Nunca Ocasionalmente | Regularmente

sobre

estrategias de

Conocimiento Bajo 7 (8.3%) 10 (11.9%) 3 (15.5%) 20 (3.6%)
Medio | 16 (19.0%) | 22 (26.2%) 21 (25.0%) | 59 (70.2%)
fotoprotecci(’)n Alto 0 (0.0%) 4 (4.8%) 1 (1 .2%) 5 (6.0%)

Total 23 (27.4%) | 36 (42.9%) 25(29.8%) | 84 (100%)

Analisis e interpretacion

El analisis de la tabla 5.2.6., revela la frecuencia de las acciones de
fotoproteccion en funcién del nivel de conocimiento sobre estrategias de
fotoproteccion entre las estudiantes. Entre los 84 estudiantes, el 23.8%
mostré un conocimiento bajo, el 70.2% tuvo un conocimiento medio y solo el
6.0% alcanz6 un conocimiento alto. Para aquellos con conocimiento bajo, el
8.3% rara vez realiza acciones de fotoproteccion, el 11.9% lo hace

Ocasionalmente y el 15.5% lo hace Regularmente. Entre los estudiantes con
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conocimiento medio, el 19.0% rara vez realiza acciones de fotoproteccion, el
26.2%

Finalmente, entre los estudiantes con conocimiento alto, ninguno rara vez

lo hace Ocasionalmente y el 25.0% lo hace Regularmente.
realiza acciones de fotoproteccion, el 4.8% lo hace Ocasionalmente y el
1.2% lo hace Regularmente. Estos resultados indican que un mayor
conocimiento sobre estrategias de fotoproteccion se refleja en una mayor
frecuencia en la implementacion de acciones de fotoproteccién. Sin
embargo, incluso entre aquellos con conocimiento medio, una proporcion
significativa de estudiantes rara vez o solo Ocasionalmente realiza acciones
de fotoproteccién, lo que subraya la necesidad de reforzar las campafias
educativas y de concienciacién para promover practicas de fotoproteccién

mas consistentes.

Tabla 5.2.7. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Exposicion

de nifios y la frecuencia de las conductas de exposicidn a la radiacion solar

Frecuencia de las Actitudes respecto a la Total
Recuento entre o ota
radiacion solar
dimensiones, f (%)
Nunca Ocasionalmente | Regularmente
Conocimiento Bajo 1(1.2 %) 8 (9.5%) 0 (0.0%) 9 (10.7%)
sobre Medio | 10 (11.9%) 18 (21.4%) 10 (11.9%) | 38 (45.2%)
estrategias de
fotoprotecci(')n Alto 9 (10.7%) 19 (22.6(%) 9 (10.7%) 37 (44.0%)
Total 20 (23.8%) 45 (53.6%) 19 (22.6%) 84 (100%)

Analisis e interpretacion

El analisis detallado indica que, aunque hay un aumento consistente en las
respuestas "Ocasionalmente" y "Regularmente" conforme se incrementa el
nivel de conocimiento sobre fotoproteccion, también se destaca la ausencia
de respuestas "Regularmente” en el grupo con bajo conocimiento. Este
hallazgo sugiere que la falta de informacion adecuada puede limitar la
adopcion de practicas consistentes de proteccidn solar. La educacion no

solo influye en la conciencia de los riesgos asociados con la exposicion

69




solar, sino que también puede motivar comportamientos preventivos mas
activos. Es esencial considerar que mejorar el conocimiento sobre
estrategias de fotoproteccion no solo implica informar sobre sus beneficios,
sino también sobre la frecuencia y la consistencia necesarias para reducir
efectivamente los riesgos a largo plazo, como el cancer de piel y otros dafios

causados por la radiacién ultravioleta.

Tabla 5.2.8. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Exposicion

de nifos y la frecuencia de las acciones de fotoproteccion

Recuento entre Frecuencia de las acciones de fotoproteccion Total

dimensiones, f (% :
(%) Nunca Ocasionalmente | Regularmente

Conocimiento | Bajo | 4 (4.8%) 4 (4.8%) 1(1.2%) 9 (10.7%)

sobre Medio | 14 (16.7%) | 17 (20.2%) 7(8.3%) | 38(45.2%)

estrategias de

fotoproteccién Alto 6 (7.10/0) 18 (21 .4%) 13 (15.5%) 37 (44.0%)
Total 24 (28.6%) | 39 (46.4%) 21(25.0%) | 84 (100%)

Analisis e interpretacion

La tabla 5.2.8., revela que las acciones de fotoproteccion varian
significativamente segun el nivel de conocimiento sobre estrategias de
proteccion solar. Se observa que aquellos con conocimiento medio muestran
la mayor frecuencia de acciones "Ocasionalmente" (20.2%) vy
"Regularmente" (8.3%), seguidos por el grupo con alto conocimiento, que
reporta también una proporcién considerable de acciones "Ocasionalmente"
(21.4%) y "Regularmente" (15.5%). En contraste, el grupo con bajo
conocimiento muestra una participacion notablemente menor en acciones
frecuentes de fotoproteccion, con ninguna respuesta de "Regularmente" y
una distribucién mas equitativa entre "Nunca" (4.8%) y "Ocasionalmente"
(4.8%). Estos resultados subrayan la influencia directa del conocimiento en

las practicas de proteccion solar.
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Tabla 5.2.9. Asociacion entre el Nivel de Conocimiento sobre Exposicion

de nifios y la frecuencia de las actitudes respecto a la radiacion solar

Frecuencia de las actitudes respecto a la
Recuento entre
radiacion solar
dimensiones, f (%)
Nunca Ocasionalmente | Regularmente

Conocimiento Bajo 3 (3.6%) 4 (4.8%) 2 (2.4%) 9 (1.2%)
sobre Medio | 7 (8.3%) 17 (20.2%) 14 (16.7%) | 38 (45.2%)
estrategias de
fotoproteccién Alto 13 (15.5%) 15 (17.9%) 9 (10.7(70) 37 (44.0%)

Total 23 (27.4%) 36 (42.9%) 25 (29.8%) 84 (100%)

Analisis e interpretacion

La tabla muestra que las acciones de fotoproteccion varian segun el nivel de
conocimiento sobre estrategias de proteccién solar. El grupo con alto
conocimiento demuestra una tendencia hacia acciones mas frecuentes de
"Regularmente" (15.5%), indicando una posible aplicacion mas consciente
de medidas de proteccion. En contraste, el grupo con conocimiento medio
muestra una distribucion mas equilibrada entre acciones "Ocasionalmente"
(20.2%) y "Regularmente" (16.7%), sugiriendo una adopcion practica mas
regular de estrategias protectoras. Por otro lado, el grupo con bajo
conocimiento muestra la menor participacion en acciones de proteccion
solar, lo que podria reflejar una falta de implementacion efectiva de

conocimientos tedricos.

Analisis e interpretacion de la asociacion por pregunta (Prueba

estadistica de Chi cuadrado y V de Cramer)

La tabla anexo 10 muestra asociaciones significativas entre los
conocimientos sobre fotoproteccion y las actitudes hacia la exposicion solar
en alumnas de quinto grado de secundaria, utilizando la prueba chi cuadrado
y el coeficiente V de Cramer. Por ejemplo, hay una asociacion moderada

entre saber que la radiacion ultravioleta causa envejecimiento prematuro de
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la piel y evitar el sol durante las horas pico (X?* = 0.017, V = 0.379). También
se observa una fuerte asociacion entre conocer la recomendacion de tomar
precauciones adicionales cuando el indice UV es superior a 30 y protegerse
en areas sombreadas (X? = 0.008, V = 0.404). De manera similar, la falta de
uso regular de cremas de proteccion solar esta altamente relacionada con la
preocupacion por las manchas y arrugas (X? = 0.004, V = 0.430). Estos
hallazgos sugieren que un mayor conocimiento sobre los riesgos de la
exposicion solar y las medidas de proteccion se correlaciona con

comportamientos mas cuidadosos y protectores.

En la tabla del anexo 7, hay datos mas detallados que nos ayudan a
entender la tendencia y la asociacidon entre el conocimiento sobre
fotoproteccion y las actitudes hacia la exposicion al sol.

En la PRIMERA asociacién (La radiacion ultravioleta provoca un
envejecimiento prematuro de la piel con Evito exponerme al sol durante las
horas centrales del dia (de 12:00 a 16:00). Estos resultados revelan que el
conocimiento sobre los efectos de la radiacion ultravioleta influye
significativamente en las actitudes hacia la exposicion solar.
Especificamente, las personas que saben que la radiacion ultravioleta
provoca un envejecimiento prematuro de la piel tienden a evitar exponerse al
sol durante las horas centrales del dia (de 12:00 a 16:00) en mayor medida
que aquellas que no lo saben. Entre los que creen que la radiacion no causa
envejecimiento prematuro, solo el 1.2% evita el sol "casi siempre" y ninguno
lo evita "siempre". En contraste, entre los que reconocen este efecto dafino,
el 26.2% evita el sol "casi siempre" y el 19.0% lo evita "siempre". Estos
resultados subrayan la importancia del conocimiento en la adopcion de
comportamientos preventivos contra la exposicion solar.

El analisis de la SEGUNDA asociacion (“Al resguardarnos a la sombra,
evitamos los riesgos asociados a la exposicion a la radiacion” con “Suelo
exponerme al sol mientras disfruto de bafios al aire libre”) (tabla anexo 6) de
quienes “no creen que resguardarse a la sombra evita los riesgos de la
radiacion solar” tienden a “exponerse menos al sol durante bafios al aire
libre”, con un 14.3% de "nunca", 4.8% “casi nunca’ y 14.3% de

"Ocasionalmente". En contraste, aquellos que “creen en la proteccion que
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ofrece la sombra” tienden a “exponerse aun menos”, con un 7.1% de
‘nunca”, 23.8% de "casi nunca" y un 26.2% de "Ocasionalmente". Esto
sugiere que la percepcion de la sombra como medida efectiva de proteccion
influye en los habitos de exposicion al sol.

En la TERCERA asociacion (“Al resguardarnos a la sombra, evitamos los
riesgos asociados a la exposicion a la radiacion” con “No suelo utilizar
cremas de proteccion solar con regularidad”), el analisis revela que las
personas que creen que resguardarse a la sombra evita los riesgos de la
radiacion solar tienden a usar cremas de proteccion solar con mayor
regularidad. Entre quienes consideran esto verdadero, un 16.7% de casi
nunca y un 20.2% “Ocasionalmente” usan cremas de proteccion solar, en
comparaciéon con un 7.1% y un 1.2%, respectivamente, entre aquellos que
consideran esto falso. Esto sugiere que el conocimiento sobre la efectividad
de la sombra en la fotoproteccidon esta asociado con un uso mas consistente
de cremas solares.

La CUARTA asociacion (“Se recomienda exponerse al sol durante al menos
una hora al dia” con “Me siento bien cuando me expongo al sol”), nos indican
que las personas que “creen en la recomendacién de exponerse al sol al
menos una hora al dia” tienden a experimentar “menos bienestar al hacerlo”
(58.3%), indicando una posible asociacion, inversamente proporcional, entre
el conocimiento sobre fotoproteccién y la actitud hacia la exposicion solar.

En la QUINTA asociacion (“Es esencial tomar precauciones adicionales y
utilizar medidas de proteccion solar cuando el indice UV es superior a 30”
con “Me protejo en areas sombreadas o utilizo una sombrilla como medida
de proteccion”). La disposicion a protegerse en areas sombreadas o
mediante el uso de sombrilla aumenta significativamente entre aquellos que
reconocen la importancia de tomar precauciones adicionales y utilizar
medidas de proteccién solar cuando el indice UV es superior a 30 (72.6%),
lo que sugiere que aquellos con mayor conocimiento tienden a tomar
medidas mas efectivas para resguardarse del sol.

La SEXTA asociacion (“Es esencial tomar precauciones adicionales y utilizar
medidas de proteccion solar cuando el indice UV es superior a 30" con
“Utilizo lentes de sol como medida de proteccion para mis 0jos”), entre la

conciencia sobre la necesidad de proteccion solar en condiciones de alta
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radiacion UV y el uso de gafas de sol como medida de proteccion para los
ojos, indicando que las personas que reconocen la importancia de tomar
precauciones adicionales bajo altos indices UV, entre “Ocasionalmente” a
“nunca” usan gafas de sol como proteccion ocular (78.6%).

En la SEPTIMA asociacién (“Es esencial tomar precauciones adicionales y
utilizar medidas de protecciéon solar cuando el indice UV es superior a 30”
con “Durante el mediodia, prefiero resguardarme a la sombra en lugar de
estar expuesto al sol”), indica que las personas que reconocen la necesidad
de protegerse mas durante periodos de alta radiacién tienden a buscar
activamente la sombra como medida de proteccion (67.9%).

En la OCTAVA asociacion (“Es esencial tomar precauciones adicionales y
utilizar medidas de proteccidén solar cuando el indice UV es superior a 30"
con “Me inquieta la aparicion de manchas y arrugas causadas por la
exposicion al sol”’). Aquellos que expresan preocupacién por la aparicion de
manchas y arrugas causadas por la exposicion al sol tienden a reconocer
también la necesidad de protegerse adecuadamente cuando el indice UV es
alto (63.0%).

NOVENA asociacion (“La ropa de tonalidad oscura ofrece una mayor
proteccion contra los rayos solares en comparacion con la ropa de tonalidad
clara” con “Utilizo un sombrero o gorra como medida de proteccidn contra el
sol”’). Los resultados indican que, aunque una proporcion significativa de
encuestados (67.9%) “NO” reconoce que la ropa de tonalidad oscura ofrece
mayor proteccion contra los rayos solares, hay una brecha notable en la
adopcion de medidas de proteccién solar, como el uso de sombreros o
gorras. A pesar de que algunos pueden tener conocimiento sobre la eficacia
de ciertas prendas de vestir para protegerse del sol, esto no siempre se
traduce en acciones concretas, como el uso de sombreros o gorras.
DECIMA asociacién (“La ropa de tonalidad oscura ofrece una mayor
proteccion contra los rayos solares en comparaciéon con la ropa de tonalidad
clara” con “jUtiliza crema de proteccion solar de 50 a 80 uv?”). Los
encuestados “NO” reconocen que la ropa de tonalidad oscura ofrezca mayor
proteccion contra los rayos solares, la mayoria de los encuestados (58.3%)

“NQO” utiliza crema de proteccion solar de 50 a 80 UV con regularidad.
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ONCEAVA asociacion (“‘La ropa de tonalidad oscura ofrece una mayor
proteccion contra los rayos solares en comparacion con la ropa de tonalidad
clara” con “No suelo utilizar cremas de proteccion solar con regularidad”).
Los datos muestran que la creencia de que la ropa oscura brinda mayor
proteccion solar no se relaciona con el uso regular de cremas de proteccion
solar.

DOCEAVA asociacion (“La ropa de tonalidad oscura ofrece una mayor
proteccion contra los rayos solares en comparacion con la ropa de tonalidad
clara” con “Durante el mediodia, prefiero resguardarme a la sombra en lugar
de estar expuesto al sol”’), indica que las personas que “NO” creen que la
ropa de tonalidad oscura ofrece mayor proteccidon contra los rayos solares
tienden a preferir resguardarse a la sombra durante el mediodia (67.9%).
Especificamente, una mayor proporcion de estos individuos reporta preferir
"casi siempre" o "siempre" evitar la exposicién directa al sol en comparacion
con aquellos que creen en la mayor proteccion de la ropa oscura. Esto
sugiere que, independientemente de su conocimiento sobre la proteccion de
la ropa oscura, muchos prefieren buscar sombra para protegerse del sol.

En la TRECEAVA asociacion (‘Es recomendable evitar que los bebés
menores de un ano se expongan directamente al sol” con “Me inquieta la
aparicion de manchas y arrugas causadas por la exposicién al sol”’). Los
datos muestran que las personas que creen que es recomendable evitar que
los bebés menores de un afo se expongan directamente al sol tienden a
preocuparse mas por la aparicion de manchas y arrugas causadas por la
exposicion solar (46.4%). En particular, una mayor proporcién de estos
individuos manifiesta inquietud "casi siempre" o "siempre", en comparacion
con aquellos que no comparten esta recomendacion. Esto sugiere que una
mayor conciencia sobre la proteccion solar para bebés esta asociada con
una mayor preocupacion por los efectos del sol en la piel.

En la CATORCEAVA asociacion (“Se recomienda que los nifios utilicen
cremas de proteccidn solar con un factor de proteccién igual o superior a 30"
con “Me protejo en areas sombreadas o utilizo una sombrilla como medida
de proteccidon”). Los datos indican que las personas que recomiendan que
los nifios usen cremas de proteccion solar con un factor de proteccion igual o

superior a 30 son mas propensas a protegerse en areas sombreadas o
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utilizar una sombrilla (54.7%). Un mayor porcentaje de estos individuos lo
hace "casi siempre" o "siempre" en comparacion con aquellos que no
comparten esta recomendacion. Esto sugiere que una mayor conciencia
sobre la necesidad de proteccion solar para los nifios esta vinculada con una
mayor diligencia en tomar medidas de proteccion solar.

En la QUINCEAVA asociacion (“Se recomienda que los nifios utilicen cremas
de proteccidon solar con un factor de proteccion igual o superior a 30” con
“‘Me inquieta la aparicion de manchas y arrugas causadas por la exposicion
al sol”). Los datos muestran que las personas que recomiendan el uso de
cremas de proteccion solar para nifios con un factor de proteccion igual o
superior a 30 tienden a estar mas preocupadas por la aparicion de manchas
y arrugas causadas por la exposiciéon al sol (44.1%). En comparacion con
aquellos que no hacen esta recomendacidon, un mayor porcentaje de ellos
"casi siempre" o "siempre" se preocupa por los efectos del sol en la piel, lo
que sugiere una asociacion entre el conocimiento sobre la fotoproteccion y la
preocupacion por el dafo solar en la piel.

Sustento de las pruebas estadisticas

La prueba Chi cuadrado permite determinar si existe una relacidn
significativa entre los conocimientos sobre fotoproteccion y las actitudes
hacia la exposicion solar en las alumnas de quinto grado de secundaria. El
coeficiente V de Cramer complementa esta informacion al medir la fuerza de
dichas asociaciones, indicando en qué medida los conocimientos sobre los
riesgos de la radiacién ultravioleta y las actitudes hacia la proteccion solar
estan relacionados. Valores como 0.379, 0.404 y 0.430 muestran una
asociacion moderada a fuerte entre las variables, lo que sugiere que un
mayor conocimiento sobre la fotoproteccion esta relacionado con
comportamientos mas protectores, como evitar el sol en horas pico y el uso
de areas sombreadas.

Este enfoque estadistico es adecuado para analizar la relacion entre
conocimientos y actitudes, dado que ambas variables son categdricas, y
permite identificar tendencias relevantes para la promocién de

comportamientos saludables frente a la exposicion solar.
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5.3.0tros resultados.

Tabla 5.3.1. Coeficiente de determinacion (R?), resultado de prueba de
regresion lineal (Anexo11).

Variable Actitudes sobre fotoproteccion
Conductas de Actitudes
. _ o Acciones de
Dimension exposicion a la . respecto a la
o fotoproteccion o
radiacion solar radiacion solar
Conocimi
Radiacion de
ento _ 0.05 0.001 0.000
sobre tipo UV
fotoprote  ["Egtrategias de
ccion . 0.027 0.02 0.027
proteccion
Exposicion de
0.001 0.074 0.008

nifos

Analisis e interpretacion

En la tabla 5.3.1. Se observa el anadlisis de los coeficientes de
determinacion (R?) revela que el conocimiento sobre fotoproteccion tiene
una influencia limitada en las conductas y actitudes hacia la radiacion solar.
En particular, el conocimiento sobre la "Radiacion de tipo UV" explica un
5% de la variabilidad en las conductas de exposicion a la radiacién solar,
mientras que otras dimensiones como "Estrategias de proteccion" y
"Exposicién de nifios" tienen incluso menos influencia, con R? en su
mayoria menores al 3%. La excepcion mas notable es la dimension de
"Exposicién de nifios," que muestra una influencia algo mayor en las
acciones de fotoproteccion (R?=0.074), lo que sugiere una mayor
sensibilizacion o preocupacién por la proteccion infantil. Estos resultados
indican que, aunque existe alguna relacion, otros factores no considerados
en este analisis pueden estar desempefiando un papel mas significativo en
la formacion de actitudes y comportamientos de fotoproteccion, subrayando
la importancia de explorar mas alla del conocimiento técnico y considerar

influencias culturales, educativas, y personales.
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Sustento de la prueba estadistica.

El analisis estadistico descrito en el texto utiliza el coeficiente de
determinaciéon (R?), una medida que indica la proporcién de la variabilidad
en la variable dependiente que puede ser explicada por la variable
independiente en un modelo de regresion. En este caso, el R? se emplea
para cuantificar cuanto influye el conocimiento sobre fotoproteccién en las

conductas y actitudes hacia la exposicion solar.

78



VI1.

VI.1.1. Hipétesis general.

VI. DISCUSION DE RESULTADOS

Contrastacion y demostracion de la hipotesis con los resultados.

H,: Existe asociacion entre el nivel de conocimientos y actitudes de
adolescentes sobre fotoproteccidon en adolescentes del del Quinto
grado secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada sobre la
fotoproteccion.

H,: No existe asociacion entre el nivel de conocimientos y actitudes
de adolescentes sobre fotoproteccion en adolescentes del del Quinto
grado secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada sobre la

fotoproteccion.

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnova
Dimensiones
Estadistico gl Sig.
1. Radiacion de tipo UV ,263 84 ,000
2. Estrategias sobre ,398 84 ,000
fotoproteccion
3. Exposicion de nifos ,283 84 ,000
4. Conductas de exposicion a la ,106 84 ,020
radiacion solar
5. Acciones sobre fotoproteccion ,092 84 ,076
6. Actitudes a la radiacion solar ,081 84 ,200*

La prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) se utilizé para evaluar la
normalidad de las distribuciones de varias variables en el estudio.
Los resultados indican que ninguna de las variables sigue una
distribucion normal, ya que la mayoria de los valores de significancia
(Sig.) son menores que 0.05, lo que indica diferencias significativas

con respecto a una distribucion normal estandar. Especificamente,

para las variables de radiacion de tipo UV (estadistico = 0.263, gl

84, Sig. = 0.000), estrategias sobre fotoproteccion (estadistico
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0.398, gl = 84, Sig. = 0.000), exposicion de nifios (estadistico =
0.283, gl = 84, Sig. = 0.000), conductas de exposicion a la radiacion
solar (estadistico = 0.106, gl = 84, Sig. = 0.020), acciones sobre
fotoproteccion (estadistico = 0.092, gl = 84, Sig. = 0.076) y actitudes
a la radiacion solar (estadistico = 0.081, gl = 84, Sig. = 0.200), se
rechaza la hipdtesis nula de normalidad. Estos resultados son
relevantes para el analisis posterior, ya que sugieren que los datos
no siguen una distribucion normal y pueden requerir métodos

estadisticos no paramétricos, como la prueba de Chi cuadrado.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintdtica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,360° 4 ,252
Razén de verosimilitud 7,801 4 ,099
Asociacion lineal por lineal 3,214 1 ,073
N de casos validos 84

& 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es 2,29.
Decisién.
Basandose en los resultados de las pruebas de chi-cuadrado
realizadas con un nivel de significancia del 0.05, se concluye que no
existe evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula de que no
hay asociacién entre el nivel de conocimientos y las actitudes de los
adolescentes sobre fotoprotecciéon en los estudiantes de quinto grado
de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada. Los valores obtenidos
para el chi-cuadrado de Pearson (5.360, df=4, p=0.252), la razén de
verosimilitud (7.801, df=4, p=0.099), y la prueba de asociacién lineal
por lineal (3.214, df=1, p=0.073) indican que no hay suficiente
evidencia estadistica para afirmar una relacion significativa entre
estas variables en la muestra analizada.

Conclusion.

No se encontré evidencia suficiente para afirmar una asociacion

significativa entre el nivel de conocimientos y las actitudes de los
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adolescentes sobre fotoproteccion en estudiantes de quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada, segun los resultados de

las pruebas de chi-cuadrado realizadas con un nivel de significancia
del 0.05.

VI.1.2. Hipétesis especifica.

Contrastacion de la hipotesis especifica 1.

H,: Existe asociacion del conocimiento de la radiacion ultravioleta
con las actitudes de fotoproteccién en los adolescentes de quinto
grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

Hy,: No existe asociacién del conocimiento de la radiaciéon
ultravioleta con las actitudes de fotoproteccion en los

adolescentes de quinto grado de secundaria del Colegio Aurora

Inés Tejada.
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintoética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,0772 4 ,026
Razdén de verosimilitud 11,400 4 ,022
Asociacion lineal por lineal ,405 1 ,525
N de casos validos 84

& 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 1,58.

Decision.

Basandonos en los resultados de las pruebas de chi-cuadrado, se
concluye que existe evidencia estadisticamente significativa para
afirmar una asociacion entre el nivel de conocimiento sobre
Radiacion tipo UV y el nivel de actitud sobre Conductas de
exposicion a la radiacion solar en los adolescentes del estudio.
Tanto el chi-cuadrado de Pearson (x* = 11.077, df = 4, p = 0.026)
como la razén de verosimilitud (x* = 11.400, df = 4, p = 0.022)
mostraron p-valores por debajo del nivel de significancia estandar
de 0.05, indicando que las variables estan relacionadas de

manera significativa en la muestra analizada. La prueba de
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asociacion lineal por lineal no mostré una asociacion significativa
(p = 0.525), pero los otros resultados son suficientes para
rechazar la hipotesis nula de independencia entre estas variables.
Conclusioén.

Existe una asociacion significativa entre el nivel de conocimiento
sobre Radiacion tipo UV y las actitudes hacia Conductas de
exposicion a la radiacion solar en los adolescentes del estudio del
Colegio Aurora Inés Tejada. Los valores de chi-cuadrado de
Pearson (x* = 11.077, p = 0.026) y razon de verosimilitud (x* =
11.400, p = 0.022) indican que estas variables estan relacionadas
de manera significativa en la muestra analizada.

Contrastacion de la hipotesis especifica 2.

H,: Existe asociacion del conocimiento de los medios de
proteccidon con las actitudes de fotoproteccién en los adolescentes
de quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

Hy,: No existe asociacién del conocimiento de los medios de
proteccidon con las actitudes de fotoproteccién en los adolescentes

de quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,368 4 173
Razon de verosimilitud 7,689 4 ,104
Asociacion lineal por lineal 2,225 1 ,136
N de casos validos 84

& 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 1,37.

Decision.

Basandonos en los resultados de las pruebas de chi-cuadrado
realizadas con un nivel de significancia del 0.05, no encontramos
evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula (HO) de que
no existe asociacion entre el conocimiento de los medios de

proteccion y las actitudes de fotoproteccién en los adolescentes
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de quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.
Los valores de chi-cuadrado de Pearson (x* = 6.368, df =4, p =
0.173), razén de verosimilitud (x> = 7.689, df = 4, p = 0.104), y
asociacion lineal por lineal (x* = 2.225, df = 1, p = 0.136) todos
muestran p-valores por encima del nivel de significancia estandar
de 0.05. Esto sugiere que no hay suficiente evidencia estadistica
para afirmar una asociacion significativa entre el conocimiento de
los medios de proteccion y las actitudes de fotoproteccién en la
muestra estudiada.

Conclusion:

El analisis de chi-cuadrado, no se encontrd evidencia suficiente
para afirmar que existe una asociacion significativa entre el
conocimiento de los medios de proteccion y las actitudes de
fotoproteccion en los adolescentes de quinto grado de secundaria
del Colegio Aurora Inés Tejada.

Contrastacion de la hipotesis especifica 3.

H,: Existe asociacién de la exposicion de nifios con las actitudes
de fotoproteccion en los adolescentes de quinto grado de
secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

H,: No existe asociacion de la exposicion de nifios con las
actitudes de fotoproteccidn en los adolescentes de quinto grado

de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,623 4 157
Razoén de verosimilitud 6,878 4 , 142
Asociacion lineal por lineal 6,101 1 ,014

N de casos validos 84

& 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 2,25.
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Prueba de regresion lineal entre Conocimientos sobre exposicion de niiios
y Acciones sobre fotoproteccion

Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 3,300 1 3,300 6,506 ,013°
Residuo 41,593 82 ,507
Total 44,893 83

a. Variable dependiente: Nivel de actitud sobre Acciones de fotoproteccion
b. Predictores: (Constante), Nivel de conocimiento sobre exposicién de nifios

Decision:

Se encontré6 una asociacion significativa entre el conocimiento
sobre la exposicion de nifios y las actitudes de fotoproteccion en
los adolescentes de quinto grado del Colegio Aurora Inés Tejada.
La prueba de asociacion lineal por lineal indicé una tendencia
lineal significativa, sugiriendo que un mayor nivel de conocimiento
sobre la radiacion UV esta relacionado con mejores actitudes de
fotoproteccion. Aunque las pruebas de chi-cuadrado de Pearson y
la razén de verosimilitud no mostraron asociaciones significativas,
la tendencia observada en la prueba de asociacion lineal resalta
la importancia de la educacion en fotoproteccion. Estos hallazgos
subrayan que incrementar el conocimiento sobre los riesgos de la
exposicion solar en nifos puede mejorar las actitudes y practicas
de protecciéon solar, lo cual es crucial para reducir el riesgo de
dafios cutaneos a largo plazo. Aunque existe una asociacién
estadisticamente significativa, el conocimiento sobre la exposicidén
de nifios no es el unico, ni el principal, factor que influye en estas
actitudes. Esto sugiere la necesidad de explorar y considerar
otras variables que puedan tener un mayor impacto en la
formacion de estas actitudes, como influencias culturales,
educativas, accesibilidad a recursos de proteccion solar, o
experiencias personales.

Conclusion:

Se encontré una asociacion significativa entre el conocimiento
sobre la exposicion de nifios y las actitudes de fotoproteccién en

los adolescentes de quinto grado del Colegio Aurora Inés Tejada.
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Esto sugiere que aumentar el conocimiento sobre la radiacién UV

puede mejorar las practicas de proteccion solar.

VI.2. Contrastacion de los resultados con otros estudios similares.
La radiacion UV es un factor bien documentado en el envejecimiento
prematuro de la piel, conocido como fotoenvejecimiento. Segun el grupo de
investigacion de Bhatia (USA, 2022), la exposicion prolongada a la
radiacion UV puede acelerar significativamente los procesos de
envejecimiento cutaneo, incluyendo la pérdida de elasticidad, la aparicion
de arrugas y manchas pigmentarias (16). Las alumnas que participaron en
el estudio demostraron un alto nivel de conocimiento sobre esta asociacion,
con un 89.3% de respuestas correctas, lo cual indica una conciencia
adecuada sobre este riesgo.
El conocimiento sobre los efectos negativos de la radiacion UV es
fundamental para fomentar comportamientos preventivos. En estudios
similares, se ha observado que una mayor conciencia sobre los riesgos de
la exposicidn al sol esta asociada con una mayor adopcion de medidas de
proteccion solar (11). Este conocimiento no solo se limita a los efectos
cosmeéticos, sino que también abarca preocupaciones mas serias como el
cancer de piel. Por lo tanto, la educacién sobre los efectos daininos de la
radiacion UV es crucial para la implementacion de estrategias efectivas de
prevencion.
El comportamiento de evitar la exposicion al sol durante las horas centrales
del dia es una recomendacion clave en las estrategias de fotoproteccion.
Durante este periodo, la intensidad de la radiacion UV es maxima,
incrementando el riesgo de dano cutaneo. En la investigacién de Patel y
colaboradores sugiere evitar la exposicion al sol entre las 10 a.m. y las 4
p.m. como una medida preventiva esencial para reducir el riesgo de
quemaduras solares y el dafio a largo plazo en la piel (17).
En el estudio, se encontré que las estudiantes que reconocian el riesgo de
envejecimiento prematuro debido a la radiacion UV tendian a evitar
exponerse al sol durante las horas pico. Especificamente, entre las
alumnas que sabian sobre el envejecimiento prematuro causado por la

radiacion UV, un 26.2% evitaba el sol "casi siempre" y un 19.0% lo evitaba
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"siempre". Esto contrasta con aquellas que no tenian este conocimiento,
donde solo el 1.2% evitaba el sol "casi siempre" y ninguna lo evitaba
"siempre".

La asociacion significativa entre el conocimiento y el comportamiento
observada en este estudio subraya la importancia de los programas
educativos en las escuelas. La inclusién de educacién sobre los riesgos de
la radiacion UV vy las practicas de fotoproteccion en el curriculo escolar
puede ser una estrategia efectiva para mejorar la conciencia y modificar los
comportamientos relacionados con la exposicion solar en los adolescentes.
Programas como "SunSmart Schools" han demostrado ser efectivos en
aumentar el conocimiento sobre la proteccion solar y en cambiar
comportamientos en estudiantes(17). Implementar programas similares en
el Colegio Aurora Inés Tejada podria reforzar los conocimientos existentes
y promover practicas mas consistentes de proteccion solar entre las
alumnas.

Resguardarse a la sombra es una medida de fotoproteccion efectiva para
reducir la exposicidén a la radiacion UV. Diversos estudios han demostrado
que la sombra puede reducir significativamente la cantidad de radiacion UV
que alcanza la piel, disminuyendo asi el riesgo de quemaduras solares y de
dafos a largo plazo como el cancer de piel y el envejecimiento prematuro
(18). En el presente estudio, una gran mayoria de las alumnas (88.1%)
reconocieron que al resguardarse a la sombra se evitan los riesgos
asociados a la exposicion a la radiacién UV.

Este conocimiento es crucial, ya que las estrategias de fotoproteccion como
buscar sombra, especialmente durante las horas pico de radiacion UV, son
recomendaciones esenciales de organismos de salud publica como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (18) y la American Academy of
Dermatology (AAD) (9). La promociéon de la sombra como una medida
protectora debe ser un componente central en las campafas educativas
sobre fotoproteccion, ya que es una estrategia facil de implementar y
efectiva (2,18).

La conducta de exponerse al sol durante bafos al aire libre es comun,
especialmente en climas calidos y durante las actividades recreativas. Sin

embargo, esta practica puede aumentar significativamente el riesgo de
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dafo cutaneo si no se adoptan medidas de fotoproteccion adecuadas. En
el estudio, se observd una tendencia preocupante: un 21.4% de las
alumnas indicaron que "siempre" se exponen al sol durante bafos al aire
libre, mientras que un 35.7% lo hace "casi siempre". Esta exposicién
frecuente al sol, sin proteccion adecuada, puede llevar a efectos dafinos
acumulativos en la piel.

El analisis estadistico reveld una asociacion significativa entre el
conocimiento de que resguardarse a la sombra evita riesgos asociados a la
radiacion UV y la conducta de exponerse al sol durante bafios al aire libre.
Aquellas alumnas que no reconocian los beneficios de la sombra tendian a
exponerse mas al sol durante estas actividades recreativas. Este hallazgo
destaca una brecha critica en el conocimiento y el comportamiento que
necesita ser abordada.

Los resultados del estudio subrayan la necesidad de intensificar las
campanas educativas que no solo informen sobre los riesgos de la
exposicion  solar, sino que también promuevan activamente
comportamientos de proteccion solar, como buscar sombra y usar
protectores solares adecuados. La inclusibn de educacion sobre
fotoproteccion en el curriculo escolar podria ayudar a cerrar la brecha entre
conocimiento y comportamiento.

Programas educativos eficaces deben incorporar informacion sobre los
beneficios de la sombra y otras estrategias de proteccion solar. La
evidencia sugiere que la educacion en salud, cuando se imparte de manera
consistente y accesible, puede influir positivamente en las conductas
relacionadas con la exposicion solar (20). Ademas, las actividades
practicas, como talleres sobre el uso correcto de protector solar y la
importancia de la sombra, pueden reforzar el aprendizaje tedrico (2).

El uso de cremas de proteccion solar es una de las medidas mas efectivas
para prevenir el dano causado por la radiacion UV. Sin embargo, en el
estudio se observd que un numero significativo de alumnas (35.7%)
indicaron que "rara vez" o "nunca" utilizan cremas de proteccién solar. Esta
falta de regularidad en el uso de protectores solares puede aumentar el
resgo de dafo cutaneo, incluyendo quemaduras  solares,

fotoenvejecimiento y cancer de piel.
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El analisis estadistico reveld una asociacion significativa entre el
conocimiento de que resguardarse a la sombra evita los riesgos asociados
a la radiaciéon UV y la conducta de no utilizar cremas de proteccion solar
con regularidad. Este hallazgo indica que aquellas alumnas que
comprenden los beneficios de la sombra pueden no percibir la necesidad
adicional de utilizar protectores solares regularmente, posiblemente
subestimando los riesgos de la exposicion indirecta o dispersa a la
radiacion UV.

Los resultados del estudio destacan la necesidad de una educacion integral
en fotoproteccion que aborde no solo la importancia de resguardarse a la
sombra, sino también la relevancia del uso regular de cremas de proteccién
solar. Las campafas educativas deben enfatizar que ambas estrategias
son complementarias y esenciales para una proteccion solar efectiva.

La educacion en salud debe hacer hincapié en que, aunque la sombra
reduce la exposicion directa a la radiacion UV, no elimina por completo el
riesgo. La radiacion UV puede reflejarse en superficies como el agua, la
arena y el pavimento, alcanzando la piel incluso cuando estamos bajo
sombra. Por lo tanto, el uso regular de protector solar sigue siendo
crucial(19).

Para abordar estas brechas en el comportamiento preventivo, es
fundamental implementar programas educativos que combinen teoria y
practica. Las intervenciones educativas deberian incluir talleres sobre la
aplicacién correcta y la importancia del uso regular de cremas de
proteccion solar, asi como informacion sobre como y cuando buscar
sombra. Ademas, la inclusion de estos temas en el curriculo escolar podria
asegurar que los estudiantes reciban informacion consistente y actualizada.
Las estrategias educativas deben ser interactivas y adaptadas a la edad
para asegurar que los estudiantes no solo comprendan los riesgos, sino
que también se sientan motivados a adoptar medidas preventivas. Estudios
han demostrado que la educacién participativa, que incluye actividades
practicas y discusibn en grupo, es mas efectiva para cambiar

comportamientos de salud (2).
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La exposicidn solar es una fuente importante de vitamina D, que es
esencial para la salud ésea y el funcionamiento inmunoldgico. La luz solar
también tiene efectos positivos en el estado de animo y el bienestar mental
debido a la produccion de serotonina, un neurotransmisor asociado con
sentimientos de felicidad y bienestar (20). Sin embargo, es crucial equilibrar
estos beneficios con el riesgo de dafio cutaneo debido a la radiacion
ultravioleta (UV).

En el estudio, una parte significativa de las alumnas (57.1%) reconocieron
la recomendacion de exponerse al sol durante al menos una hora al dia.
Esta recomendacién debe ser interpretada con precaucién y siempre
acompanada de medidas de proteccion solar, especialmente en regiones
con alta radiacién UV. La educacién sobre la exposicidén solar debe incluir
informacion sobre como obtener suficiente vitamina D de manera segura,
utilizando estrategias como la exposicion solar en horas de menor riesgo y
el uso de suplementos si es necesario (11).

El sentimiento de bienestar al exponerse al sol es un fendmeno
comunmente reportado, relacionado con la produccién de serotonina y la
regulacion del ritmo circadiano. En el presente estudio, una mayoria de las
alumnas (61.9%) indicaron que se sienten bien cuando se exponen al sol.
Esta actitud positiva puede influir significativamente en sus habitos de
exposicion solar, haciendo que busquen activamente la luz solar para
mejorar su estado de animo.

El analisis estadistico reveld una asociacion significativa entre la
recomendacion de exponerse al sol durante al menos una hora al dia y la
actitud de sentirse bien al exponerse al sol. Esto sugiere que las
recomendaciones meédicas pueden reforzar actitudes positivas hacia la
exposicién solar, lo que a su vez puede influir en el comportamiento de los
adolescentes.

Los resultados del estudio subrayan la importancia de educar a los
adolescentes sobre los beneficios y riesgos de la exposicidon solar. Las
recomendaciones deben ser claras y equilibradas, destacando tanto la

importancia de la exposicidn solar para la produccién de vitamina D y el
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bienestar mental, como la necesidad de proteger la piel de los dafios
causados por la radiacién UV.

Las campafnas educativas deben enfatizar que, aunque la exposicién al sol
puede ser beneficiosa, es esencial hacerlo de manera segura. Esto incluye
evitar la exposicion durante las horas de mayor intensidad solar (de 10:00 a
16:00), usar protector solar, y considerar la ropa protectora y el uso de
sombra. La educacion debe ser integral, abordando tanto los beneficios
como los riesgos, para que los adolescentes puedan tomar decisiones
informadas sobre su exposicion solar.

Para abordar las actitudes positivas hacia la exposicién solar y promover
un comportamiento seguro, es fundamental implementar programas
educativos que incluyan componentes teoricos y practicos. Las
intervenciones deben incluir talleres sobre los beneficios y riesgos de la
exposicion solar, asi como demostraciones practicas sobre como aplicar
protector solar correctamente y como evaluar el tiempo de exposicion
segura.

Las estrategias educativas deben ser interactivas y adaptadas a la edad
para asegurar que los estudiantes comprendan vy internalicen Ia
informacion. Actividades como juegos educativos, debates y proyectos
grupales pueden ser efectivas para involucrar a los adolescentes y
promover cambios de comportamiento. Ademas, involucrar a los padres y a
la comunidad escolar en estas iniciativas puede fortalecer el impacto
educativo y crear un entorno de apoyo para comportamientos saludables
(21).

El indice UV es una medida internacional de la intensidad de la radiacion
ultravioleta del sol. Un indice UV superior a 30 indica niveles
extremadamente altos de radiacion UV, que pueden causar danos
significativos a la piel y los ojos, y aumentar el riesgo de cancer de piel
(22). Es esencial que las personas sean conscientes de la necesidad de
tomar precauciones adicionales en estos niveles, como el uso de protector
solar de amplio espectro, ropa protectora, sombreros de ala ancha y gafas
de sol.

En el estudio, una mayoria de las participantes (73.2%) demostraron un

buen conocimiento sobre la necesidad de tomar precauciones adicionales
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cuando el indice UV es superior a 30. Este conocimiento es fundamental
para reducir la incidencia de quemaduras solares y otros dafios cutaneos a
corto y largo plazo. La educacion sobre el indice UV y sus implicaciones
debe ser una parte integral de los programas de salud publica y educacién
escolar, enfatizando la importancia de monitorear los niveles de UV y
ajustar las actividades al aire libre en consecuencia.

La actitud de protegerse en areas sombreadas o usar una sombrilla como
medida de proteccidn es una respuesta adecuada y efectiva para minimizar
la exposicién directa a la radiacion UV. En el presente estudio, una porcién
considerable de las alumnas (65.7%) indic6 que se protegen en areas
sombreadas o usan una sombrilla. Este comportamiento es consistente con
las recomendaciones de salud publica para reducir el riesgo de dafos
cutaneos y oculares inducidos por el sol (15).

El analisis estadistico reveld una asociacion significativa entre el
conocimiento sobre la importancia de tomar precauciones adicionales y la
actitud de protegerse en areas sombreadas o utilizar una sombrilla. Este
hallazgo sugiere que un mayor nivel de conocimiento sobre los riesgos de
la radiacibn UV puede traducirse en comportamientos mas seguros y
proactivos.

Los resultados del estudio destacan la importancia de las campanas
educativas que aumentan el conocimiento sobre los riesgos asociados con
niveles altos de radiacion UV y las medidas de proteccion necesarias. Es
fundamental que las campanas de salud publica no solo informen sobre la
existencia del indice UV, sino que también proporcionen estrategias
practicas y accesibles para protegerse del sol.

Las estrategias educativas deben incluir informacién sobre cémo interpretar
el indice UV diario y aplicar este conocimiento a las decisiones cotidianas
sobre la exposicion solar. Esto puede incluir la promocion de aplicaciones
moviles que proporcionen actualizaciones del indice UV vy
recomendaciones personalizadas de proteccion solar. Ademas, las
intervenciones educativas deben ser adaptativas y dirigidas a diferentes
grupos etarios y culturales para asegurar una comprension y aplicacidon

amplias.
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Para promover una actitud de proteccion en areas sombreadas y el uso de
sombrillas, las estrategias educativas deben ser practicas e interactivas.
Por ejemplo, se pueden organizar actividades al aire libre donde los
estudiantes aprendan a identificar y utilizar areas sombreadas y a aplicar
correctamente el protector solar. También pueden incluirse demostraciones
sobre la efectividad de sombrillas y otras formas de sombra en la reduccion

de la exposicion UV.

Las intervenciones educativas deben involucrar a toda la comunidad
escolar, incluyendo maestros, padres y personal administrativo, para crear
un entorno que refuerce las practicas de proteccion solar. Ademas,
proporcionar acceso a sombrillas y areas sombreadas en las escuelas y
otros espacios publicos puede facilitar la adopcidon de estos
comportamientos protectores.

El uso de lentes de sol es una medida eficaz para proteger los ojos de la
radiacion UV. Los lentes de sol adecuados deben bloquear el 100% de los
rayos UVA y UVB y deben ser utilizados durante todo el afo, incluso en
dias nublados, ya que las nubes no bloquean la radiacion UV. En el
estudio, una proporcion significativa de las alumnas (65.7%) informd que
utilizan lentes de sol para proteger sus ojos. Este comportamiento es
coherente con las recomendaciones de salud ocular de organizaciones
como la American Academy of Ophthalmology (16).

El analisis estadistico reveld una asociacion significativa entre el
conocimiento sobre la importancia de tomar precauciones adicionales y la
actitud de utilizar lentes de sol para la proteccion ocular. Este resultado
sugiere que un mayor conocimiento sobre los riesgos de la radiacion UV
puede llevar a una adopcion mas frecuente de comportamientos
protectores.

Los resultados del estudio destacan la importancia de las campanas
educativas que aumentan el conocimiento sobre los riesgos asociados con
niveles altos de radiacion UV y las medidas de proteccion necesarias. Es
fundamental que las campafias de salud publica no solo informen sobre la

existencia del indice UV, sino que también proporcionen estrategias
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practicas y accesibles para protegerse del sol, incluyendo la importancia de
usar lentes de sol adecuados.

Las estrategias educativas deben incluir informacion detallada sobre cémo
seleccionar lentes de sol que proporcionen proteccidn adecuada, y sobre la
importancia de su uso continuo para prevenir dafos oculares. Ademas, las
intervenciones educativas deben ser adaptativas y dirigidas a diferentes
grupos etarios y culturales para asegurar una comprension y aplicacidon
amplias.

Para promover el uso de lentes de sol, las estrategias educativas deben ser
practicas e interactivas. Por ejemplo, se pueden organizar talleres en los
que los estudiantes aprendan a identificar lentes de sol que ofrecen
proteccion UV completa y se les ensefie sobre los riesgos de no proteger
adecuadamente los ojos. Ademas, las camparfas de salud publica podrian
incluir distribuciones gratuitas o a bajo costo de lentes de sol con
proteccion UV para fomentar su uso.

Las intervenciones educativas deben involucrar a toda la comunidad
escolar, incluyendo maestros, padres y personal administrativo, para crear
un entorno que refuerce las practicas de proteccion ocular. Ademas,
proporcionar acceso a informacion y recursos sobre la proteccion ocular en
escuelas y otros espacios publicos puede facilitar la adopcion de estos
comportamientos protectores.

Resguardarse a la sombra durante el mediodia, cuando la radiacién UV
alcanza su pico, es una de las estrategias mas efectivas para reducir la
exposicion a los rayos UV. Esta actitud es una medida practica y accesible
que puede ser facilmente adoptada por la mayoria de las personas. En el
estudio, una proporcion significativa de participantes indicd que prefieren
resguardarse a la sombra durante las horas centrales del dia.

El analisis estadistico reveld una asociacion significativa entre el
conocimiento sobre la importancia de tomar precauciones adicionales y la
actitud de buscar sombra durante el mediodia. Este hallazgo sugiere que
una mayor conciencia sobre los peligros de la radiacién UV puede motivar
a las personas a adoptar comportamientos mas seguros y protectores.

Los resultados del estudio subrayan la importancia de las campanas

educativas que aumentan el conocimiento sobre los riesgos asociados con
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niveles altos de radiacion UV y las medidas de proteccion necesarias. Es
fundamental que las campanas de salud publica no solo informen sobre la
existencia del indice UV, sino que también proporcionen estrategias
practicas y accesibles para protegerse del sol, incluyendo la importancia de
buscar sombra durante el mediodia.

Las estrategias educativas deben incluir informacion detallada sobre los
peligros de la exposicion al sol durante las horas de mayor radiacion y
promover practicas seguras como el uso de sombreros, ropa protectora y la
busqueda de sombra. Ademas, las intervenciones educativas deben ser
adaptadas a diferentes grupos etarios y culturales para asegurar una

comprension y aplicacién amplias (23).

Para promover el habito de resguardarse a la sombra, las estrategias
educativas deben ser practicas e interactivas. Por ejemplo, se pueden
organizar talleres en los que se ensefie a las personas a identificar y utilizar
areas sombreadas en su entorno diario y se les informe sobre los
beneficios de minimizar la exposicién solar durante las horas pico. Ademas,
las campanas de salud publica podrian incluir la instalacién de mas zonas
de sombra en areas publicas como parques y escuelas.

Las intervenciones educativas deben involucrar a toda la comunidad,
incluyendo maestros, padres y personal administrativo, para crear un
entorno que refuerce las practicas de proteccion solar. Ademas,
proporcionar acceso a informacion y recursos sobre la proteccion solar en
escuelas y otros espacios publicos puede facilitar la adopcion de estos
comportamientos protectores.

Las manchas y arrugas son signos visibles de dafo solar y envejecimiento
cutdneo. La exposicion prolongada y sin proteccion a la radiacion UV
acelera el proceso de envejecimiento de la piel, causando la aparicién
prematura de arrugas y manchas solares (25). La preocupacion por estos
efectos estéticos puede ser un fuerte motivador para adoptar
comportamientos de proteccion solar.

Los resultados del analisis de chi-cuadrado en este estudio indican una
asociacion significativa entre el conocimiento sobre la proteccion solar y la

preocupacion por las manchas y arrugas. Este hallazgo sugiere que las
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personas bien informadas sobre los riesgos de la radiacién UV son mas
propensas a preocuparse por los efectos visibles del dafio solar, o que a su
vez puede llevar a una mayor adherencia a las medidas de proteccion.

Las campanas de salud publica y educacion deben enfatizar no solo los
riesgos graves como el cancer de piel, sino también los efectos estéticos
adversos de la exposicién solar. Hay que destacar la asociacion entre la
exposicion al sol y el envejecimiento cutaneo puede ser una estrategia
efectiva para motivar a un mayor numero de personas a adoptar medidas
de proteccidn solar.

Las intervenciones educativas deben incluir informacién detallada sobre
cémo la radiacion UV contribuye a la formaciéon de arrugas y manchas, y
proporcionar consejos practicos sobre cémo protegerse eficazmente.
Ademas, es crucial que estas camparfas sean accesibles y comprensibles
para diferentes grupos demograficos, ajustandose a las necesidades y
preocupaciones especificas de cada grupo (21).

Para promover una mayor conciencia y practicas de proteccion solar, las
estrategias educativas deben ser tanto informativas como motivacionales.
Por ejemplo, se podrian desarrollar materiales educativos que visualicen
los efectos del dafio solar en la piel, utilizando imagenes comparativas del
envejecimiento cutaneo con y sin proteccion solar. También podrian
implementarse programas interactivos en las escuelas y comunidades que
ensefien a los participantes como utilizar productos de proteccion solar de
manera efectiva.

Ademas, se debe fomentar la colaboracién entre dermatdlogos,
profesionales de la salud y educadores para desarrollar programas
educativos integrados que aborden tanto los riesgos médicos como
estéticos de la exposicidn solar. La utilizacion de medios digitales y redes
sociales puede amplificar el alcance de estas campafas, haciendo que la
informacion sea mas accesible y atractiva para un publico mas amplio.

La evidencia de la significancia estadistica en todas las comparaciones
dentro de esta dimensién sugiere que existe una fuerte asociacion entre el
conocimiento sobre la exposicion solar en nifos y las actitudes de

fotoproteccion en los adolescentes. Este hallazgo es consistente con la
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literatura que destaca la importancia del conocimiento como un precursor
critico de las actitudes y comportamientos relacionados con la salud.

El hallazgo de que los adolescentes que saben que es recomendable evitar
que los bebés menores de un aio se expongan directamente al sol también
expresan preocupacion por la aparicion de manchas y arrugas causadas
por la exposicion solar sugiere que el conocimiento sobre los riesgos de la
exposicion solar temprana se traduce en una conciencia personal sobre los
efectos negativos del sol (48). Esto es congruente con estudios previos que
sefalan que el conocimiento adecuado sobre los riesgos del sol esta
vinculado a actitudes preventivas mas fuertes (26).

De manera similar, la recomendacion de que los nifios utilicen cremas de
proteccion solar con un factor de proteccion igual o superior a 30 y la
asociacion significativa con la actitud de protegerse en areas sombreadas o
utilizando una sombrilla indica que los adolescentes no solo estan
conscientes de las medidas de proteccidn necesarias para los nifos, sino
que también internalizan estas medidas en sus propias practicas de
fotoproteccion. Esto refuerza la nocion de que el conocimiento especifico y
detallado sobre la proteccidn solar puede influir positivamente en los
comportamientos preventivos (44).

Dado que la asociacion entre conocimiento y actitud es evidente, las
intervenciones educativas en las escuelas deben enfatizar la importancia
de la proteccidon solar desde una edad temprana. Programas que incluyan
informacion detallada sobre la vulnerabilidad de los nifios a la radiacion UV
y las medidas especificas para protegerlos pueden ser efectivos para
modificar las actitudes y comportamientos en adolescentes. Por ejemplo, el
estudio de Yanque demostré que las intervenciones educativas dirigidas a
jévenes aumentan significativamente el uso de protectores solares y otros
comportamientos preventivos (26).

Las autoridades de salud publica deben considerar la implementacion de
campafas educativas focalizadas en la poblacion adolescente, enfatizando
tanto la necesidad de proteger a los nifios pequeios como la importancia
de adoptar esas mismas practicas protectoras para ellos mismos. La
implementacion de estas campafas en los colegios puede tener un impacto

significativo en la reduccion de la incidencia de cancer de piel a largo plazo,
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tal como lo sugieren estudios como de Andreola, que destacan la eficacia
de las intervenciones educativas en la reduccién de la exposicion a la
radiacion UV (2).

A pesar de los hallazgos significativos, es importante considerar algunas
limitaciones del estudio. El reporte de actitudes y comportamientos puede
estar sujeta a sesgos de deseabilidad social, lo que podria influir en los
resultados. Ademas, el estudio se llevd a cabo en un solo colegio, lo que
limita la generalizacion de los resultados. Futuros estudios deberian incluir
una muestra mas amplia y diversa para validar estos hallazgos.

VI.3. Responsabilidad ética de acuerdo con los reglamentos vigentes

La investigacion sobre los conocimientos y actitudes de fotoproteccién en
las alumnas del Colegio Aurora Inés Tejada, se uso el consentimiento
informado, que es fundamental y garantizd que la participacién fuese
completamente voluntaria. Se preservo la confidencialidad de los datos en
todo momento, lo que asegura el respeto a la privacidad de las estudiantes.
Ademas, se aplico los principios éticos de justicia, brindando igualdad de
oportunidades para que todas tengan la misma probabilidad participar, sin
importar su origen, creencias o cualquier otra caracteristica. También se
respeto el principio de beneficencia, dado que la recoleccion de informacion

no implicd ningun riesgo ni dafo para las participantes.
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VII. CONCLUSIONES

VII.1. En nuestra hipotesis general. No se encontré evidencia suficiente para
afirmar una asociacion significativa entre el nivel general de conocimientos
sobre fotoproteccion y las actitudes hacia dicha proteccion en los
adolescentes de quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada
(p > 0.05). Los analisis de chi-cuadrado para el conocimiento de los medios
de proteccion y la exposicibn de nifios no mostraron asociaciones
significativas con las actitudes de fotoproteccion en esta muestra
estudiada. Sin embargo, se identificé una asociacién significativa entre el
conocimiento especifico sobre la radiacion ultravioleta y las actitudes hacia

la fotoproteccion.

VII.2. En nuestra hipétesis especifica 1. Se ha encontrado una asociacién
significativa entre el conocimiento detallado sobre los efectos nocivos de la
radiacion ultravioleta y una actitud mas proactiva hacia la fotoproteccion
entre los adolescentes del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora
Inés Tejada. Esto sugiere que un mayor nivel de conocimiento sobre los
riesgos de la radiacion UV influye positivamente en las actitudes

preventivas de los estudiantes.

VII.3. En nuestra hipétesis especifica 2. No se encontré suficiente evidencia
para afirmar una asociacién significativa entre el conocimiento de los
medios de proteccion solar y las actitudes de fotoproteccién en los
adolescentes (x> = 6.368, p = 0.173). Esto sugiere que el conocimiento
especifico sobre métodos de proteccidbn solar no necesariamente se
traduce en actitudes mas positivas hacia la fotoproteccién en esta muestra

estudiada

VIl.4. En nuestra hipétesis especifica 3. Existe una asociacion significativa
entre la exposicion de nifios y las actitudes de fotoproteccion en los
adolescentes (x* = 6.101, p = 0.014). Aunque los valores de chi-cuadrado
de Pearson y de razén de verosimilitud no alcanzaron significancia, la

prueba de asociacion lineal por lineal mostré un p-valor menor que 0.05, lo
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que indica que los adolescentes que tienen una mayor exposicion a nifios

tienden a mostrar actitudes mas positivas hacia la fotoproteccion.
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VIIl. RECOMENDACIONES

Para el Coordinador de Educaciéon Fisica y Salud Escolar: Fortalecer la
Educacién Especifica sobre Radiacion UV: Implementar un médulo detallado
sobre los riesgos de la radiacion ultravioleta en los programas de educacion
fisica y salud escolar. Asegurese de que este contenido se integre de manera
efectiva en el curriculo, con un enfoque practico que ayude a los estudiantes a
comprender la importancia de la fotoproteccion y a adoptar actitudes

preventivas.

Para el Jefe de Programas de Salud y Bienestar Estudiantil: Reevaluar y
Mejorar la Ensefianza sobre Medios de Proteccion Solar: Revisar y actualizar
los programas educativos sobre proteccién solar para asegurar que el
conocimiento sobre protectores solares y métodos de proteccion esté
claramente vinculado con practicas efectivas de fotoproteccion. Incorporar
demostraciones practicas y actividades que refuercen la aplicacion correcta de

estos medios.

Para el Director de la Escuela: Enfocar la Educacién en la Proteccion Infantil:
Desarrollar e implementar iniciativas que enfoquen la educacién en la
proteccion solar para nifios, destacando la responsabilidad de los adolescentes
en la proteccion de los mas jovenes. Organizar talleres y actividades que

promuevan la sensibilizacion y el compromiso con la proteccion infantil.

Para el Encargado de Actividades Extracurriculares: Promover Actividades de
Fotoproteccion y Responsabilidad  Social: Introducir  actividades
extracurriculares que vinculen la fotoproteccién con la responsabilidad social.
Fomentar proyectos en los que los estudiantes participen en campafas de
sensibilizacién y actuen como modelos a seguir en practicas de proteccion

solar.

Para el Presidente de APAFA: Involucrar a Padres y Docentes en la
Fotoproteccion: Implementar campanas educativas y talleres dirigidos a padres
y docentes sobre la importancia de la fotoproteccién. Proporcionarles
herramientas y recursos para apoyar la educacion en fotoproteccién en el

hogar y en la escuela, garantizando un enfoque cohesivo hacia la salud solar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia: Conocimiento y actitudes en fotoproteccion en adolescentes de Quinto grado de secundaria en la

Institucion Educativa Aurora Inés Tejada, Abancay-Apurimac. 2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢, Cual es la asociacion entre los
conocimientos y actitudes sobre
fotoproteccién en los
adolescentes del Quinto grado
secundaria del Colegio Aurora
Inés Tejada?

Problemas especificos

¢;,Como se asocia el
conocimiento de la radiacion
ultravioleta con las actitudes de
fotoproteccion en los
adolescentes de quinto grado

de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada?
¢, Como se asocia el

conocimiento de los medios de
proteccion con las actitudes de
fotoproteccion en los
adolescentes de quinto grado

de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada?
¢, Como se asocia el

conocimiento de exposicion de
nifos con las actitudes de
fotoproteccion en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada?

Objetivo general

Determinar la asociacion entre
el grado de conocimiento y las
actitudes sobre fotoproteccion
de los adolescentes del Quinto
grado de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada.

Objetivo especifico

Establecer la asociacion del
conocimiento de la radiacién
ultravioleta con las actitudes de
fotoproteccion en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada

Establecer la asociacion del
conocimiento de los medios de
proteccion con las actitudes de
fotoproteccion en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada.

Establecer la asociacion de la
exposicion de nifios con las
actitudes de fotoproteccion en
los adolescentes de quinto
grado de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada.

Hipotesis General

Existe asociacion entre el nivel
de conocimientos y actitudes
sobre fotoproteccion en
adolescentes del Quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada.

Hipétesis Especificas

Existe asociacion del
conocimiento de la radiacion
ultravioleta con las actitudes
de fotoproteccion en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada

Existe asociacion del
conocimiento de los medios de
proteccion con las actitudes de
fotoproteccion en los
adolescentes de quinto grado
de secundaria del Colegio
Aurora Inés Tejada.

Existe asociacion de la
exposicion de nifios con las
actitudes de fotoproteccién en
los adolescentes de quinto
grado de secundaria del
Colegio Aurora Inés Tejada

Variable 1:

Conocimientos sobre
fotoproteccion

Dimensiones
Radiacioén de tipo UV
Estrategias de Proteccién
Exposicion de nifios
Variable 2
Actitudes en fotoproteccion
Dimensiones

Conductas de exposicién a
la radiacion solar

Acciones de fotoproteccién

Actitudes respecto a la
radiacion solar

Tipo de investigacion

Basico, Cuantitativo, no
experimental de corte
transversal, correlacional

Método y diseio de
investigacion

Método hipotético deductivo

Disefio no experimental de
alcance descriptivo
correlacional

Poblacion y muestra

Poblacion: 105 alumnas de
5to de Secundaria del IE AIT.

Muestra probabilistica: 84
estudiantes de 5to de
Secundaria del IE AIT.
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Anexo 2. Cuestionario
Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y actitudes en foto proteccion en
adolescentes del 5 grado de secundaria en la Institucion Educativa Aurora Inés

Tejada, Abancay - Apurimac. 2024

Datos generales
Edad: .......
INSTRUCCIONES:
A continuacion, se le presentaran una serie de opciones y preguntas, y debera elegir la
respuesta que considere correcta o que mejor se ajuste a la pregunta formulada.

CONOCIMIENTOS SOBRE
FOTOPROTECCION

1.

La radiacion ultravioleta provoca un
envejecimiento prematuro de la
piel.
a. Falso
b. Verdadero
Al resguardarnos a la sombra,
evitamos los riesgos asociados a la
exposicion a la radiacion.
a. Falso
b. Verdadero
Una vez que la piel ha adquirido un
tono bronceado, algunas personas
consideran que no es necesario
aplicar crema de proteccién solar.
a. Falso
b. Verdadero
Se recomienda exponerse al sol
durante al menos una hora al dia.
a. Falso
b. Verdadero
Utilizar cremas de proteccion solar
es considerado el método mas
adecuado para protegerse del sol.
a. Falso
b. Verdadero
Es esencial tomar precauciones
adicionales y utilizar medidas de
proteccién solar cuando el indice
UV es superior a 30.
a. Falso
b. Verdadero
La ropa de tonalidad oscura ofrece
una mayor proteccién contra los
rayos solares en comparacion con
la ropa de tonalidad clara.
a. Falso
b. Verdadero
Es recomendable evitar que los
bebés menores de un afio se
expongan directamente al sol.
a. Falso

b. Verdadero

9. Se recomienda que los nifios

utilicen cremas de proteccion solar
con un factor de proteccién igual o
superior a 30.

a. Falso

b. Verdadero
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ACTITUDES EN FOTOPROTECCION
10. Suelo exponerme al sol mientras
disfruto de bafos al aire libre
a. Nunca
b. Casinunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre
11. Me expongo al sol mientras realizo
actividades al aire libre como
deportes o actividades recreativas
a. Nunca
b. Casinunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre
12. Me expongo al sol mientras realizo
actividades laborales al aire libre
a. Nunca
b. Casinunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre
13. Me protejo en areas sombreadas o
utilizo una sombrilla como medida
de proteccion
a. Nunca
b. Casinunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre
14. Utilizo lentes de sol como medida
de proteccion para mis ojos.
a. Nunca
b. Casinunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre
15. Utilizo un sombrero o gorra como
medida de proteccion contra el sol.
a. Nunca
b. Casinunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre
16. Visto una polera de manga y
pantalones largos como medida de
proteccién contra el sol.
a. Nunca
b. Casinunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre
17. Evito exponerme al sol durante las

horas centrales del dia (de 12:00 a
16:00).
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre
18. Aplico cremas protectoras solares
como medida de proteccion.
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre
19. ¢ Utiliza crema de proteccion solar
de 50 a 80 UV?
a. Nunca
b. Casinunca
c. Ocasionalmente
d. Casi siempre
e. Siempre

ACTITUDES EN FOTOPROTECCION

20. Disfruto de estar expuesto al sol.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo
21. Disfruto de tener un tono de piel
bronceado.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo
22. Me siento bien cuando me
expongo al sol.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo
23. No suelo utilizar cremas de
proteccién solar con regularidad.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo
24. Es valioso utilizar cremas de
proteccién solar.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
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d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo
25. Durante el mediodia, prefiero

resguardarme a la sombra en lugar
de estar expuesto al sol.

a. Muy en desacuerdo

b. Desacuerdo

c. Indiferente

d. De acuerdo

e. Muy de acuerdo

26. Resulta sencillo protegerse del

sol al usar sombrero y prendas de

vestir adecuadas

a. Muy en desacuerdo

b. Desacuerdo

c. Indiferente

d. De acuerdo

e. Muy de acuerdo

27. Me preocupa sufrir gquemaduras
solares cuando me expongo al
sol.

a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo

c. Indiferente

d. De acuerdo

e

. Muy de acuerdo
28. Me inquieta la aparicion de
manchas y arrugas causadas por
la exposicién al sol.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo
29. Me preocupa la posibilidad de
desarrollar cancer de piel debido a
la exposicién al sol.
a. Muy en desacuerdo
b. Desacuerdo
c. Indiferente
d. De acuerdo
e. Muy de acuerdo
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Anexo 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

identificada con DNI. N°. ................................ Padre o madre de la Srta.
............................................................................. Estudiante del Quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Aurora Inés. Doy mi
conformidad o estoy de acuerdo en participar en la investigacion titulada
“‘NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES EN FOTOPROTECCION EN
ADOLECENTES DEL 5TO GRADO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA AURORA INES TEJADA, ABANCAY — APURIMAC”.

Se me ha proporcionado una explicacion detallada sobre el trabajo de
investigacién, asi como los objetivos y procedimientos del estudio. Por lo tanto,
doy mi consentimiento para que mis datos se utilicen exclusivamente para fines
de investigacion y para su posible publicacion.

En cuanto a los procedimientos, se llevara a cabo una encuesta que tendra una
duracion aproximada de 20 minutos. Se utilizara un cuestionario para recopilar
la informacién proporcionada. Es importante destacar que no hay ninguna
consecuencia negativa en caso de que decida no participar en la encuesta.
Ademas, la participacion en la encuesta no tiene ningun costo asociado.

Confirmo que mi participacion en este estudio es completamente voluntaria y,
como muestra de ello, firmo este documento y otorgo mi autorizacién para ser
incluido/a.

HUELLA
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ANEXO 5. VALORES DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO:
CONOCIMIENTOS SOBRE FOTOPROTECCION

Falso: 1

Verdadero: 2
ACTITUDES DE FOTOPROTECCION

Nunca: 1

Casi nunca: 2
Ocasionalmente: 3
Casi siempre: 4
Siempre: 5
ACTITUDES EN FOTOPROTECCION

Muy en desacuerdo: 1

Desacuerdo: 2
Indiferente: 3
De acuerdo: 4

Muy de acuerdo: 5
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Anexo 6. BAREMOS

BAREMO SOBRE CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCION

Estadisticos

N Valido
Perdidos

Minimo

Maximo

Percentile 30

S 70

Tabla de baremo sobre conocimiento sobre fotoproteccion

Puntaje Nivel
12 a 14 Nivel bajo
15a16 Nivel medio
17 a18 Nivel alto

BAREMO SOBRE ACTITUDES SOBRE FOTOPROTECCION

Estadisticos

N Valido
Perdidos

Minimo

Maximo

Percentile 30

S 70

Tabla de baremo sobre actitudes sobre fotoproteccion

Puntaje Nivel

39 a 57 Nunca

58 a 63 Ocasionalmente
64 a 100 Regularmente
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BAREMO SOBRE CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCION

Radiacion | Estrategias sobre | Exposicio
de tipo UV | fotoprotecciéon n de ninos
N Valido 84 84 84
Perdido 0 0 0
]
Minimo 5 3 2
Maximo 8 6 4
Percentile 30 6.00 5.00 3.00
S
70 7.00 5.00 4.00
Tabla de baremo sobre actitudes sobre fotoproteccién
Nivel Puntaje Puntaje Puntaje
(dimensién 1) | (dimensién 2) | (dimension 3)
Nivel bajo 5 3a4d 2
Nivel medio 6a’ 5 3
Nivel alto 8 6 4

BAREMO SOBRE ACTITUDES SOBRE FOTOPROTECCION

Conductas de Acciones Actitudes a
exposicion a la sobre la radiacion
radiacion solar | fotoproteccion solar
N Valido 84 84 84
Perdido 0 0 0
s
Minimo 3 12 18
Maximo 15 33 45
Percentiles 30 7.00 21.00 26.00
70 9.00 25.00 32.50
Tabla de baremo sobre actitudes sobre fotoproteccién
Nivel Puntaje Puntaje Puntaje
(dimension 1) | (dimensidén 2) | (dimension 3)
Nivel bajo 3a6 12 a 20 18 a 25
Nivel medio 7a9 21 a 25 26 a 32
Nivel alto 10a 15 26 a 33 33a45
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ANEXO 7. Tabla de datos descriptivos sobre actitudes sobre fotoproteccion solar de las alumnas del Quinto grado de secundaria
del Colegio Aurora Inés Tejada.

N°

10
11
12
13

14
15

16

17
18
19
20
21
22
23
24

25

26

27
28

29

Dimension

Suelo exponerme al sol mientras disfruto de bafos al aire libre

Me expongo al sol mientras realizo actividades al aire libre como deportes o
actividades recreativas

Me expongo al sol mientras realizo actividades laborales al aire libre

Me protejo en areas sombreadas o utilizo una sombrilla como medida de
proteccién

Utilizo lentes de sol como medida de proteccién para mis ojos

Utilizo un sombrero o gorra como medida de proteccion contra el sol

Visto una polera de manga y pantalones largos como medida de proteccion
contra el sol

Evito exponerme al sol durante las horas centrales del dia (de 12:00 a 16:00).
Aplico cremas protectoras solares como medida de proteccién

¢ Utiliza crema de proteccion solar de 50 a 80 UV?

Disfruto de estar expuesto al sol

Disfruto de tener un tono de piel bronceado

Me siento bien cuando me expongo al sol

No suelo utilizar cremas de proteccién solar con regularidad

Es valioso utilizar cremas de proteccién solar

Durante el mediodia, prefiero resguardarme a la sombra en lugar de estar
expuesto al sol

Resulta sencillo protegerse del sol al usar sombrero y prendas de vestir
adecuadas

Me preocupa sufrir quemaduras solares cuando me expongo al sol

Me inquieta la aparicion de manchas y arrugas causadas por la exposicion al sol
Me preocupa la posibilidad de desarrollar cancer de piel debido a la exposicion al
sol

Mediana

A DR ODNDNMNDNDWRARW B ON WO O W W

w w N

4

Moda

A A BA A NN OWOWW W W= & WO W W

A A DAN

Desv.
Est.

1.0
1.0
0.9
1.1

1.0
1.2

1.2

1.1
1.1
1.2
1.1
0.9
1.2
1.2
1.1

1.4

1.1

1.2
1.1

1.1

Nunca
214
71
10.7
9.5

36.9
71

6.0

71
6.0
7.1
21.4
28.6
31.0
17.9
6.0

14.3

226

11.9
3.6

3.6

Nivel

Casi nunca
28.6
26.2
25.0
9.5

25
131

131

11.9
4.8
17.9
31.0
47.6
31.0
23.8
6.0

11.9

51.2

23.8
26.2

22.6

Para la mediana y moda se considero los niveles: Nunca (1), Casi nunca (2), Ocasionalmente (3), Casi siempre (4), Siempre (5). Para un n= 84.

Porcentaje (%)

Ocasional
mente
40.5

40.5
48.8
32.1

29.8
31.0

29.8

34.5
35.7
40.5
26.2
15.5
22.6
214
6.0

11.9

4.8

25.0
22.6

22.6

Casi siempre

6
20.2
11.9
34.5

71
226

274

27.4
26.2
131
20.2
6.0
10.7
33.3
42.9

33.3

19.0

32.1
35.7

33.3

Siempre

3.6
6.0
3.6
14.3

1.2
26.2

23.8

19.0
27.4
21.4
1.2
24
4.8
3.6
39.3

28.6

2.4

7.1
11.9

17.9
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Anexo 8. Tabla de Frecuencia, concentracién y significancia en la asociacion entre Conocimientos y actitudes sobre fotoprotecién

de las adolescentes del Quinto grado de secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada

CONOCIMIENTO SOBRE FOTOPROTECCION SOLAR
DIMENSION
LA RADIACION ULTRAVIOLETA PROVOCA UN Fal
also
ENVEJECIMIENTO PREMATURO DE LA PIEL
Verdadero
Falso
AL RESGUARDARNOS A LA SOMBRA, EVITAMOS | Verdadero
LOS RIESGOS ASOCIADOS A LA EXPOSICION A
LA RADIACION
Falso
Verdadero
SE RECOMIENDA EXPONERSE AL SOL DURANTE
AL MENOS UNA HORA AL DIA
Falso
Verdadero
ES ESENCIAL TOMAR PRECAUCIONES
ADICIONALES Y UTILIZAR MEDIDAS DE

Nunca

1(1.2%)

5 (6.0%)

Nunca

12 (14.3%)

6 (7.1%)

Nunca

7 (8.3%)

8 (9.5%)

Nunca

14 (16.7%)

12 (14.3%)

ACTITUDES SOBRE FOTOPROTECCION SOLAR [ F (%)]

Casi nunca

4(4.8%)

6 (7.1%)

SUELO EXPONERME AL SOL MIENTRAS DI

Casi nunca

4 (4.8%)

20 (23.8%)

NO SUELO UTILIZA

Casi nunca

6 (7.1%)

14 (16.7%)

ME SI

Casi nunca

7 (8.3%)

19 (22.6%)

Ocasionalmente

3(3.6%)

26 (31.0%)

Ocasionalmente

12 (14.3%)

22 (26.2%)

Ocasionalmente

1(1.2%)

17 (20.2%)

Ocasionalmente

1(1.2%)

18 (21.4%)

Casi siempre

1(1.2%)

22 (26.2%)

Casi siempre

2 (2.4%)

3 (3.6%)

Casi siempre

15 (17.9%)

13 (15.5%)

ENTO BIEN CUANDO ME EXPONGO AL SOL

Casi siempre

4(4.8%)

5 (6.0%)

EVITO EXPONERME AL SOL DURANTE LAS HORAS CENTRALES DEL DIA (DE 12:00 A 16:00)

Siempre

0(0.0%)

16 (19.0%)

SFRUTO DE BANOS AL AIRE LIBRE

Siempre

1(1.2%)

2 (2.4%)

R CREMAS DE PROTECCION SOLAR CON REGULARIDAD

Siempre

2 (2.4%)

1(1.2%)

Siempre

1(1.2%)

3(3.6%)

ME PROTEJO EN AREAS SOMBREADAS O UTILIZO UNA SOMBRILLA COMO MEDIDA DE PROTECCION

Nunca

Casi nunca

Ocasionalmente

Casi siempre

Siempre

SIG.

Prueba X?/V

Cramer

X2 v.C

0.017 0.379

X2 v.C

0.025 0.364

X2 v.Cc
0.011 0.395
X? vV.C
0.012 0.393
X2 V.Cc
0.008 0.404
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PROTECCION SOLAR CUANDO EL INDICE UV ES
SUPERIOR A 30

LA ROPA DE TONALIDAD OSCURA OFRECE UNA
MAYOR PROTECCION CONTRA LOS RAYOS
SOLARES EN COMPARACION CON LA ROPA DE
TONALIDAD CLARA

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

4 (4.8%)

4(4.8%)

Nunca

3 (3.6%)

28 (33.3%)

DURANTE EL MEDIODIA, PREFIERO

Nunca

5 (6.0%)

7(8.3%)

ME INQUIETA LA APARICION DE MANCHAS Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA

Nunca

1(1.2%)

2 (2.4%)

Nunca

6 (7.1%)

0 (0.0%)

Nunca

5 (6.0%)

1(1.2%)

2 (2.4%)

6 (7.1%)

Casi nunca

6 (7.1%)

15 (17.9%)

Casi nunca

3 (3.6%)

7(8.3%)

Casi nunca

6 (7.1%)

16 (19.0%)

Casi nunca

11 (13.1%)

0 (0.0%)

Casi nunca

9(10.7%)

6 (7.1%)

0(0.0%)

27 (32.1%)

UTILIZO LENTES DE SOL COMO MEDIDA

Ocasionalmente

2 (2.4%)

23 (27.4%)

Ocasionalmente

0 (0.0%)

10 (11.9%)

Ocasionalmente

1(1.2%)

18 (21.4%)

Ocasionalmente

26 (31.0%)

0 (0.0%)

Ocasionalmente

33 (39.3%)

1(1.2%)

NO SUELO UTILIZA

4 (4.8%)

25 (29.8%)

Casi siempre

1(1.2%)

5 (6.0%)

Casi siempre

3 (3.6%)

25 (29.8%)

Casi siempre

1(1.2%)

29 (34.5%)

Casi siempre

12 (14.3%)

7 (8.3%)

¢ UTILIZA CREMA DE PROTECCION SOLAR DE 50 A 80 U

Casi siempre

10 (11.9%)

1(1.2%)

3(3.6%)

9 (10.7%)

DE PROTECCION PARA MIS OJOS

Siempre

1(1.2%)

0(0.0%)

RESGUARDARME A LA SOMBRA EN LUGAR DE ESTAR EXPUESTO AL SOL

Siempre

2 (2.4%)

22 (26.2%)

EXPOSICION AL SOL

Siempre

4(4.8%)

6 (7.1%)

UTILIZO UN SOMBRERO O GORRA COMO MEDIDA DE PROTECCION CONTRA EL SOL

Siempre

19 (22.6%)

13 (15.5%)

V?

Siempre

17 (20.2%)

1(1.2%)

R CREMAS DE PROTECCION SOLAR CON REGULARIDAD

0.039

X2

0.025

X2

0.014

X2

0.002

0.005

e

vV.C

0.347

vV.C

0.364

v.C

0.387

v.Cc

0.452

v.Cc

0.42

v.Cc
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ES RECOMENDABLE EVITAR QUE LOS BEBES
MENORES DE UN ANO SE EXPONGAN
DIRECTAMENTE AL SOL

SE RECOMIENDA QUE LOS NINOS UTILICEN
CREMAS DE PROTECCION SOLAR CON UN
FACTOR DE PROTECCION IGUAL O SUPERIOR A
30

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Nunca

15 (17.9%)

0 (0.0%)

DURANTE EL

Nunca

8 (9.5%)

4(4.8%)

Casi nunca
17 (20.2%)

3 (3.6%)
MEDIODIA, PREFIERO
Casi nunca
9 (10.7%)

1(1.2%)

Ocasionalmente

17 (20.2%)

1(1.2%)

Casi siempre

25 (29.8%)

3 (3.6%)

Siempre

0 (0.0%)

3 (3.6%)

RESGUARDARME A LA SOMBRA EN LUGAR DE ESTAR EXPUESTO AL SOL

Ocasionalmente

7(8.3%)

3 (3.6%)

Casi siempre

26 (31.0%)

2 (2.4%)

Siempre

24 (28.6%)

0 (0.0%)

ME INQUIETA LA APARICION DE MANCHAS Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA EXPOSICION AL SOL

Nunca

3(3.6%)

0 (0.0%)

ME PROTEJO EN AREAS SOMBREADAS O UTILIZO UNA SOMBRILLA COMO M

Nunca

6 (7.1%)

2 (2.4%)

Casi nunca

4 (4.8%)

18 (21.4%)

Casi nunca

1(1.2%)

7 (8.3%)

Ocasionalmente

8 (9.5%)

11 (13.1%)

Ocasionalmente

11 (13.1%)

16 (19.0%)

Casi siempre

8(9.5%)

22 (26.2%)

Casi siempre

9(10.7%)

20 (23.8%)

Siempre

4 (4.8%)

6 (7.1%)

EDIDA DE PROTECCION

Siempre

2 (2.4%)

10 (11.9%)

ME INQUIETA LA APARICION DE MANCHAS Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA EXPOSICION AL SOL

Nunca

1(1.2%)

2 (2.4%)

Casi nunca

6 (7.1%)

16 (19.0%)

Ocasionalmente

5 (6.0%)

14 (16.7%)

Casi siempre

8 (9.5%)

22 (26.2%)

Siempre

9(10.7%)

1(1.2%)

0.000

X2

0.016

X2

0.043

0.043

0.004

0.547

v.Cc

0.382

v.Cc

0.343

V.Cc

0.342

vV.C

0.430
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Anexo 9. Datos descriptivos (Mediana, moda y desviacién estandar) sobre los
conocimientos de fotoproteccién solar entre alumnas del Quinto grado de

secundaria del Colegio Aurora Inés Tejada.

Nivel
N° Dimension j
m | m| s Port(:;r)\taje
0
La radiacién ultravioleta provoca Falso 10.7
P1 Il;npi((aer:vejemmlento prematuro de | 2 2 0.3 Verdadero | 89.3
Al resguardarnos a la sombra, Falso 36.9
P2 | evitamos los riesgos asociados a | 2 2 0.5
la exposicion a la radiacion Verdadero | 63.1
Una vez que la piel ha adquirido Falso 75.0
un tono bronceado, algunas
P3 | personas consideran que no es | 1 1 04
necesario aplicar crema de Verdadero | 25.0
proteccion solar
P4 Se recomienda exponerse al sol > 2 05 Falso 321
durante al menos una hora al dia ' Verdadero | 67.9
Utilizar cremas de proteccion Falso 15.5
P5 solar es considerado el método ° > 0.4
mas adecuado para protegerse ' Verdadero | 84.5
del sol
Es esencial tomar precauciones Falso 15.5
P6 adicionales y utilizar medidas de > > 04
proteccion solar cuando el indice ' Verdadero | 84.5
UV es superior a 30
La ropa de tonalidad oscura Falso 88.1
ofrece una mayor proteccion
P7 | contra los rayos solares en 1 1 0.3
comparacion con la ropa de Verdadero | 11.9
tonalidad clara
Es recomendable evitar que los Falso 32.1
P8 | bebés menores de un afo se | 2 2 0.5 Verdadero | 67.9
expongan directamente al sol )
Se recomienda que los nifios Falso 34.5
P9 utilicen cremas de proteccion ° > 05
solar con un factor de proteccion ' Verdadero | 65.5
igual o superior a 30

Para la mediana y moda se considero los niveles: Falso (1). Verdadero (2)
Fuente: Base de datos. Elaboracion propia
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Anexo 10. Asociacion entre conocimientos y actitudes sobre fotoproteccion

solar en alumnas de quinto grado de secundaria del colegio AIT. (Chi cuadrado;
V de Cramer)

Dim

Conocimientos

Actitudes

XZ

LA RADIACION ULTRAVIOLETA
PROVOCA UN ENVEJECIMIENTO
PREMATURO DE LA PIEL

EVITO EXPONERME AL SOL DURANTE LAS
HORAS CENTRALES DEL DIA (DE 12:00 A
16:00)

0.017

0.379

AL RESGUARDARNOS A LA
SOMBRA, EVITAMOS LOS
RIESGOS ASOCIADOS A LA
EXPOSICION A LA RADIACION

SUELO EXPONERME AL SOL MIENTRAS
DISFRUTO DE BANOS AL AIRE LIBRE

0.025

0.364

NO SUELO UTILIZAR CREMAS DE
PROTECCION SOLAR CON REGULARIDAD

0.011

0.395

SE RECOMIENDA EXPONERSE
AL SOL DURANTE AL MENOS
UNA HORA AL DIA

ME SIENTO BIEN CUANDO ME EXPONGO
AL SOL

0.012

0.393

ES ESENCIAL TOMAR
PRECAUCIONES ADICIONALES Y
UTILIZAR MEDIDAS DE
PROTECCION SOLAR CUANDO
EL iNDICE UV ES SUPERIOR A 30

ME PROTEJO EN AREAS SOMBREADAS O
UTILIZO UNA SOMBRILLA COMO MEDIDA
DE PROTECCION

0.008

0.404

UTILIZO LENTES DE SOL COMO MEDIDA
DE PROTECCION PARA MIS OJOS

0.039

0.347

DURANTE EL MEDIODIA, PREFIERO
RESGUARDARME A LA SOMBRA EN
LUGAR DE ESTAR EXPUESTO AL SOL

0.025

0.364

ME INQUIETA LA APARICION DE MANCHAS
Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA
EXPOSICION AL SOL

0.014

0.387

LA ROPA DE TONALIDAD
OSCURA OFRECE UNA MAYOR
PROTECCION CONTRA  LOS
RAYOS SOLARES EN
COMPARACION CON LA ROPA DE
TONALIDAD CLARA

UTILIZO UN SOMBRERO O GORRA COMO
MEDIDA DE PROTECCION CONTRA EL
SOL

0.002

0.452

¢UTILIZA CREMA DE PROTECCION SOLAR
DE 50 A 80 UV?

0.005

0.420

NO SUELO UTILIZAR CREMAS DE
PROTECCION SOLAR CON REGULARIDAD

0.000

0.547

DURANTE EL MEDIODIA, PREFIERO
RESGUARDARME A LA SOMBRA EN
LUGAR DE ESTAR EXPUESTO AL SOL

0.016

0.382

ES RECOMENDABLE EVITAR QUE
LOS BEBES MENORES DE UN
ANO SE EXPONGAN
DIRECTAMENTE AL SOL

ME INQUIETA LA APARICION DE MANCHAS
Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA
EXPOSICION AL SOL

0.043

0.343
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ME PROTEJO EN AREAS SOMBREADAS O

SE RECOMIENDA QUE LOS | yTILIZO UNA SOMBRILLA COMO MEDIDA | 0.043 | 0.342
NINOS UTILICEN CREMAS DE | pE PROTECCION

PROTECCION SOLAR CON UN
FACTOR DE PROTECCION IGUAL | ME INQUIETA LA APARICION DE MANCHAS

O SUPERIOR A 30 Y ARRUGAS CAUSADAS POR LA | 0.004 | 0.430
EXPOSICION AL SOL

Fuente: Base de datos. Elaboracion propia

Anexo 11. Prueba de regresion lineal entre las dimensiones
Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre
Conductas de exposicion a la radiacion solar y Predictores: (V. independiente),

Nivel de conocimiento sobre Radiacién tipo UV

R cuadrado
Modelo R R cuadrado  ajustado Error estandar de la estimacion
1 ,070° ,005 -,007 ,688
ANOVA®
Suma de

Modelo cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
1 Regresion ,190 1 ,190 ,402 ,528°

Residuo 38,798 82 473

Total 38,988 83

Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre Conductas
de exposicion a la radiacion solar y Predictores: (V. independiente), Nivel de

conocimiento sobre Estrategias de proteccion

R cuadrado
Modelo R R cuadrado ajustado Error estandar de la estimacion
1 ,1632 ,027 ,015 ,680
ANOVA®
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 1,041 1 1,041 2,250 ,137°
Residuo 37,947 82 463
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Total 38,988

83

Resumen del

modelo: Variable dependiente:

Nivel de actitud so

bre

Conductas de exposicion a la radiacion solar y Predictores: (V. independiente),

Nivel de conocimiento sobre exposicién de nifios

R cuadrado
Modelo R R cuadrado ajustado Error estandar de la estimacion
1 ,035° ,001 -,011 ,689
ANOVA®
Suma de Media

Modelo cuadrados o] cuadratica F Sig.
1 Regresion ,048 1 ,048 ,102 ,750°

Residuo 38,940 82 475

Total 38,988 83

Resumen del modelo Variable dependiente: Nivel de actitud sobre

Acciones de fotoproteccién y Predictores: (V. independiente), Nivel de

conocimiento sobre Radiacién tipo UV

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estandar de la estimacion
1 ,0272 ,001 -,011 ,740
ANOVA®
Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
1 Regresién ,032 1 ,032 ,058  ,811°
Residuo 44,861 82 ,547
Total 44,893 83
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Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre
Acciones de fotoproteccion y Predictores: (V. independiente), Nivel de

conocimiento sobre Estrategias de proteccién

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estandar de la estimacion
1 1412 ,020 ,008 ,733
ANOVA®
Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
1 Regresion ,893 1 ,893 1,664 ,201°
Residuo 44,000 82 ,537
Total 44,893 83

Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre
Acciones de fotoproteccion y Predictores: (V. independiente), Nivel de

conocimiento sobre exposicion de nifios

R cuadrado
Modelo R R cuadrado ajustado Error estandar de la estimacion
1 2712 ,074 ,062 712
ANOVA®
Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
1 Regresion 3,300 1 3,300 6,506 ,013°
Residuo 41,593 82 ,507
Total 44,893 83
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Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre
Actitudes respecto a la radiacién solar y Predictores: (Constante), Nivel de

conocimiento sobre Radiacién tipo UV

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado  Error estandar de la estimacién
1 ,005° ,000 -,012 ,765
ANOVA?
Modelo Suma de cuadrados gl  Media cuadratica F Sig.
1 Regresién ,001 1 ,001 ,002 ,966°
Residuo 47,951 82 ,585
Total 47,952 83

Resumen del modelo: Variable dependiente: Nivel de actitud sobre
Actitudes respecto a la radiacion solar y Predictores: (V. independiente),

Nivel de conocimiento sobre Estrategias de proteccion

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estdndar de la estimacion
1 ,1642 ,027 ,015 ,754
ANOVA®
Modelo Suma de cuadrados gl  Media cuadrética F Sig.
1 Regresion 1,286 1 1,286 2,259 ,137°
Residuo 46,667 82 ,569
Total 47,952 83
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Resumen del modelo

Modelo R R cuadrado R cuadrado ajustado Error estdndar de la estimacion
1 ,0872 ,008 -,004 ,762
ANOVA®
Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
1 Regresion ,367 1 ,367 ,632 ,429P
Residuo 47,586 82 ,580
Total 47,952 83
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