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RESUMEN

La salud mental es considerada como un eje articular que posee la persona, esta
le da la capacidad al ser humano de poder contribuir a mejorar su entorno y asi
mismos. Sin embargo, los estudiantes de enfermeria técnica quienes en un corto
tiempo de educacion superior inician su vida laboral, colocandolos en una
posicion importante debido a que al tener contacto directo con los pacientes y no
contar con un desarrollo adecuado de inteligencia emocional y manejo del estrés
podrian desarrollar alguna afeccion emocional. Por lo tanto, este estudio tiene
como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el estrés
académico en los estudiantes de enfermeria técnica del Instituto de educacion
superior tecnologico publico “San Pedro del Valle de Mala “Carete 2023.EI tipo
metodoldgico de la investigacion es de enfoque cuantitativo, correlacional, no
experimental y transversal. La muestra estd conformada por 98 estudiantes de
enfermeria técnica Il, IV y VI ciclo. Se aplico el Inventario de BarOn ICE,
adaptado por Nelly Urrigaza en Pert de 60 preguntas para medir Inteligencia
emocional y el Inventario SISCO SV21, por Aturo Barraza de 21 preguntas para
el Estrés académico. Los resultados muestran que el 89.80% poseen regular
inteligencia emocional, el 8.16% alta y el 2.04% baja inteligencia emocional y el
80.61% presentan severo estrés acadéemico y el 19.39% moderado estrés
académico. En conclusion, se demostr6 que no existe correlacion entre
inteligencia emocional y estrés académico de los estudiantes de enfermeria

técnica con un p valor de 0.507 y Rho: -0.068.

Palabras clave: Inteligencia emocional, estrés académico, estudiantes,

enfermeria técnica, salud mental.
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ABSTRACT

Mental health is considered as an axis that the person possesses; it gives the
human being the ability to contribute to improving their environment and
themselves. However, technical nursing students who in a short period of higher
education begin their working life, placing them in an important position because
having direct contact with patients and not having adequate development of
emotional intelligence and stress management They could develop some
emotional condition. Therefore, this study aims to determine the relationship
between emotional intelligence and academic stress in technical nursing students
of the public technological higher education institute “San Pedro del Valle de
Mala” Cafiete 2023. The methodological type of the research It has a quantitative,
correlational, non-experimental and transversal approach. The sample is made
up of 98 technical nursing students II, IV and VI cycle. The BarOn ICE Inventory,
adapted by Nelly Urrigaza in Peru, with 60 questions was applied to measure
Emotional Intelligence and the SISCO SV21 Inventory, by Arturo Barraza with 21
questions for Academic Stress. The results show that 89.80% have regular
emotional intelligence, 8.16% have high and 2.04% have low emotional
intelligence and 80.61% have severe academic stress and 19.39% have
moderate academic stress. In conclusion, it was shown that there is no correlation
between emotional intelligence and academic stress of technical nursing
students with a p value of 0.507 and Rho: -0.068.

Key words: Emotional intelligence, academic stress, students, technical nursing,

mental health.
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INTRODUCCION

El Pert y el mundo sufrié un estado de emergencia que inicio en el afio 2020 y
culmino en el 2023, tiempo en el cual los jovenes estudiantes afrontaron cambios
en su estilo de vida, colocandolos en una posicion vulnerable con respecto a su
salud mental debido a los cambios abruptos que sufrieron. Debido a ello, se
calcula que més del 13% de los adolescentes lo padecen y esta cifra representa
86 millones de dicha poblacion, siendo importante el estudio de la salud mental,
en especial de la inteligencia emocional, esta es la capacidad que tienen las
personas para identificar, comprender y manejar las emociones propias y de los
demas.

Es por ello que la salud mental viene siendo un tema relevante para la sociedad,
debido a los casos de aumento en estrés, depresion y ansiedad. Se calcula el
42% de los jovenes entre 16 a 24 afios afirmaron haberse enfrentado a
situaciones de estrés. En la actualidad es importante que las personas tengan
conocimiento que la salud mental abarca desde el modo en el que se encuentra
emocionalmente, con la manera en que se relaciona con su familia, en su centro
educativo, en el trabajo y en su comunidad.

Por lo que la poblacion estudiantil en la carrera de la salud podria ser mas
vulnerable a problemas psicolégicos en comparacidn a otros grupos
ocupacionales, porgue en el ejercicio de sus actividades esta el relacionarse con
los pacientes con diferentes patologias; siendo asi la importancia de poder
aprender a gestionar el estrés y sus emociones, de esta manera poder mantener
el equilibrio entre su vida personal y laboral.

El presente trabajo de investigacion tiene como proposito determinar la relacion
entre la inteligencia emocional y el estrés académico en los estudiantes de
enfermeria técnica del instituto superior san pedro del valle de Mala, durante el
2023. Siendo conformado por el planteamiento del problema, marco tedrico,
Hipdtesis y variables, metodologia del proyecto, los resultados y discusion de
resultados. Posteriormente, se encuentran las conclusiones y recomendaciones.

Finalizando, con la redaccién de referencias bibliograficas y anexos.
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1.1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de larealidad problematica

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
en un informe publicado en el 2021 refiere que, a nivel
mundial, las afecciones mentales son una causa importante
de sufrimiento que a menudo no se toma en cuenta,
interfiriendo asi en la salud y educacion; se calcula que mas
del 13% de los adolescentes lo padecen. Esta cifra representa
86 millones de dicha poblacion. En América latina y el caribe
son unos 16 millones de adolescentes que sufren de
afecciones mentales debido a esto podria generar el declive
en su ambito laboral al no poder mantenerse en un equilibrio

mental propio y con los demas (1,2,3).

Asi mismo esta problemética se vera reflejado en aquellos
jovenes que quieran seguir una educacion superior, segun las
encuestas mundiales IPSOS en el afio 2023, el 34% de las
personas en 31 paises afirman haberse enfrentado en varias
ocasiones a situaciones en las que el estrés ha afectado a su
vida cotidiana. El 31% ha tenido mdultiples ocasiones en las
gue ha sentido que no podia hacer frente a la situacion debido
al estrés. Ademas, el 36% de los jovenes entre 18 a 24 afios
afirmaron haberse sentido deprimidos durante semanas y
mas del 42% afirma haber tenido varios periodos de sentirse

abrumados por el estrés. (4)

Es relevante los datos estadisticos de este grupo etario
debido a que durante la educacién superior el estudiante
afronta sus actividades por lo general presentando estrés
académico. Esto es provocado por las exigencias que imparte
la institucién de educacion superior promoviendo grandes

esfuerzos de adaptacion, frente a los cuales, muchos de los
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estudiantes no se encuentran en capacidad de resolverlos
con éxito, al no contar con una inteligencia emocional

altamente desarrollada. (5)

La inteligencia emocional consiste en aprender a
relacionamos de manera mas inteligente con nuestro
componente emocional, es decir es la capacidad que
desarrolla el ser humano para comprender, manejar, aclarar y
resolver las emociones propias y de los demas, al no tener
esta habilidad blanda desarrollada con éxito se presentara
ciertas afecciones en salud mental. (6) Es importante
mantener una inteligencia emocional alta debido a que la
Organizacion mundial de la salud (OMS) afirma que la salud
mental es un estado de bienestar que siendo un componente
principal permite a las personas hacer frente a los momentos
de estrés de la vida, asi poder desarrollar todas sus
habilidades, ser capaz de aprender y trabajar de manera
individual y colectiva contribuyendo a la mejora de la
sociedad. (7)

El desarrollo de esta habilidad blanda favorece a los futuros
profesionales del area de la salud dado que el personal de
enfermeria se ha destacado a nivel mundial como la columna
vertebral del sistema de salud, esto se vio reflejado a través
de un censo en el afno 2019 realizado por el Colegio
Internacional de Enfermeros quienes indican que existen 19.3
millones de personal de enfermeria y 6 millones se
desempefian como técnicos en enfermeria, ellos al ser la base
del sistema de salud les demandard tomar turnos sin
descansos por el gran compromiso en beneficio de los
pacientes, como consecuencia podria provocar cansancio y

estres. (8)
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Esto se ve reflejado en la realidad peruana, segun las
encuestas nacionales realizadas por IPSOS - PERU en el afio
2022 determin6 que enfermeria técnica es la segunda carrera
técnica profesional con mayor demanda en los jévenes,
guienes son preparados durante tres afios para luego iniciar
en el mundo laboral en diversas instituciones de salud dentro
de las cuales enfrentarian situaciones que podrian

desestabilizar su bienestar emocional. (11)

La situacién actual de los jévenes peruanos requiere el
fortalecimiento de esta habilidad blanda por las distintas
situaciones que atraviesan durante su educacion superior y/o
laboral. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) asegur6 en su informe de enfermedades no
transmisibles en el afio 2022 que el 20.7% de la poblacion de

15 a 29 afios padece de alguna afeccién en salud mental. (10)

Los futuros profesionales deberan manejar situaciones a las
cuales no estén acostumbrados durante su educacion
superior , que es un rico activo cultural y cientifico que permite
el desarrollo personal y promueve el cambio econdmico,
tecnologico y social.(9) La poblacion estudiantil superior
enfrenta diariamente situaciones que podrian generar una
vulnerabilidad en salud mental , suscitando datos relevantes
con respecto a la salud mental segun el Ministerio de Salud
(MINSA) en el afio 2019, sefala que los problemas de salud
mental han aumentado un 20%. Ademas, el 85% de las casas
de estudio donde albergan a muchos de estos jévenes tienen
un problema de salud mental, el 82% sufre ansiedad, 79%
estrés y 52% violencia. Por consecuencia, el estrés es el
segundo problema de salud que enfrentan los jovenes de

educacion superior. (12)
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El centro de salud del distrito de Mala en la provincia de
Cafete, donde esta ubicada la Institucion de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico “San Pedro del Valle de Mala”
desconoce la situacion de salud mental que enfrentan los
jovenes. Sin embargo, Mitma E. y Collantes J., al realizar un
estudio en dicho instituto en el aflo 2020 sobre conductas
promotoras de salud demostraron que el 84.8% de los
estudiantes presentan un manejo del estrés medianamente
saludable y el 15.2% no saludable (13)

Ademas, al realizar un sondeo de opinién a los estudiantes de
la carrera de enfermeria técnica de dicha institucion, ellos
manifestaron su preocupacion por deducir que no poseen
esta habilidad blanda bien desarrollada, debido a que
aseguraron sentir que a menudo no controlan sus emociones
ante situaciones estresantes, no se sienten bien cuando sus
comparneros opinan sobre ellos, se les dificultad a una gran
parte de los estudiantes expresar sus sentimientos y/o ideas.
Ademas, manifiestan sentirse estresados durante su jornada

académica.

Por lo expuesto se formula la siguiente problemética:
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1.2.

Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y el estrés
académico en los estudiantes de enfermeria técnica del
Instituto de educacion superior tecnologico publico “San
Pedro del Valle de Mala” Canete 20237

1.2.2. Problemas especificos

e (Cudl es la relacion entre el componente intrapersonal de
la inteligencia emocional y el estrés académico en los
estudiantes de enfermeria técnica?

e /;Cual es la relacion entre el componente interpersonal de
la inteligencia emocional y el estrés académico en los
estudiantes de enfermeria técnica?

e (Cudl es la relacion entre el componente adaptabilidad de
la inteligencia emocional y el estrés académico en los
estudiantes de enfermeria técnica?

e (Cudl es larelacion entre el componente manejo del estrés
de la inteligencia emocional y el estrés académico en los
estudiantes de enfermeria técnica?

e (Cudl es la relacion entre el componente estado de animo
general de la inteligencia emocional y el estrés académico
en los estudiantes de enfermeria técnica?

e . Cuadl eslarelacion entre el componente impresion positiva
de la inteligencia emocional y el estrés académico en los

estudiantes de enfermeria técnica?
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1.3.

Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el
estrés académico en los estudiantes de enfermeria técnica
del Instituto de educacion superior tecnoldgico publico “San
Pedro del Valle de Mala “Canete 2023

1.3.2. Objetivos especificos

e Establecer la relacion entre el componente intrapersonal de

la inteligencia emocional y el estrés académico en los

estudiantes de enfermeria técnica.

e Establecer la relacion entre el componente interpersonal de

la inteligencia emocional y el estrés académico en los

estudiantes de enfermeria técnica.

e Establecer la relacién entre el componente adaptabilidad de

la inteligencia emocional y el estrés académico en los

estudiantes de enfermeria técnica.

e Establecer la relacion entre el componente manejo del

estrés de la inteligencia emocional y el estrés académico en

los estudiantes de enfermeria técnica.

e Establecer la relacion entre el componente estado de a&nimo

general de la inteligencia emocional y el estrés académico

en los estudiantes de enfermeria técnica.

e Establecer la relacion entre el componente impresion

positiva de la inteligencia emocional y el estrés académico

en los estudiantes de enfermeria técnica.
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1.4.

Justificacion

La presente investigacion se basa en la necesidad de
determinar la relacion entre Inteligencia emocional y estrés
académico de los estudiantes de enfermeria técnica del
Instituto de educacién superior tecnolégico publico “San Pedro
del Valle de Mala”.

La educacion de enfermeria técnica en el Perd, tiene una
duracion de tres afios aproximadamente que proporciona una
mayor accesibilidad al campo laboral en corto tiempo. En la
actualidad se observa que el personal técnico en enfermeria se
encuentra intimamente ligado a la atencion directa con el
usuario dando como resultado situaciones estresantes que
podrian desestabilizar el equilibrio personal y profesional. Cabe
recalcar que la inteligencia emocional es muy importante en la
salud mental y fisica en todas las personas porque aquellos
gue posean adecuadas habilidades emocionales presentaran
una mejor calidad de vida. Por ello, es necesario que los
estudiantes de educacion superior, quienes estan en
formacion, puedan adquirir y/o mejorar esta capacidad en el
transcurso de su corta carrera para asi evitar futuros problemas

o fracasos en su vida personal y profesional.

El estudio pertenece al area de “Calidad de vida” en su linea de
investigacion: “Salud y bienestar de la persona”, teniendo en
cuenta que el profesional de enfermeria tiene como esencia el
cuidado y prevencion de factores que podrian afectar a la salud
mental durante la formacion académica. Ademds, esta
investigacion puede representar un instrumento mas para

futuros estudios.
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1.5.

Delimitantes de la investigacion

Delimitante tedrica

El presente estudio se enmarco en investigar la inteligencia
emocional y el estrés académico. Como bases teoricas se
incluiran: Teoria de la inteligencia emocional de Reuven Bar-
On, Teoria de modelo de sistemas de Betty Neuman y la teoria

de déficit del autocuidado de Dorothea Orem.

Delimitacion poblacional
La presente investigacion abarcé a la poblacion estudiantil de
enfermeria técnica del Il, IV y VI ciclo.

Delimitante temporal
La investigacion se desarroll6 entre noviembre a diciembre del
2023.

Delimitante espacial
Se ejecuto en el instituto de educacién superior tecnolégico
publico “San Pedro del Valle de Mala”, ubicado en el distrito de

Mala provincia de Cafete y departamento de Lima.
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MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Ramirez, V. (Ecuador 2021) Realizé la tesis titulada: La
inteligencia emocional y el estrés académico en estudiantes del
sexto semestre de la carrera de psicopedagogia de la Universidad
Técnica de Ambato. Tuvo como objetivo determinar la incidencia
de la inteligencia emocional y el estrés académico de dichos
estudiantes. El estudio fue cuantitativo, exploratorio, descriptivo y
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 65 estudiantes
a quienes se les aplicé dos instrumentos que fueron para
inteligencia emocional el Test de Weisinger 45 items y el inventario
SISCO de 31 items. Resultados: Del 100% (65) estudiantes, el
53.85%, 43.08% y 3.08% poseen una baja, media y alta inteligencia
emocional; Ademés, la variable estrés académico el 10.77 %,
33.5% y 55.38% se encuentra en nivel bajo, medio y alto
respectivamente. Concluye: Existe una correlacion alta entre
ambas variables es decir que a menor inteligencia emocional
poseen los estudiantes, mayor sera el nivel de estrés académico.
(14)

Roy S, Thomas S. y Joy M. (India. 2021) Realizaron un articulo
original titulado: Inteligencia emocional y estrés académico entre
estudiantes de pregrado. Tuvieron como objetivo conocer el nivel
de inteligencia emocional y estrés académico de los estudiantes de
pregrado, ademas de averiguar la relacion de las mismas. El
estudio fue cuantitativo y correlacional. La muestra estuvo
conformada por 119 estudiantes de pregrado a quienes se les
aplicé dos instrumentos para la inteligencia emocional el Test
Shutte y para el estrés académico el inventario por Lin&Chen.
Resultados: La media y desviacion estandar de la Inteligencia
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emocional fue 89.61y 81.126, lo que indica un nivel moderado, con
respecto al estrés académico la media y desviacion estandar fue
102.22 y 22.608 lo que indica un nivel de estrés moderado.
Concluyeron: Los estudiantes de pregrado presentan niveles
moderados de ambas variables y existe una relacién significativa
entre inteligencia emocional y el estrés académico entre los

estudiantes de pregrado. (15)

Dahshan M., Elshall S., EI-Kholy S.y Dorgham L. (Egipto 2020)
Realizaron un articulo original titulado: Relacion entre inteligencia
emocional, estrés y estrategias de afrontamiento para estudiantes
de enfermeria. Tuvieron como objetivo explorar los niveles de
inteligencia emocional y estrés entre los estudiantes de enfermeria
de la Universidad de Menoufia, asi como las estrategias de
afrontamiento mas utilizadas. El estudio fue descriptivo y
correlacional. La muestra estuvo conformada de 409 estudiantes a
quienes se les aplico tres instrumentos para la inteligencia
emocional: el autoinforme Schutte, para el estrés percibido PSS de
10 items y el inventario de estrategias de afrontamiento fue el
formulario breve CSI-SF. Resultados: Del 100% (409) estudiantes,
el 61.6% posee un nivel medio de inteligencia emocional, el 24.7%
por debajo del promedio y el 13.7% por encima del promedio. Con
respecto a la variable estrés percibido, el 57 % presentan un nivel
moderado, el 16.4% alto y el 26.6% bajo. Concluyeron: Existe una
fuerte correlacion positiva entre la inteligencia emocional y el estrés

percibido entre los estudiantes de enfermeria. (16)
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Vipul Y., Vikrant M., Aswini B., Aditi V., Cuneet C. y Geetanjali
Y. (India 2020) Publicaron un articulo original titulado: Inteligencia
emocional y estrés percibido entre los estudiantes de odontologia
en Delhi. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y estrés percibido entre los estudiantes de
odontologia. El estudio fue cuantitativo, descriptivo y de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 323 estudiantes
de los cuatro primeros afios de la carrera profesional de
odontologia a quienes se les aplicé dos instrumentos que fueron
para la inteligencia emocional el cuestionario por Schutte de 33
items y para el estrés percibido el PSS de 14 items. Resultados:
Del 100% (323) estudiantes, 35.9% esta representado por los
varones, el 22.9 % de estos poseen una alta inteligencia emocional
y el 74.10% tienen un nivel alto de estrés percibido; Sin embargo,
las estudiantes femeninas estan representadas en 64.10% dentro
de las cuales 66.38 % poseen una alta inteligencia emocional y el
25.90% tiene un nivel alto de estrés percibido. Concluyeron que la
diferencia entre la inteligencia emocional entre hombres y mujeres
resulté no ser estadisticamente significativa, mientras que para el
estrés percibido hubo una diferencia estadisticamente significativa.
(17)

Chad S., Keystone E., Keystone P. y Keystone K. (USA 2019)
Realizaron un articulo original titulado: Explorando la relacion entre
la inteligencia emocional y estrés académico entre los estudiantes
de una pequefia universidad. Tuvieron como objetivo explorar la
relacion entre la inteligencia emocional de rasgo total y el estrés
académico entre los estudiantes. El estudio fue cuantitativo,
exploratorio y no experimental. La muestra estuvo conformada por
134 universitarios a quienes se les aplico dos instrumentos para la
inteligencia emocional: el inventario de formato breve TEIQue-SF y

para el estrés la escala de estrés universitario USS. Resultados:
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Del 100% (134) estudiantes, el 47,8% eran mujeres; 52,2%
hombres. No hubo diferencias significativas en la puntuacion global
de Inteligencia emocional 1,473, p= 0,143. Sin embargo, se
encontré una diferencia significativa en el estrés académico de -
2,176, p=0,031. Concluyeron existe una correlacion negativa
moderada entre el estrés académico y el rasgo de inteligencia

emocional del estudiante (18)

2.1.2 Antecedentes nacionales

Berrios A., Magno M., y Patifio Y. (Pera, 2022). Realizaron la tesis
titulada: Inteligencia emocional y estrés académico en
adolescentes de tercero de secundaria de una institucion educativa
policial, Huancayo. Tuvieron como objetivo establecer la relacion
que existe entre inteligencia emocional y estrés académico. El
estudio fue cuantitativo de disefio no experimental, de corte
transversal, descriptivo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 80 adolescentes a quienes se les aplicd dos
instrumentos que fueron para inteligencia emocional el inventario
de Baron Ice de 30 items y para el estrés académico el inventario
SISCO de 32 items. Resultados: El 37,5% tiene una Inteligencia
emocional de nivel bajo, un 55,0% nivel medio; un 6,3% tienen nivel
alto y un 1,3% tiene nivel muy alto. Para el estrés académico un
33,8% tiene un nivel leve; un 58,8% nivel moderado; 7,5% tiene un
nivel severo. Concluyeron: Existe relacion inversa y moderada
entre inteligencia emocional y estrés académico en adolescentes.
(19)

Roman L., (Peru,2022). Realizdé la tesis titulada: Inteligencia
emocional y estrés académico en estudiantes de la carrera
profesional de ciencias sociales y turismo de la Universidad José
Faustino Sanchez Carrion, Huacho. Tuvo como objetivo:

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y estrés
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académico. El estudio fue de disefio no experimental de corte
transversal, descriptivo correlacional. La muestra estuvo
conformada por 26 estudiantes de VIII ciclo, los instrumentos
utilizados fueron Inteligencia emocional (Inventario ICE de BarOn
de 133 items) y Estrés académico (Inventario SISCO de 22 items).
Resultados: El 73.1% tiene una Inteligencia emocional del nivel
medio, un 15,4% nivel bajo y un 11,5% un nivel alto. En la variable
de estrés académico el 73.1% se encuentra en un nivel medio, un
19,2% un nivel bajo y un 7.7% tiene un nivel alto. Concluyd: Existe
relacion entre la inteligencia emocional y el estrés académico en

los estudiantes. (20)

Ballon K., Quispe C. (Per(,2021). Realizaron la tesis titulada:
Inteligencia emocional y estrés académico en estudiantes
preuniversitarios de una universidad publica en modalidad virtual,
Cuzco. Tuvieron como objetivo: Establecer la relacion entre
inteligencia emocional y estrés académico. El estudio fue no
experimental transversal de tipo descriptivo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 341 estudiantes, se utilizd el
inventario de inteligencia emocional Baron-Ice abreviado de 30
items y el inventario de estrés académico SISCO SV-21 para la
recogida de informacion. Se utilizé el estadistico chi cuadrado y el
coeficiente de rango de correlacion de Kendall para determinar
direccion e intensidad de correlacion. Resultados: El 11.1% tiene
una inteligencia emocional marcadamente alta, 4.7% tienen nivel
alto, 45.2% tienen un nivel promedio, 27.9% tienen un nivel por
debajo del promedio, 11.1% tienen un nivel muy bajo de inteligencia
emocional. Ademas, la variable estrés académico el 44.3%, 30.2%
y un 25.5% poseen un nivel de severo, moderado y leve
respectivamente. Concluyeron: Existe relacion estadisticamente
significativa entre las dos variables en estudiantes

preuniversitarios. (21)
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Riveros M. (Peru,2021). Realiz6 la tesis titulada: Inteligencia
emocional y estrés académico en estudiantes de obstetricia de una
universidad privada, Huancayo. Tuvo como objetivo: Determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y el estrés académico. El
tipo de investigacion fue no experimental, de disefio transversal -
correlacional. La muestra estuvo constituida por 119 estudiantes,
los instrumentos utilizados fueron el inventario de inteligencia
emocional de Baron Ice y SISCO para el estrés académico.
Resultados: El 0.8% tiene una Inteligencia emocional de nivel muy
bajo, el 4.2 % nivel bajo, el 64.7% el nivel promedio, el 29.4 % el
nivel alto y el 0.8% el nivel muy alto, con respecto al estrés
académico se hallé que el 24.4 % se ubico en el nivel leve, mientras
gue el 66.4 % en nivel moderado y 9.2 % en el nivel severo.
Concluy6: Existe relacion negativa moderada entre inteligencia
emocional y estrés académico en los estudiantes de obstetricia.
(22)

Collantes J., Mitma E. (Peru,2020). Realizaron la tesis titulada:
Conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria técnica, Cafete-Mala.
Tuvieron como objetivo: Establecer la relacién que existe entre
conductas promotoras de salud y el nivel de rendimiento
académico. El estudio fue de enfoque cuantitativo de disefio no
experimental, de corte transversal correlacional. La muestra estuvo
conformada por 33 estudiantes, el instrumento que se utilizé fue el
Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-II). Resultados: El
18.2% de conductas promotoras de salud son no saludables y
81,8% son medianamente saludables. En una de sus dimensiones
se tiene las conductas promotoras de la salud: manejo del estrés el

15,2% son no saludables; 84,8% son medianamente saludables.
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Para la variable rendimiento académico, el 39,4% tienen un bajo
rendimiento y 60,6% tienen un alto rendimiento. Concluyeron:
Existe una correlacion positiva entre las conductas promotoras de

salud y el rendimiento académico de los estudiantes. (13)

Ocoruro D. (Pera, 2019). Realizé la tesis titulada: Inteligencia
emocional y estrés académico en estudiantes de la escuela
profesional de psicologia de la universidad alas peruanas, Juliaca.
Tuvo como objetivo: Determinar la relacién que existe entre la
inteligencia emocional y el estrés académico. El estudio fue de
disefio no experimental de corte transversal, de nivel correlacional.
La muestra estuvo conformada por 83 estudiantes entre mujeres y
varones del 1ro al 8vo ciclo. Los instrumentos utilizados fueron para
la inteligencia emocional el inventario de Baron Ice y el inventario
SISCO de estrés académico. Resultados: El 54% tienen un nivel
bajo de inteligencia emocional, 29,3% nivel promedio y 16,7% un
nivel muy bajo. En la variable estrés académico el 63,9% presentan
un nivel de estrés profundo, 25,3% tienen un nivel bajo de estreés,
8,4% tienen un nivel moderado, y el 2,4% presenta un nivel leve de
estrés. Concluyé: Existe relacion estadisticamente entre la
inteligencia emocional y el estrés académico en los estudiantes de

la escuela profesional de psicologia. (23)

Carbajal L. (Peru, 2023). Realiz6 la tesis titulada: Relacion entre la
inteligencia emocional y el nivel de estrés académico en los
alumnos del quinto afio de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima. Tuvo como
objetivo: Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el
nivel de estrés académico. El estudio fue de enfoque cuantitativo,
observacional, no experimental, correlacional, transversal. La
muestra estuvo conformada por 65 estudiantes universitarios. El
instrumento utilizado fue una ficha de recoleccion de datos,

constituido por dos cuestionarios; asimismo, los cuestionarios
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tuvieron una aceptable confiabilidad. Resultados: El 69.2% de los
estudiantes tenian un grado medio de inteligencia emocional y
experimentaron un nivel moderado y severo de estrés académico
(ambos con 47.7%). Ademas, El 36.9% y el 29.2% de los
estudiantes que tenian un grado medio de inteligencia emocional
poseian de nivel moderado y severo de estrés académico
respectivamente. Concluyo: No existe relacion significativa entre

las variables. (24)

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Teoria de la Inteligencia emocional de Reuven Bar-On

Reuven Bar-On, es un psicélogo estadounidense que en el afio
1997 presenta su modelo mixto de inteligencia emocional y social,
en el conceptualiza como un conjunto de conocimientos y
habilidades que pertenecen al nivel de las emociones y al ambito
social. (25)

Este modelo también conocido como EQ (coeficiente emocional)
ha sido creado en base de muchos afios de investigacion vy
tomando como referencia de otros tedricos entre ellos esta Mayer-
Salovey y Goleman. (25)

Es asi que su modelo se basa en seis componentes: Intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, estado de animo
general e impresion positiva, que tratan de demostrar como el ser
humano desarrolla sus habilidades en aprender a conocerse a si
mismo y a los demas, llevando asi a poder relacionarse con los
demas y en consecuencia logrando afrontar de manera exitosa las

adversidades que se presenten en el medio que lo rodea. (26)

Por lo que este modelo mixto sustenta a esta investigacion porque
abarca un campo mas amplio en el tema del desarrollo de las
habilidades y manejo de las emociones de uno mismo y con los
demés. Por tal motivo que nuestra poblacion son estudiantes de la
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salud y estan en constantes cambios de rutina, ya sea académica,
inicios de practicas; que conlleva a relacionarse con diferentes
personas de diferentes edades, asi mismo experimentar
innumerables casos clinicos y patologias de los pacientes, hace

que esté en constante cambios de emociones y resiliencia.

2.2.2. Modelo de sistemas de Betty Neuman

Betty Neuman, fue enfermera estadounidense y una de las
primeras que desarroll6 en el campo de la salud mental, en su
teoria su principal enfoque fue evaluar la conducta del ser humano.
Por ello, la tedrica sintetiza y desarrolla tres areas que son: La
influencia psicoldgica, filosofica y biologia, en el siguiente parrafo

hablaremos de cada uno con sus diversas corrientes. (27)

En el area psicoldgica; dentro de este modelo se encuentran tres
que son, la teoria de Gestalt que se basa en el equilibrio dinamico
del ser humano; la teoria del Estrés que es la respuesta fisica del
cuerpo al factor estresante y el proceso en la cual el ser humano
es adaptado y el ultimo modelo que es la Situacion de crisis, esta
teoria es considerada un estado critico cuando el ser humano lucha
por sus objetivos que parece imposible de alcanzar y puede volver
hacer derrotado. (27)

Siguiendo con la siguiente area filosofica, se desarrollan el modelo
del Naturalismo humanista que identifica al ser humano como un
ser activo que se interrelaciona con los demas y la teoria del
hombre césmico sostiene que la vida del ser humano es un
proceso, un devenir en evaluacion continua y proyectada hacia
adelante. Por ultimo, se desarrolla el area biolégica de la teoria de
sistemas que es un proceso que se define una relacion entre el todo

y la parte. (27)

Es asi que la teoria Modelo de sistemas de Betty Neuman mantiene

a esta investigacion porque se basa en fortificar la disciplina e
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integrar sus propias estructuras filosoficas, biolégicas vy
psicolégicas que se enfocan a la salud mental del ser humano

frente al estrés.

2.2.3 Teoria del déficit del autocuidado de Dorothea Orem

Dorothea Orem, fue una enfermera estadounidense quien se
enfocd en promover la relacion entre las funciones de la enfermera
y la participacion del hombre para satisfacer sus necesidades. (28)
Debido a ello indicé tres teorias: Autocuidado, sistema de salud y

déficit del autocuidado.

La teoria del autocuidado postula que esta es una actividad propia
del ser humano la cual se caracteriza por el cuidado de uno mismo,
con respecto a la teoria del sistema de salud esta se vera reflejada
en la secuencia de cuidados y/o actividades realizadas por el
personal de enfermeria con la finalidad que el paciente obtenga

responsabilidad en su autocuidado. (29)

Debido a lo expuesto, esta investigacion se basara en la teoria del
déficit del autocuidado que es el pilar en el modelo general
planteado por Orem.

Esta teoria considera abordar a la persona con un manejo holistico
e integral basandose en apoyarlos a que puedan aprender actuar
y cuidarse a si mismos tomando acciones para conservar su salud
y vida de manera saludable, respetando los principios de bioética
como es la autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. (30)

Asi mismo, plantea 4 metaparadigmas:

- La persona es un organismo biolégico y racional, con una
capacidad de poder conocerse y comunicarse. (30)

- La salud varia de acuerdo a la perspectiva de la persona,
algunos podrian considerar que es la integridad fisica,
estructural y funcional, sin embargo para otros es la

ausencia de algun defecto en la persona. Por lo tanto, la
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teoria postula que es el estado que percibe cada persona
con respecto a su bienestar tanto fisica como mental. (30)

- La enfermeria es el servicio brindado por el personal de
salud cuando la persona no se encuentra capaz de
mantener su bienestar de manera equilibrada. (30)

- Elentorno engloba a todos los factores externos que puedan
influenciar en la toma de decisiones de la persona para

realizar actividades que favorezcan su autocuidado. (30)

La inteligencia emocional, es una habilidad blanda que se
caracteriza por el manejo de las emociones propias y de los deméas
(6). Debido a ello la teoria del déficit del autocuidado sostendria
esta investigacion porque al no poseer el estudiante, quien es la
unidad de la investigacion, esta capacidad emocional, como
consecuencia podria generar un desequilibrio en su bienestar como
la presencia de insomnio, dificultad para expresar y reconocer sus
sentimientos emociones propias y de los demas. insatisfaccion
consigo mismos, entre otras incumpliendo actividades de

autocuidado que afectaran su salud y vida.
2.3 Marco conceptual
2.3.1 Inteligencia emocional

2.3.1.1 Definicion

Es la capacidad que tiene la persona para alentarse a pesar de
las adversidades, regular su propio estado de animo de esta
manera llevando a manejar sus impulsos, evitar que la angustia
se apodere del mismo. Ademas, poder comprender los

sentimientos y confiar en los demas. (6)
2.3.1.2 Componentes de la inteligencia emocional

Esta investigacion se basa en el modelo de inteligencia
emocional por Bar-On ya descrito en el anterior capitulo, pero

cabe recalcar que el termino de inteligencia emocional lo inicio
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por parte del modelo de Goleman donde sostiene la existencia

de un cociente intelectual y otro emocional, llevando a

complementarse e interrelacionarse. Ademas, afirma que la

persona que posee una elevada inteligencia emocional suele
ser socialmente equilibrados, alegres, poco timidos, se sienten
felices consigo mismo, sus semejantes y con el entorno social

en el que viven. (6)

Sin embargo, el modelo de Bar-On plantea que la inteligencia

emocional difiere de la inteligencia cognitiva. Ademas, la

inteligencia emocional esta asociada a los factores de la

personalidad y puede modificarse a través de la vida. (31).

Entonces para Bar-On, las personas emocionalmente

inteligentes son capaces de reconocer y expresar sus

emociones, comprenderse a si mismas, actualizar sus
capacidades potenciales, llevar una vida regularmente

saludable y feliz. (32)

Los componentes de este modelo son:

e Componente intrapersonal: Evalla el si mismo, el yo
interior, redne los siguientes subcomponentes: comprension
emocional de si mismo, asertividad, autoconcepto,
autorrealizacién e independencia. (33)

e Componente interpersonal: Abarca las habilidades y el
desempefo interpersonal reine los  siguientes
subcomponentes: empatia, responsabilidad social y relacion
interpersonal. (33)

e Componente de adaptabilidad: Permite apreciar cuan
exitosa es la persona para adecuarse a las exigencias del
entorno, evaluando y enfrentando de manera efectiva las
situaciones  problematicas, reune los  siguientes
subcomponentes: prueba de la realidad, flexibilidad y

solucién de problemas. (33)
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e Componente del manejo del estrés: Area que redne los
siguientes componentes: tolerancia al estrés y control de los
impulsos. (33)

e Componente del estado de animo en general: Mide la
capacidad de la persona para disfrutar de la vida, la
perspectiva que tenga de su futuro y el sentirse contenta en
general, retne a la felicidad y optimismo (33)

e Componente impresion positiva: Abarca la intencién de
crear una impresion excesivamente positiva de si misma.
(33)

Por consiguiente, asegura que la “Inteligencia emocional y

social” hace referencia a las competencias sociales que se

debe tener la persona para desenvolverse en la vida. (34)

2.3.1.3 Emociones

Las emociones son experiencias multidimensionales con al
menos tres sistemas de respuesta: cognitivo/subjetivo;
conductual/expresivo Y fisiol6gico/adaptativo, debido a ello son
consideradas impulsos o energia codificada a través de
circuitos neuronales que permiten actuar hacia un
comportamiento determinado provocando una interaccion

constante consigo mismo y los demas. (34,35)

2.3.1.4 Las emociones segun etapas de vida

El hombre es un ser sociable por naturaleza, desde el primer
ciclo de vida los bebés muestran una especial sensibilidad a las
emociones de sus padres, similar a un espejo. El bebé
responde de la misma manera a las expresiones de sus padres.
Luego vienen afos de crianza y educacion que poco a poco
van conformando un estilo de relacién con las personas que le

rodean y depende del entorno donde se relaciona no sélo para
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sobrevivir sino para el desarrollo de sus habilidades blandas. El
ser humano a través de los afios vive en situaciones que se
tornan mas complejas, lo cual hace que su comportamiento sea
diferenciado, esto varia dependiendo de los intereses,
habilidades o circunstancias vitales de cada persona. (36)

El hombre se convierte en persona humana gracias a su
comunidad debido a que éste desarrollara sus potenciales,
poniendo a prueba su expresion emocional y alcanzado o no el
manejo sobre las mismas segun el contexto en el que se
desarrolle.(37)

La importancia de la interaccion entre la persona y el medio
donde se desenvuelve es vital para generar espacios que
permitan un desarrollo emocional, el que a su vez generara al
ser humano posicionarse en su contexto desarrollando
competencias socioemocionales que le permitira afrontar al
medio con las caracteristicas actuales, dinamico, cambiante,
competitivo y globalizante, con competencias personales
adecuadas al contexto. Ademas, la familia es un agente
importante  en el desarrollo de las competencias
socioemocionales, este agente ofrece contencion afectiva en la
cual se sustenta el desarrollo emocional de las personas que
podrian generar espacios que favorezcan o entorpezcan el
desarrollo con el que se hara frente a las situaciones vitales
cotidianas, y aquellas de corte no normativo y que afrontan de
acuerdo al momento en que viven y con las herramientas
adquiridas en el seno familiar, sumandose las competencias

propias de cada ser humana.(38)

2.3.1.5. El déficit emocional

La ausencia del bienestar emocional en los jovenes es un factor
importante para la aparicion de aptitudes de gran riesgo, la

adolescencia es el ciclo de vida en donde la mayoria presenta
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mayor impulsividad y escasas habilidades sociales, al no tener
bien establecido su manejo emocional podria arrastrarse hasta
la juventud y verse afectado debido a que las relaciones
interpersonales son muy importantes y por lo tanto existe una

alta carga emocional. (38)
2.3.1.6 Beneficios de la Inteligencia emocional

Entre los beneficios podemos encontrar los siguientes, la mejora
del autoconocimiento y la toma de decisiones, aumento del
rendimiento laboral, mejoramiento de las relaciones
interpersonales, favorece el desarrollo personal, otorga
capacidad de influencia y liderazgo, favorece el bienestar
psicolégico, reduce la ansiedad y la depresién y aumenta la

motivacién y ayuda alcanzar las metas. (38)
2.3.2 Estrés académico
2.3.2.1 Definicién de estrés

Es la resistencia funcional, causada ante una situacion
complicada que pueda travesar la persona, sea fisica o
emocional ya que nuestro propio organismo responde a diversas

reacciones de defensa. (39)

El autor Alberto Orlandini, define que el estrés es un proceso
natural del cuerpo humano que responde ante una condicion
externa y resultan ser amenazantes, que afectan al equilibrio

emocional de la persona.(39)
2.3.2.2 Definicion de Estres académico

Es un proceso sistémico de caracter adaptativo y esencialmente
psicolégico, que se presenta cuando el estudiante se ve
sometido, en contextos académicos, a una serie de demandas
que bajo la valoracion del propio estudiante son considerados

estresores; cuando estos estresores provocan un desequilibrio
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sisteméatico que se manifiesta en una serie de sintomas, este
desequilibrio obliga al estudiante a realizar acciones de

afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico. (40)
2.3.2.3 Causas del estrés académico

Las causas principales de esta afeccion son la competencia
grupal, sobrecarga, exposicién de trabajos en clase, ambiente
fisico desagradable, exceso de responsabilidad, problemas o
conflictos con los maestros y comparieros, tiempo limitado para
realizacibn de trabajos, las evaluaciones constantes vy

masificacion de aulas. (41)

Ademas, Arturo Barraza plantea que el estrés académico se
desarrolla cuando el entorno presenta al ser humano como una
demanda y estas exigencias son derivadas a valoracién por
parte de la persona. También define que el estrés es un sistema
gue genera un desequilibrio de relacion persona — entorno, esto
lleva a buscar y determinar ante una situacion estresante de la

mejor manera. (41)

2.3.2.5. Componentes del estrés académico

Los estresores son estimulos amenazantes que provoca a la
persona una reaccion especifica ante situaciones estresantes
llamados estresores que puede producir una adaptacion. Entre
ellos tenemos: Competitividad entre compaferos, sobrecargas
de tareas, tiempo limitado para entregar los trabajos, alta de
intensivos, problemas o conflictos entre comparieros,
participacibn en clases, exceso de responsabilidades
académicas, no entender adecuadamente los temas dictados en

clases y sintomas del estrés académico. (42,43)

La persona presenta un desequilibrio sistémico y se manifiesta

mediante una serie de sintomas:
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- Fisicos: Insomnio, cansancio, dolor de cabeza, problema
de digestion, dolor abdominal, morderse las ufas,
temblores.

- Psicolégicos: Inquietud, depresion, tristeza, angustia,
ansiedad, problemas de concentracion, bloqueo mental,
olvidos, sentimiento de agresividad.

- Comportamentales: Conflictos, aislamiento de los demas,
desgano para realizar las labores escolares, absentismo de
las clases, ingestién de bebidas alcohdlicas, aumento o
reduccion de comidas.(42,43)

Ademas, se tomo en cuenta las estrategias de afrontamiento
gue se refieren a las predisposiciones personales para asi poder

enfrentar a las situaciones que se le presentan.(42,43)

- Habilidad asertiva: Consiste en defender las propias
opiniones y sentimientos sin ofender a los demés.

- Elogios a si mismos: Es la auto- aceptacion de nuestras
propias acciones.

- Elaborar un plan de tareas: Es analizar la circunstancia del
estresante que planea a una estrategia y se pone en
funcionamiento las tareas otorgadas .

- Religiosidad: Se refiere a las plegarias o concurrencias a
misa (iglesia).

- Busqueda de informacion sobre la situacion: Preguntar
acerca de la circunstancia estresante.

- Ventilacion y confidencias: Expresa o manifiesta el

momento angustiante. (42.43)

2.3.2.6 Consecuencias del estrés

Se presentaran algunas consecuencias del estrés académico;
debemos tener en cuenta que asi evitaremos problemas a futuro,

estas son las siguientes: Falta de concentracion, inapetencia a
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las tareas habituales, descenso del rendimiento intelectual,
fatiga sexual, nerviosismo, exceso de actividad, ansiedad,
angustia, insomnio, dolor de cabeza con excesiva frecuencia,

Tics y movimientos involuntarios y dolores de espalda. (44)

2.3.3 Estudiantes de Enfermeria técnica

Al realizar el sondeo de la poblacién, concretamos que los
estudiantes de enfermeria técnica del Instituto de educacion
superior tecnolégico publico “San Pedro del Valle de Mala”, el
promedio de edad de los estudiantes de enfermeria es de 18 a
24 afios, cuentan con un periodo académico de seis ciclos los
cuales se realizan en tres afios consecutivos.

Durante estos tres afios, ellos reciben clases tedricas y practicas
pre profesionales. Con respecto a la primera, los ciclos
encuestados en su mayoria ingresan en el turno mafiana desde
las 8 am hasta las 2 pm, es decir realizan 6 horas diarias teoricas
de lunes a viernes. Estos estudiantes llevan cursos como
educacion para la salud, actividades en salud comunitaria,
bioseguridad, asistencia basica hospitalaria, asistencia al
usuario quirargico, atenciéon en salud materna, asistencia al
adulto mayor, asistencia al usuario oncolégico, entre otras. Asi
mismo, durante su periodo académico deben completar tres
mddulos de préacticas pre profesionales de 300 horas cada uno,
para asi finalmente culminar su carrera técnica. Colocandolos en
una posible saturacion de actividades, debido a que muchos se
dedican a otras actividades extracadémicas.

Ademas, alrededor del 87% de la poblacién estudiantil de
enfermeria técnica son mujeres y solo el 13% son varones;
dichas estudiantes refieren ser en su mayoria madres de familia,
a diferencia de los varones quienes solo la cuarta parte
mencionaron ser padres. Asi mismo, la mayoria trabaja en el
mercado, limpieza de hogares, mozos 0 meseras,

independientes y/o otros. Con respecto a su nucleo familiar, la
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mayoria indica vivir con mas de 4 personas dentro de su nucleo
y las otras, solas.

La salud mental de los estudiantes no ha sido estudiada con
amplitud en otras investigaciones. Sin embargo, en un estudio
de conductas promotoras durante el estado de emergencia
resulto que alrededor del 84.8% se encontraban con un manejo
del estrés medianamente saludable y el 15.2% no saludable.
(13) Al interactuar con este nuevo grupo, manifestaron
preocupacion con el proceso académico, los exdmenes, las
practicas preprofesionales e inquietud en su futuro como el

proceso de titulacién y si encontraran un trabajo estable o no.

2.4 Definicion de términos basicos

1. Autonomia: Es la capacidad que tiene ésta para darse a si
misma la ley moral. Es decir, a la aceptacion de una ley que
no deriva de la propia razén. (45)

2. Timidez: Incapacidad para participar en la vida social,
aungue se desee hacerlo y se sepa como. (46)

3. Insomnio: Alteracion del suefio consistente en una
disminucién del mismo. Puede ser de conciliacion, de
mantenimiento o despertar precoz. (47)

4. Impulso: Es la tendencia a llevar a cabo conductas sin haber
evaluado previamente las consecuencias de las mismas.
(48)

5. Empatia: Es la actitud que tiene una persona para reconocer
las emociones en los demas, es decir, es la capacidad de
comprender los sentimientos de los otros y poder leer sus
mensajes no verbales. (49)

6. Habilidad: Es la capacidad de realizar una actividad o accion
determinada en nuevas condiciones creadas en base de los
conocimientos y habitos antes adquiridos. (50)

7. Cognitivo: Perteneciente o relativo al conocimiento. (51)
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8. Inteligencia: Capacidad de entender o comprender. (51)

9. Incapacidad: Falta parcial para ejercer derechos y contraer
obligaciones. (52)

10.Estabilidad: Tipo de temperamento o personalidad
caracterizado por una ausencia de variaciones insélitas en
Sus rasgos o reacciones emotivas. (52)

11.Depresion: El término designa un trastorno psicopatolégico
gue se considera una alteracion afectivo-conductual,
caracterizado por sentimientos de profunda tristeza,
inutilidad, pérdida de interés, desesperanza, pesimismo y
falta de confianza en uno mismo, pérdida de energia,
desinterés por lo que pasa. (53)

12. Adaptativo: Alteracion caracterizada por el desarrollo de
emociones 0 comportamientos especificos en una respuesta

a un estresante identificable. (53)
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HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
estrés académico en los estudiantes de enfermeria técnica del
Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico” San Pedro
del Valle de Mala”, Cafiete 2023.

3.1.2 Hipotesis especificas

e H1l: Existe relacion significativa entre el componente
intrapersonal de la inteligencia emocional y el estrés académico
en los estudiantes de enfermeria técnica.

e H2: Existe relacion significativa entre el componente
interpersonal de la inteligencia emocional y el estrés académico
en los estudiantes de enfermeria técnica.

e H3: Existe relacion significativa entre el componente
adaptabilidad de la inteligencia emocional y el estrés académico
en los estudiantes de enfermeria técnica.

e H4: Existe relacion significativa entre el componente manejo del
estrés de la inteligencia emocional y el estrés académico en los
estudiantes de enfermeria técnica.

e H5: Existe relacion significativa entre el componente estado de
animo general de la inteligencia emocional y el estrés académico
en los estudiantes de enfermeria técnica.

e H6: Existe relacion significativa entre el componente impresion
positiva de la inteligencia emocional y el estrés académico en los

estudiantes de enfermeria técnica.
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3.1.3 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS METODO ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL Y MEDICION
TECNICA
La inteligencia | Es la capacidad que Intrapersonal e Comprension 53*
emocional es la | tienen los estudiantes emocional de si
capacidad gue | de enfermeria técnica mismo
tiene la persona|a pesar de las e Asertividad 17,43
Inteligencia | para alentarse a | adversidades que se e Autoconcepto 28
emocional pesar de las | encuentran y regulan e Autorrealizacion 31
adversidades, sus propios estados e Independencia 7
regular su propio [ de animos, de esta
estado de &animo [ manera manejan sus Interpersonal e Empatia 2,5,10,14,24,45,55,59
de esta manera | propios impulsos e Relaciones 20,41,51 Baja inteligencia
llevando a manejar | para asi evitar la interpersonales emocional: 60- 120
sus impulsos, | angustia que  se e Responsabilidad 36 Método: puntos
evitar  que la | apoderan. Ademas de social Deductivo
angustia se | poder comprender los
apodere del | diferentes problemas Adaptabilidad e Solucién de 12,22,30,34,38,44 Regular inteligencia
mismo. Ademas, | que se enfrentan.(6) problemas emocional: 121-
poder comprender e Prueba de 25,48 Técnica: 180 puntos
los sentimientos y realidad Encuesta
confiar en los e Flexibilidad 16,57
demas.(6) Instrumento: Alta inteligencia
Manejo del e Tolerancia al 15*,26%,39,46*,49*%,54* | Inventario de emocional: 181-240
estrés estrés inteligencia puntos
e Control de 3,6%,11,21*,35*58* emocional de Ice
impulsos Baron-60.
Estado de e Felicidad 1,4,9,23,32,37%,
animo 40,47,50,56,60
e Optimismo 13,19,29
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Impresion positiva

8,18,27,33,42,52

Estrés
académico

Es un proceso
sistémico de
caracter adaptativo
y  principalmente
psicoldgico, que se
presenta cuando el
estudiante se ve
sometido, en
contextos
académicos, a una
serie de demandas
bajo la valoracién
del propio
estudiante son
considerados
estresores; cuando

estos  estresores
provocan un
desequilibrio

sistematico que se
manifiesta en una
serie de sintomas,
este desequilibrio

obliga al
estudiante a
realizar acciones

de afrontamiento
para restaurar el
equilibrio
sistémico.(40)

Es un proceso
sistémico, de caracter
adaptativo y
principalmente

psicolégico, que se
presenta cuando los
estudiantes de

enfermeria técnica se
encuentran sometidos
en contextos
académicos ,a una
serie de demandas
que generan
desequilibrios
sistémicos en los
estudiantes, quienes
realizan afrontamiento
para restaurar el
equilibrio  sistémico.
(40)

Estresores Competencia 4,7
Sobrecarga 1,5
académica
Caracteristicas del 2
docente
Evaluaciones 3
Tiempo 6

Sintomas Sintomas fisicos 8,11,14

Sintomas 9,10
psicolégicos
Sintomas 12,13
comportamentale
S
Estrategias de Planificacién 15,16,20
afrontamiento académica
Mentalidad 21
positiva
Habilidad de 17,19
asertividad
Autoestima 18

Método:
Deductivo

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Inventario
SISCO - sv21

Leve estrés
académico:
<35

Moderado estrés
académico: 36 a 69

Severo estrés
académico: 70 a
105

Las preguntas con (*) tienen un puntaje inverso
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IV. DISENO METODOLOGICO

4.1 Disefio metodolégico

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo , debido a que los
datos tomados fueron recogidos a través de esta investigacion. De disefio
No experimental, correlacional y transversal; debido a que no se realizé la
manipulacion deliberadamente de las variables, buscando una relacion
entre las mismas y recolectando los datos y/o resultados en un solo

determinado tiempo(ocasion).

Donde:

M: Muestra

Xi: Variable 1 (Inteligencia emocional)

Yi: Variable 2 (Estrés académico)

r: Correlacion entre variables

4.2 Método de investigacion

El método que se empled en la presente investigacién es deductivo,
analitico y estadistico. Debido a que fue desde lo general a lo particular a
través de la observacion, haciendo uso de dos variables para el desarrollo

de las mismas.
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4.3 Poblacion y muestra

La poblacién de estudio estuvo conformada inicialmente por 102

estudiantes de Il, IV y VI ciclo de la carrera enfermeria técnica del Instituto

de educacién superior tecnoldgico publico "San Pedro del Valle de Mala’.

e Muestra

La poblacion objetivo al ser un nimero menor se tomé como muestra, sin

embargo, al final se cont6é con 98 alumnos que participaron en la

aplicacion de la encuesta, quienes participaron cumpliendo con los

criterios exclusién e inclusion.

CICLO POBLACION | POBLACION
TOTAL (encuestada)
I 40 39
v 36 35
VI 26 24
TOTAL 102 o8

e Criterios de inclusion

o Estudiantes que deseen participar voluntariamente del estudio de

previa aceptacion del consentimiento informado.

o Estudiantes que asistieron libremente a la fecha coordinada para

la aplicacién de los instrumentos.

e Criterio de exclusién

o Estudiantes que no asistieron a la fecha coordinada para la

aplicacion de los instrumentos.
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4.4 Lugar de estudio y periodo desarrollado

El estudio se aplicé en el Instituto de educacion superior tecnolégico
publico “San Pedro del Valle de Mala”, ubicado en el distrito de Mala
provincia de Cafete, departamento Lima. Este instituto fue creado el 29
de marzo de 1995. Actualmente, el instituto cuenta con 3 carreras
técnicas profesionales.

Ademas, el periodo de desarrollo del presente estudio fue durante el

mes de noviembre del 2023 a enero del presente afo.

4.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

Para la variable inteligencia emocional se uso de la técnica encuestay
su instrumento fue el inventario Ice Baron de 60 items, creado por
Reuven BarOn y James D.A Parker, adaptado a la version peruana por
Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares del Aguila. Cuyo disefio estuvo
basado en el modelo original de 133 items de Ice Baron. (31)
Interpretacion:

Se dieron los resultados de la variable inteligencia emocional de

acuerdo al baremos del instrumento , segun el siguiente rango:

RANGO ESCALA DE MEDICION
VARIABLE
PROPUESTA
60 a 120 Baja inteligencia emocional
INTELIGENCIA 121 a 180 Regular inteligencia
EMOCIONAL emocional
181 a 240 Alta inteligencia emocional
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Asimismo, a sus 6 dimensiones:

ESCALA DE MEDICION

DIMENSIONES RANGO
PROPUESTA
6a12 Bayo componente
intrapersonal
INTRAPERSONAL 13a18 Regular componente
intrapersonal
19 2 24 Aljro componente
intrapersonal
12 224 Bayo componente
interpersonal
INTERPERSONAL 25a 36 Regular componente
interpersonal
37 2 48 Alf[o componente
interpersonal
Bajo componente de
10220 adaptabilidad
ADAPTABILIDAD 21a30 Regular componente de
adaptabilidad
Alto componente de la
31240 adaptabilidad
37 2 48 Bajo componente}del manejo
del estrés
MANEJO DEL 25 2 36 Regular componente del
ESTRES manejo del estrés
12 24 Alto componente ,del manejo
del estrés
14 228 Bajo com’pqnente del estado
de &nimo general
ESTADO DE 29 4 42 Regular componente del
ANIMO GENERAL estado de 4nimo general
43 256 Alto compqnente del estado
de &nimo general
6al2 Baja impresion positiva
IMPRESION 13a18 Regular impresién positiva
POSITIVA
19a24 Alta impresion positiva

- La dimension manejo del estrés posee sus items con puntuacion

inversa debido a ello se planted dicha puntuacion en la tabla anterior.

Para la variable estrés académico se usé la técnica encuesta y su

instrumento fue el inventario SISCO-SV 21 de estrés académico de 21
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items, creado por Arturo Barraza Macias, cuyo disefio esta basado en el

modelo original de 37 items. (54)

Interpretacién:
Se dio los resultados de la variable estrés académico de acuerdo a los

baremos del instrumento, segun el siguiente rango:

RANGO ESCALA DE MEDICION
VARIABLE
PROPUESTA
<35 Leve estrés académico
ESTRES :
3 36 a 69 Moderado estrés académico
ACADEMICO
70 al 105 Severo estrés académico

Asimismo, a sus 3 dimensiones:

ESCALA DE MEDICION
DIMENSIONES RANGO PROPUESTA
<11 Nivel leve de estresores
Nivel moderado de
ESTRESORES 12 al 23 astresores
24 al 35 Nivel severo de estresores
<11 Nivel leve de sintomas
SINTOMAS 12 al 23 Nivel moderado de sintomas
24 al 35 Nivel severo de sintomas
<11 Nivel leve de estrategias de
ESTRATEGIAS afrontamiento
DE 12 al 23 Nivel moderado de
AFRONTAMIEN estrategias de afrontamiento
TO Nivel severo de estrategias
24 al 35 de afrontamiento
Validez

El inventario de inteligencia emocional de Ice BarOn cuenta con una
validez en su ficha original del instrumento. Asi mismo para el Peru en
un estudio por Ugarriza en el afio 2001 presenta la validez por
constructo y andlisis factorial en la version adaptada y completa en una

muestra de Lima metropolitana siendo su poblacion mayores de 15

48



afos. Los resultados del andlisis factorial confirmatorio de segundo
orden en la muestra peruana, las cargas factoriales de los
componentes son: C. intrapersonal tiene la carga factorial mas elevada
=0.92 seguida de C. estado de animo general =0.88, C. adaptabilidad
=0.78, C. interpersonal =0.68 y C. manejo de estrés =0.61. (30).

Con respecto a la validez del inventario SISCO SV-21 que fue creado
por Barraza en el afio 2018, menciona que recolecto evidencia a través
de tres procedimientos: Andlisis de consistencia interna, los cuales los
resultados muestran que todos los items se correlacionan
positivamente (p<0.01) con el puntaje global obtenido por cada
encuestado, siendo el valor r de Pearson menor de 0.280 y el mayor de
0.671. Analisis de grupos contrastados, los resultados muestran que
todos los items permiten discriminar (p<0.01) entre los alumnos que
presentan un nivel bajo de estrés de los que presentan un nivel alto.
Andlisis factorial exploratorio, permitié identificar tres factores que
explican el 47% de la varianza total y corresponden con los
componentes sistémico procesuales que establece el Modelo
Sistémico Cognoscitivista: estresores, sintomas y estrategias de

afrontamiento. (54)

A pesar que ambos instrumentos sefialados se encuentran validados
en el Peru, se decidi6 comprobar la validez para esta investigacion a
través de la participacion de licenciados en psicologia debido a que las
variables usadas en esta investigacion se relacionan a la salud mental
Yy Sus componentes; es asi que para la validacion de los instrumentos
a través de V. de Aiken en concordancia de 6 jueces expertos se
obtiene como resultado de 1. Ademas, al contrastar las opiniones de
los jueces a través de la prueba binomial resulté p =0.02 y el 100% de
los jueces estan de acuerdo con ambos instrumentos, lo que indica una

mayor validez. (Ver anexo N ° 2, N°3, N°4)
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Confiabilidad

El inventario de inteligencia emocional en su version original fue
sometido a cuatro tipos de confiabilidad: Consistencia interna, media
de correlaciones inter-item, confiabilidad test-retest y ademas error
estandar. Revelando asi la estabilidad del inventario oscilando los
coeficientes entre 0.77 y 0.88. Al ser adaptado a la realidad peruana,
fue sometido a pruebas de confiabilidad obteniendo un alfa de cronbach
entre 0.77 a 0.87 indicando una mayor confiabilidad tanto en su forma
completa como la abreviada. (30)

El inventario SISCO SV-21 presenta en su totalidad una confiabilidad
en alfa de Cronbach de 0.85. Para la dimensidn estresores presenta
una confiabilidad de 0.83; para sintomas presenta una confiabilidad de
0.87; y la de estrategias de afrontamiento una de 0.85,todas ellas
también en alfa de Cronbach, estos niveles de confiabilidad pueden ser
considerados muy buenos. (54)

Considerando que ambos instrumentos tienen un alto grado de
confiabilidad a nivel nacional, para esta investigacion se aplicé la
prueba piloto a una muestra de 17 estudiantes de enfermeria técnica
de diferentes instituciones que actualmente realizan sus practicas en
una institucion privada, obteniendo un alfa de Cronbach de 0.91 para
el inventario de inteligencia emocional Baron ICE y 0.95 para el
inventario SISCO SV-21, lo que indica una excelente consistencia
interna. (Ver anexo N ° 5y N°6)

4.6 Analisis y procesamiento de datos

En el estudio se realizé una base de datos que fueron recogidos de la
muestra planteada en un documento en Excel, para luego procesarla
estadisticamente con el programa informatico SPSS 25, haciendo uso
de pruebas estadisticas descriptivas como la frecuencia, porcentaje y
tablas cruzadas. Y para los resultados inferenciales, se realizé la prueba
normalidad de Kolgomorov Smirnov y la prueba correlacion Rho

Spearman.
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4.7 Aspectos éticos en investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se tomé en cuenta todos
los valores éticos como profesionales de la salud: Autonomia,
beneficencia, justicia y no maleficencia; respetando la libre decisién de
aceptar o rechazar el consentimiento informado de la investigacion,

velando el anonimato y confidencialidad de todos los encuestados.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados descriptivos

Tabla 5.1.1 Caracteristicas generales de los estudiantes de II, IV Y VI
ciclo de enfermeria técnica del Instituto San Pedro del Valle de Mala,
2023

Caracteristicas generales Frecuencia Porcentaje
Sexo
Femenino 85 86,7
Masculino 13 13,3
Edad
18a 24 70 71,4
24 afios a mas 28 28,6
ciclo
Il 39 39,8
v 35 35,7
VI 24 24,5
Realiza practicas
Sl 96 98,0
NO 2 2,0
Lugar de practica
Entidad publica 96 98,0
Entidad privada 0 0
Ninguna 2 2,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla N° 5.1.1 se observa segun los datos de los 98
estudiantes del Il, IV y VI ciclo de enfermeria técnica del Instituto
tecnologico San Pedro del Valle de Mala, el 86.7% (85) representa al
género femenino y el 13.3% (13) al masculino. Con respecto al rango de
edad; el 71.4% (70) tienen entre 18 a 24 afios y el 28.6% (28) tienen 24
afos a mas. Ademas, el 39.8% (39) son de Il ciclo, el 35.7% (35) son de
IV ciclo y el 24.5% (24) son de VI ciclo. Asimismo, los estudiantes

encuestados que realizan practicas representan el 98% (96) y el 2% (2)
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no realiza practicas. En el caso del lugar de practicas; 98% (96) realizan
sus préacticas preprofesionales en una entidad publica y el 2% (2) no

realizan sus practicas.

Resultados descriptivos de la variable inteligencia emocional y
estrés académico

Grafico N° 5.1.1 Inteligencia emocional en los estudiantes de IlI, IV y VI
ciclo de enfermeria técnica del instituto de educacion superior tecnolégico

San Pedro del Valle de Mala en el 2023.

BAJA INTELIGENCIA EMOCIONAL 1 REGULAR INTELIGENCIA EMOCIONAL
= ALTA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Fuente: Base de datos del instrumento Ice Baron 60 items
Interpretacién.
En el grafico 5.1.1; El 89.8% (88) de los estudiantes encuestados poseen

una regular inteligencia emocional, el 8.16% (8) una alta inteligencia

emocional y el 2.04% (2) una baja inteligencia emocional.
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Gréfico 5.1.2 Estrés académico en los estudiantes del I, IV y VI ciclo de
enfermeria técnica del instituto de educacién superior tecnolégico San

Pedro del Valle de Mala 2023.

80.61%

LEVE ESTRES ACADEMICO = MODERADO ESTRES ACADEMICO
= SEVERO ESTRES ACADEMICO

Fuente: Base de datos del instrumento SISCO SV-21

Interpretaciéon

En el grafico 5.1.2; El 80.6% (79) de los estudiantes encuestados
presentan estrés académico severo, el 19.4% (19) moderado y ningun

estudiante presenta leve estrés académico.
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Tabla N° 5.1.2 Inteligencia emocional y estrés académico de los
estudiantes de enfermeria del instituto superior de educacién superior

tecnolégico del San Pedro del Valle de Mala en el 2023.

Estrés académico

Leve Moderado Severo TOTAL
Baja Recuento 0 0 2 2
Inteligencia inteligencia % del total 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
emocional emocional
Regular Recuento 0 17 71 88
inteligencia % del total 0,0% 19,3% 80,7% 100,0%
emocional
Alta Recuento 0 2 6 8
inteligencia % del total 0,0% 25,0% 75,0% 100,0%
emocional
TOTAL Recuento 0 19 79 98
% del total 0,0% 19,4% 80,6% 100,0%

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacién

En la tabla N° 5.1.2 se observo de la muestra estudiada, el 100% (2) de
los encuestados tiene inteligencia emocional baja y severo estrés
académico. El 80.7% (71) posee regular inteligencia emocional y severo
estrés académico mientras que el 19.3% (17) moderado estrés
académico. El 75% (6) posee alta inteligencia emocional y severo estrés
académico; Asi como el 25% (2) moderado estrés académico Estos
resultados nos muestran en los estudiantes que poseen regular y alta
inteligencia emocional generan estrés académico severo, lo cual difiere
segun la teoria de Reuven Baron, donde a mayor inteligencia emocional
la persona maneja sus emociones de manera efectiva; sin embargo, los
resultados muestran lo contrario donde regular y alta inteligencia
emocional también generan severo y moderado estrés académico. Por lo

gue se concluye que no existe relacion entre las dos variables.
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Tabla N° 5.1.3 Dimensién componente intrapersonal de la inteligencia
emocional y estrés académico de los estudiantes Il, IV y VI de enfermeria
técnica del Instituto de educacion superior tecnologico San Pedro del valle
de Mala en el 2023.

Estrés académico

Leve Moderado Severo TOTAL
Bajo Recuento % 0 9 36 45
componente del total 0,0% 20,0% 80,0% 100,0%
intrapersonal
Inteligencia Regular Recuento % 0 9 43 52
emocional  componente del total 0,0% 17,3% 82,7% 100,0%
intrapersonal
Alto Recuento % 0 1 0 1
componente del total 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
intrapersonal
TOTAL Recuento % 0 19 79 98
del total 0,0% 19,4% 80,6% 100,0%

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion

En la tabla N° 5.1.3; Se observo de los estudiantes encuestados, el 80%
(36) posee bajo componente intrapersonal y estrés académico severo,
mientras el 20% (9) tiene moderado estrés académico. El 82,7% (43)
posee regular componente intrapersonal y severo estrés académico.
Asimismo, el 17.3% (9) tiene moderado estrés académico. ElI 100% (1)

posee alta componente intrapersonal y moderado estrés académico.

Estos resultados muestran que el bajo y regular componente intrapersonal
generan estrés académico severo; lo cual difiere porque segun la base
conceptual indica de la habilidad intrapersonal, la persona produce
autoconocimiento de forma consciente y puede manejar sus emociones.
Sin embargo, los resultados muestran lo contrario por lo que se concluye
gue no existe relacién entre el componente intrapersonal de la inteligencia

emocional y estrés académico.
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Tabla N° 5.1.4 Dimensién componente interpersonal de la inteligencia
emocional y estrés académico de los estudiantes Il, IV y VI de enfermeria
técnica del Instituto de educacion superior tecnologico San Pedro del valle
de Mala en el 2023.

Estrés académico

Leve Moderado Severo TOTAL
Bajo Recuento % 0 0 1 1
componente del total 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
interpersonal
Inteligencia Regular Recuento % 0 8 38 46
emocional componente del total 0,0% 17,4% 82,6% 100,0%
interpersonal
Alto Recuento % 0 11 40 51
componente del total 0,0% 21,6% 78,4% 100,0%
interpersonal
TOTAL Recuento % 0 19 79 98
del total 0,0% 19,4% 80,6% 100,0%

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacién

En la tabla N° 5.1.4; Se observo de los estudiantes encuestados, el 100%
(1) posee bajo componente interpersonal y severo estrés académico. El
82,6% (38) posee regular componente interpersonal y severo estrés
académico mientras que el 17.4% (8) tiene estrés académico moderado.
El 78.4% (40) posee alta componente interpersonal y severo estrés
académico y un 21,6% (11) tiene moderado estrés académico.

Estos resultados muestran que tanto el componente interpersonal regular
y alto generan severo estrés académico. Lo cual difiere segun la base
conceptual por lo que indica de la habilidad interpersonal la persona puede
relacionarse con los demas, asimismo conocer sus emociones a traves de
la empatia. Sin embargo, los resultados muestran lo contrario. Por lo que
concluye que no existe relacion entre el componente interpersonal y estrés
académico.
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Tabla N° 5.1.5 Dimension componente adaptabilidad de la inteligencia
emocional y estrés académico de los estudiantes Il, IV y VI de enfermeria
técnica del Instituto de educacion superior tecnologico San Pedro del valle
de Mala en el 2023.

Estrés académico

Leve Moderado Severo TOTAL
Bajo Recuento % 0 1 7 8
componente del total 0,0% 12,5% 87,5% 100,0%
adaptabilidad
Regular Recuento % 0 11 50 61
Inteligencia componente del total 0,0% 18,0% 82,0% 100,0%
emocional adaptabilidad
Alto Recuento % 0 7 22 29
componente del total 0,0% 24,1% 75,9% 100,0%
adaptabilidad
TOTAL Recuento % 0 19 79 98
del total 0,0% 19,4% 80,6% 100,0%

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacién

En la tabla N° 5.1.5; Se observo de los estudiantes encuestados el 87,5%
(7) posee bajo componente adaptabilidad y severo estrés académico
mientras que 12,5% (1) posee moderado estrés académico. El 82% (50)
posee regular componente adaptabilidad y severo estrés académico
mientras que 18% (11) tiene estrés moderado. El 75.9% (22) posee alta
componente adaptabilidad y severo estrés académico mientras que
19.4% (19) tiene moderado estrés académico.

Estos resultados muestran que tanto el componente adaptabilidad regular
y alto generan estrés académico severo. Lo cual difiere segun la base
conceptual indica que la habilidad adaptabilidad de la persona puede
adecuarse a las exigencias del entorno. Sin embargo, los resultados
muestran lo contrario; por lo que se concluye que no existe relacion entre

el componente adaptabilidad y estrés académico.
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Tabla N° 5.1.6 Dimensiébn componente manejo del estrés de la
inteligencia emocional y estrés académico de los estudiantes I, IV y VI de
enfermeria técnica del Instituto de educacion superior tecnolégico San
Pedro del valle de Mala en el 2023.

Estrés académico

Leve Moderado Severo TOTAL
Bajo Recuento % 0 0 0 0
componente del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
manejo del
estrés
Inteligencia Regular Recuento % 0 8 51 59
emocional  componente del total 0,0% 13,6% 86,4% 100,0%
manejo del
estrés
Alto componente Recuento % 0 11 28 39
manejo del del total 0,0% 28,2% 71,8% 100,0%
estrés
TOTAL Recuento % 0 19 79 98
del total 0,0% 19,4% 80,6% 100,0%

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion

En la tabla N° 5.1.6; Se observo de los estudiantes encuestados, ninguno
presenta bajo componente manejo de estrés en relacion con severo estrés
académico. El 86.4% (51) posee regular componente manejo del estrés y
severo estrés académico mientras que 13.6% (8) posee moderado estrés
académico. El 71.8% (28) tiene alta componente manejo del estrés y
severo estrés académico, mientras 28.2% (11) tiene moderado estrés

académico.

Estos resultados nos muestran que tanto el componente manejo del estrés
regular y alto generan estrés académico severo; lo cual difiere segun la
base conceptual de la habilidad manejo del estrés, la persona puede
tolerar el estrés y controlar sus impulsos. Sin embargo, los resultados
muestran lo contrario. por lo que se concluye que no existe relacion entre

el componente manejo del estrés y estrés académico.
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Tabla N° 5.1.7 Dimensién componente estado de animo general de la
inteligencia emocional y estrés académico de los estudiantes I, IV y VI de
enfermeria técnica del Instituto de educacion superior tecnoldgico San
Pedro del valle de Mala en el 2023.

Estrés académico
Leve Moderado Severo TOTAL

Bajo Recuento % 0 1 4 5
componente del total 0,0% 20,0% 80,0% 100,0%
estado de
animo
_general
Inteligencia Regular Recuento % 0 6 47 53
emocional  componente del total 0,0% 11,3% 88,7% 100,0%
estado de
animo
general
Alto Recuento % 0 12 28 40
componente del total 0,0% 30,0% 70,0% 100,0%
estado de
animo
general
TOTAL Recuento % 0 19 79 98
del total 0,0% 19,4% 80,6% 100,0%

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion

En la tabla N° 5.1.7; Se observo de los estudiantes encuestados, el 80%
(4) posee bajo componente estado de animo general y severo estrés
académico, mientras que 20% (1) tiene moderado estrés académico. El
88.7% (47) posee regular componente estado de animo general y severo
estrés académico asimismo el 11.3% (6) tiene moderado estrés
académico. El 70% (28) posee alto componente del estado de &nimo
general y severo estrés académico mientras que un 30% (12) tiene
moderado estrés académico. Estos resultados nos muestran que tanto el
regular y alto componente estado de animo general generan severo estrés
académico, lo cual difiere segun la base conceptual por lo que indica que
el componente estado de animo general, es la persona con habilidades
que posibilita el gozo por la vida, teniendo en cuenta la felicidad y el
optimismo. Sin embargo, los resultados muestran lo contrario por lo que
se concluye que no existe relacion entre el componente estado de animo

general y estrés académico.
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Tabla N° 5.1.8 Dimensién impresion positiva y estrés académico de los
estudiantes Il, IV y VI de enfermeria técnica del Instituto de educacion
superior tecnolégico San Pedro del valle de Mala en el 2023.

Estrés académico

Leve Moderado Severo TOTAL
Bajo Recuento % 0 4 13 17
componente del total 0,0% 23,5% 87,5% 100,0%
impresion
positiva
Inteligencia Regular Recuento % 0 14 60 74
emocional componente del total 0,0% 18,9% 81,1% 100,0%
impresion
positiva
Alto Recuento % 0 1 6 7
componente del total 0,0% 14,3% 85, 7% 100,0%
impresion
positiva
TOTAL Recuento % 0 19 79 98
del total 0,0% 19,4% 80,6% 100,0%

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion

En la tabla N° 5.1.8; Se observo de los estudiantes encuestados, el 87.5%
(13) posee bajo componente impresion positiva y estrés académico
severo, mientras que 23.5% (4) tiene estrés moderado. El 81.1% (60) de
la muestra tiene componente impresion positiva regular y estrés
académico severo mientras el 18.9% (14) tiene moderado estrés
académico. El 85.7% (6) posee alta componente de impresién positiva y
severo estrés académico, mientras que 14.3% (1) tiene moderado estrés

académico.

Estos resultados nos muestran que tanto el regular y bajo componente
impresion positiva generan severo estrés académico; Lo cual difiere
porgue segun la base conceptual indica del componente impresion
positiva, la persona intenta crear una impresion excesivamente positiva
de si misma. Sin embargo, los resultados muestran lo contrario. por lo que
se concluye que no existe relacion entre el componente impresion positiva

y estrés académico.
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5.2. Resultados inferenciales

Tabla N° 5.2.9 Relacién entre la inteligencia emocional y el estrés
académico de los estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Superior
Tecnoldgico “San Pedro del Valle de Mala”, Cafiete 2023.

Correlaciones

Variable 01: Variable 02:
Inteligencia Estres
emocional academico
Rho de Spearman  Variable 01: Inteligencia Coeficiente de 1,000 -,068
emocional correlacion
Sig. (bilateral) . 507
N 98 98
Variable 02: Estres Coeficiente de - 068 1,000
academico correlacion
Sig. (bilateral) 507 .
N a8 98

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion

Segun la tabla 5.1.9, los resultados estadisticos de la recoleccién de
datos y analisis de informacion segun la prueba correlacional
(Spearman), configura un coeficiente correlacion de rho= - 0.068; se
obtiene un factor de correlacion negativa moderada, con un p= 0.507
mayor que el valor p= <0.05, lo que explica que no hay relacion entre
las variables; por lo que se rechaza la hipoétesis alterna y se acepta la

hipotesis nula.

62



Tabla N° 5.2.10 Relacion entre el componente intrapersonal de
inteligencia emocional y el estrés académico de los estudiantes de

enfermeria técnica.

Correlaciones
Componente
intrapersonal
de Variable 02
inteligencia Estres
emocional academico
Rho de Spearman Componente Coeficiente de 1,000 -,008
intrapersonal de correlacion
inteligencia emocional Sig. (bilateral) ) 935
N 98 98
Variable 02: Estres Coeficiente de -,008 1,000
academico correlacion
Sig. (bilateral) 935 ;
N 98 98

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion

Segun la tabla 5.2.10,los resultados estadisticos de la recoleccién de
datos y anadlisis de informaciébn segun la prueba correlacional
(Spearman), configura un coeficiente correlacién de rho= - 0.008, se
obtiene un factor correlacién negativa muy baja, con un p= 0.935 mayor
que el valor p= <0.05, lo que explica que no hay relacion entre el
componente intrapersonal de inteligencia emocional y el estrés
académico; por lo que se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la
hipétesis nula.
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Tabla N° 5.2.11 Relacion entre el componente interpersonal de
inteligencia emocional y el estrés académico de los estudiantes de

enfermeria técnica.

Correlaciones
Componente
interpersonal
de Variable 02
inteligencia Estres
emocional academico
Rho de Spearman Componente Coeficiente de 1,000 -,061
interpersonal de correlacion
inteligencia emocional Sig. (bilateral) ) 548
N 98 98
Variable 02: Estres Coeficiente de -,061 1,000
academico correlacion
Sig. (bilateral) 548 .
N 98 98

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion

Segun la tabla 5.2.11,los resultados estadisticos de la recoleccién de
datos y analisis de informacién segun la prueba correlacional
(Spearman),configura un coeficiente correlacion de rho= - 0.061,se
obtiene un factor correlacién negativa moderada ,con un p= 0.548 mayor
que el valor p= <0.05,lo0 que explica que no hay relacién entre el
componente interpersonal de inteligencia emocional y el estrés
académico; por lo que se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la

hipotesis nula.
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Tabla N° 5.2.12 Relacién entre el componente de adaptabilidad de
inteligencia emocional y el estrés académico de los estudiantes de

enfermeria técnica.

Correlaciones
Componente
adaptabilidad
de Variahle 02
inteligencia Estres
emocional academico
Rho de Spearman Componente Coeficiente de 1,000 -.086
adaptabilidad de correlacion
inteligencia emocional Sig. (bilateral) . 398
N 98 98
Variable 02: Estres Coeficiente de -,086 1,000
academico correlacion
Sig. (bilateral) ,398 :
N 98 98

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion

Segun la tabla 5.2.12, los resultados estadisticos de la recoleccion de
datos y analisis de informacidbn segun la prueba correlacional
(Spearman),configura un coeficiente correlacion de rho= - 0.086,se
obtiene un factor correlacion negativa alta ,con un p= 0.398 mayor que
el valor p= <0.05,lo que explica que no hay relacion entre el componente
de adaptabilidad de inteligencia emocional y el estrés académico; por lo

gue se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula.
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Tabla N° 5.2.13 Relacion entre el componente manejo del estrés de
inteligencia emocional y el estrés académico de los estudiantes de

enfermeria técnica.

Correlaciones

Componente
manejo del

estres de Variable 02
inteligencia Estres
emocional academico
Rho de Spearman Componente manejo del Coeficiente de 1,000 -.181
estres de inteligencia correlacion
smoctonal Sig. (bilateral) . 074
N 98 98
Variable 02: Estres Coeficiente de -181 1,000
academico correlacién
Sig. (bilateral) 074 .
N 98 98

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion

Segun la tabla 5.2.13, los resultados estadisticos de la recoleccion de
datos y andlisis de informacion segun la prueba correlacional
(Spearman), configura un coeficiente correlaciéon de rho= - 0.181, se
obtiene un factor correlacién negativa grande, con un p= 0.074 mayor que
el valor p= <0.05, lo que explica que no hay relacion entre el componente
manejo del estrés de inteligencia emocional y el estrés académico; por lo

gue se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula.
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Tabla N° 5.2.14 Relacién entre el componente estado de animo general de
inteligencia emocional y el estrés académico de los estudiantes de

enfermeria técnica.

Correlaciones

ani

general de Variable 02
inteligencia Estres
emocional academico
Rho de Spearman Componente estado de Coeficiente de 1,000 -,204
animo general de correlacion
inteligencia emocional Sig. (bilateral) ] 044
N 98 98
Variable 02: Estres Coeficiente de -,204" 1,000
academico correlacion
Sig. (bilateral) 044 .
N 98 98

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion

Segun la tabla 5.2.14, los resultados estadisticos de la recoleccion de datos
y analisis de informacion segun la prueba correlacional (Spearman),
configura un coeficiente correlacion de rho= -0.204, se obtiene un factor
correlacion negativo grande, con un p= 0.044 menor que el valor p= <0.05,
lo que explica que si hay relacién entre el componente estado de animo
general de inteligencia emocional y el estrés académico de los estudiantes
de enfermeria técnica ; por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta

la hipotesis alterna.
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Tabla N° 5.2.15 Relacion entre el componente de impresion positiva de
inteligencia emocional y el estrés académico de los estudiantes de

enfermeria técnica.

Correlaciones

impresion
positiva de Variable 02

inteligencia Estres
emocional academico
Rho de Spearman Componente impresion Coeficiente de 1,000 ,056
positiva de inteligencia correlacion
emo 1
moclonsa Sig. (bilateral) : 581
N 98 98
Variable 02: Estres Coeficiente de ,056 1,000
academico correlacion
Sig. (bilateral) 581
N 98 98

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion

Segun la tabla 5.2.15,los resultados estadisticos de la recoleccion de datos
y analisis de informacién segun la prueba correlacional (Spearman),
configura un coeficiente correlacion de rho= 0.056, se obtiene un factor de
correlacion positiva moderada, con un p=0.581 mayor que el valor p= <0.05
o que explica que no hay relaciébn entre el componente de impresion
positiva de inteligencia emocional y el estrés académico; por lo que se

rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula.
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5.3 Otros resultados

Tabla N° 5.3.16 Prueba de normalidad entre las variables inteligencia

emocional y estrés académico

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico al Sig.
Wariable 01: Inteligencia 445 98 000
emocional
ariable 02: Estres 483 98 000
acacdemico

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion: Segun la tabla N° 5.3.16; los resultados obtenidos al
analizar la prueba de Kolmogorov-Smirnov y el valor Sig. Resulto 0.000,
menor que el sig. Valor <=0.05, es decir se puede afirmar que los datos
no tienen una distribucion normal, debido a ello se escoge la prueba de

correlacion de Spearman para analizar ambas variables.
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Tabla N° 5.3.17 Prueba de comprobacion de hipétesis general con chi

cuadrado
Pruebas de chi-cuadrado
Significacidn
asintdtica
Yalar df (bilateral)
Chi-cuadrado de 6437 2 725
Fearson
Razdn de verosimilitud 1,013 2 602
Asociacian lineal por 460 1 487
lineal
M de casos validos a8

a. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menar gue .
El recuento minimo esperado es [ 39.

Fuente: Base de datos de los instrumentos Ice Baron y SISCO-SV21

Interpretacion: Segun la tabla N° 5.3.17; los resultados obtenidos al
analizar la prueba de Chi cuadrado, se observé que el valor de Sig.
Bilateral es 0.725, mayor que el sig. valor <= 0.05, lo que demostré que

no existe relacion entre las variables.
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1Contrastacion y demostracion de la hipétesis con los resultados

a.

Hipotesis General

H1: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional
y el estrés académico en los estudiantes de enfermeria técnica
del Instituto de educacion Superior Tecnolégico Publico” San
Pedro del Valle de Mala” Cariete 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la inteligencia
emocional y el estrés académico en los estudiantes de
enfermeria técnica del Instituto de educacién Superior
Tecnoldgico Publico” San Pedro del Valle de Mala” Canete
2023.

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacién de

Spearman, lo cual se obtuvo un valor de significancia de 0.507, por

tanto, es mayor a 0.05 quiere decir que se rechaza la hipotesis

alterna y se acepta la hipotesis nula.

. Hipotesis especifican®l

H1: Existe relacion significativa entre el componente
intrapersonal de la inteligencia emocional y el estrés académico
en los estudiantes de enfermeria técnica.

HO: No existe relacion significativa entre el componente
intrapersonal de la inteligencia emocional y el estrés académico

en los estudiantes de enfermeria técnica.

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacion de

Spearman, lo cual se obtuvo un valor de significancia de 0.935, por

tanto, es mayor 0.05 por ello se rechaza la hipoétesis alterna y se

acepta la hipotesis nula.

C.

Hipotesis especifica n°®2
H1: Existe relacion significativa entre el componente
interpersonal de la inteligencia emocional y el estrés académico

en los estudiantes de enfermeria técnica.
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e HO: No existe relacion significativa entre el componente
interpersonal de la inteligencia emocional y el estrés académico
en los estudiantes de enfermeria técnica.

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacion de

Spearman, lo cual se obtuvo un valor de significancia de 0.548, por
tanto, es mayor 0.05 por ello se rechaza la hipétesis alterna y se
acepta la hipoétesis nula.

d. Hipotesis especifican®3

e HI1: Existe relacion significativa entre el componente
adaptabilidad de la inteligencia emocional y el estrés
académico en los estudiantes de enfermeria técnica.

e HO: No existe relacion significativa entre el componente
adaptabilidad de Ila inteligencia emocional y el estrés
académico en los estudiantes de enfermeria técnica.

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacion de
Spearman, lo cual se obtuvo un valor de significancia de 0.398, por
tanto, es mayor 0.05 por ello se rechaza la hipétesis alterna y se
acepta la hipétesis nula.

e. Hipotesis especifica n®4

e H1: Existe relacion significativa entre el componente manejo
del estrés de la inteligencia emocional y el estrés académico en
los estudiantes de enfermeria técnica

e HO: No existe relacion significativa entre el componente manejo
del estrés de la inteligencia emocional y el estrés académico en
los estudiantes de enfermeria técnica

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacion de
Spearman, lo cual se obtuvo un valor de significancia de 0.074, por
tanto, es mayor 0.05 por ello se rechaza la hipotesis alterna y se
acepta la hipétesis nula.

f. Hipotesis especifica n°s
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e H1: Existe relacion significativa entre el componente estado de
animo general de la inteligencia emocional y el estrés
académico en los estudiantes de enfermeria técnica.

e HO: No existe relacion significativa entre el componente estado
de animo general de la inteligencia emocional y el estrés
académico en los estudiantes de enfermeria técnica.

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacion de

Spearman, lo cual se obtuvo un valor de significancia de 0.044, por

tanto, es menor 0.05 por ello se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipétesis alterna.

g. Hipdtesis especifican°6

e H1: Existe relacion significativa entre el componente impresion
positiva de la inteligencia emocional y el estrés académico en los
estudiantes de enfermeria técnica.

e HO: No existe relacion significativa entre el componente
impresion positiva de la inteligencia emocional y el estrés
académico en los estudiantes de enfermeria técnica.

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacion de

Spearman, lo cual se obtuvo un valor de significancia de 0.581, por

tanto, es mayor 0.05 por ello se rechaza la hipétesis alterna y se

acepta la hipotesis nula.
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6.2 Contrastacion de los resultados con otros estudios similares

Los resultados hallados en la investigacion indicaron que no existe
relacion entre las variables inteligencia emocional y estrés
académico. Debido a ello los resultados hallados fueron
contrastados con los siguientes estudios:

En India, Roy S. Thomas Sy Joy M., en el afio 2021, realizaron una
investigacién a estudiantes entre los 18 a 24 afios de edad de
diversas universidades del pais, al proponer la correlaciéon de
Spearman resulté que entre estas variables poseen una correlacion
positiva moderado con un valor de 0.365 y p valor de 0.001, estos
resultados aseguran que existe una correlacion entre inteligencia
emocional y estrés académico, el cual difiere de nuestro estudio
debido a que rho Spearman se obtuvo fue un valor - 0.068 y p valor
de 0.507; mayor al estimado negando asi la relacién entre las
variables. Sin embargo, nuestra investigacion considero una
evaluacion completa de ambas variables. Cabe mencionar que
aplicamos el instrumento Ice Baron de 60 items validado a nivel
internacional y nacional el cual considera seis componentes que
engloba al manejo emocional que segun sustento tedrico
influenciaria en el manejo del estrés, a diferencia del estudio
realizado en India que evalia cuatro dimensiones y para la
segunda variable se aplic6 el instrumento SISCO SV-21 que posee
componentes similares al aplicado en el estudio de dichos autores.
No obstante, estos resultados podrian haber tenido otros factores
que influenciaran indirectamente como la  realidad
sociodemografica y el alcance a un constructo educativo emocional
de distintos paises de India comparados con nuestra realidad. (15)
Asi mismo, se contrasto con un estudio realizo en Egipto por
Dashan M, Elshall S., Kholy S. y Dorgham S. en el afio 2020 antes
del estado de emergencia mundial, quienes evaluaron la relacion
entre la inteligencia emocional, estrés y estrategias de

afrontamiento en estudiantes de enfermeria, al aplicar la prueba de
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chi cuadrado resulto 16.3 con un p valor de 0.003, el cual indica
gue existe correlacion entre las dos primeras variables estudiadas,
dichos resultados no coinciden con nuestra investigacion. Cabe
recalcar que nuestro estudio estuvo enfocado en determinar la
relacion de dichas variables en estudiantes de enfermeria técnica,
quienes estudian en un corto plazo de 3 afios a diferencia de los
estudiados por dichos autores, teniendo en cuenta que los
estudiantes egipcios se desarrollan en un contexto y cultura
totalmente diferentes al nuestro. (16)

Al contrastar nuestros resultados con el estudio realizado en Cuzco
por Ballbn K. y Quispe C. en 2021, quienes aplicaron los
instrumentos Ice Baron y SISCO SV 21 buscando la relacion entre
inteligencia emocional y estrés académico en estudiantes pre
universitarios, quienes aplicaron la prueba chi cuadrado
obteniendo un valor de 68.078 y p valor de 0.000 indicando que, si
existe relacion entre ambas variables, lo contrario a nuestros
resultados al cual se obtuvo p valor por encima de 0.05. negando
la existencia de una relacién a pesar que se aplicaron los mismos
instrumentos. En consecuencia, es importante sefialar que cada
estudiante de nuestro pais tiene un constructo emocional propio
que han ido desarrollando en el transcurso de los afios, ademas
por caracteristica propia, el ser humano puede adaptarse a los
diversos entornos sociales, familiares y demograficos, generando
a un cambio positivo o negativo en su salud mental (21). Sin
embargo, nuestros resultados concuerdan con el estudio realizado
en el Dpto. de Lima por Carbajal L. en el afio 2023, quien al someter
a la prueba correlacional Rho Spearman obtuvo un valor de 0.035
y un p valor de 0.784, asegurando que no existe relacion entre las
variables, el cual presenta concordacion con nuestra investigacion.
Debido a que hemos considerado que los estudiantes podrian
presentar alguna afeccion en salud mental como es el estrés desde

pequefios o desde sus hogares y este ha ido aumentando de tal
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manera que no pueden manejar, tomando en cuenta que debe
haber otros factores que podrian relacionarse con la inteligencia
emocional y la presencia de altos niveles de estrés académico. (24)
Ademés, al contrastar las dimensiones estudiadas con nuestra
investigacion; su estudio contaba con las tres primeras
dimensiones iguales al nuestro, como son: intrapersonal,
interpersonal y adaptabilidad en relacion con el estrés académico,
su investigacion obtuvo una correlacion de Spearman con valores
de 0.074, -0.086 y 0.071 y p valor de 0.560, 0.496 y 0.576
respectivamente, es decir todas con un p-valor >0.05, asegurando
gue no existe relacion entre las dimensiones sefaladas y el estrés
académico. Dichos resultados concuerdan con las correlaciones de
Spearman de las dimensiones intrapersonal, interpersonal y
adaptabilidad con el estrés académico de nuestra investigacion,
dichas relaciones resultaron Rho: -0.008, -0.061 y 0.398. Ademas
de un p valor de 0.935,0.548 y -0.086 por lo que resulto la
inexistencia de la relacion esas dimensiones y la variable estrés
académico en los estudiantes de enfermeria técnica. Esto
demuestra que el estudiante del area de la salud posiblemente no
es capaz de comprender y gestionar su propias emaociones y
sentimientos efectivamente, por ende, tendra poca probabilidad de
manejar sus emociones y afrontar el estrés académico. (24)

Al contrastar con otro estudio realizado en Huancayo por Riveros
M. en el afo 2021, obtiene una relacion entre sus cinco
dimensiones de la inteligencia emocional y el estrés académico una
correlacion negativa media, Rho Spearman de -0.318 a -0.432, con
un p valor de 0.000 indicando que si existe relacion entre las
dimensiones y estrés académico. (22). Ademas, un estudio
realizado en Huacho por Roman L. en el afio 2022 en estudiantes
de pregrado, obtuvo en sus resultados la correlacion de las
dimensiones de la inteligencia emocional y estrés académico con

Rho valor entre 0.460 a 0.838 y un p valor: 0.000, indicando que si
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existe relacién. (20). Asi mismo, en otro estudio realizado en Ica
por Ocoruro D. del afio 2021 a través de la prueba estadistico de
Pearson correlacion6 las dimensiones de la inteligencia emocional
y la variable estrés académico dando sus resultados en un rango
Rho de 0.230 a 0.540 con un p valor de 0.000. obteniendo que si
existe relaciéon. Eso difiere con nuestro estudio porque se obtuvo
que no hay relacidbn con las dimensiones de la inteligencia
emocional entre ellos la dimension intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y la variable estrés académico,
solo se obtuvo correlacion entre la dimension de estado de animo
general y estrés académico resultando un Rho: -0.204 y p valor:
0.044, asegurando una correlacion negativa media; es decir que a
un alto nivel de estado de &nimo general, el estudiante tendria
niveles leves de estrés académico .(23)

Cabe recalcar, que al revisar los resultados del rango de edad en
nuestra investigacion, se obtuvo que el 71% se encuentran entre
los 18 a 24 afos y el 29% mayores a 24 afos, estos datos se
contrastaron con el estudio en Delhi de Yadav V., Mohanty V.,
Balappanaver A. y Verma A. en el afio 2020, quienes en base a su
investigacion al correlacionar la edad con los niveles de inteligencia
emocional y estrés percibido afirmaron que al aumentar la edad de
los estudiantes, mayores a los 19 afios, estos disminuirian sus
niveles de inteligencia emocional y aumentarian el nivel de estrés
gue se relacionaba por la cercania al campo laboral y/o practicas
pre profesionales. (17)

Finalmente, en nuestra investigacion predomino los niveles de
estrés académico en los estudiantes; alrededor del 71% poseen
severo estrés académico. Este dato coincide con otro estudio
realizado en Ica por Ocoruro en el afio 2021, en donde el 64% de
su poblacion poseia un nivel profundo de estrés académico. (23)
De igual manera ocurrié en el estudio realizado en Cuzco por Ballon

K.y Quispe C. en el 2022, en donde el 44 % de su poblacion posee
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severo estrés académico. (21) Sin embargo, el dato obtenido de
nuestra investigacion no concuerda con el estudio realizado en la
misma institucion por Mitma E. y Collantes J. en el afio 2020,
quienes evaluaron conductas promotoras de salud, afirmaron que
el 84.8% de los estudiantes de enfermeria técnica poseian un
manejo del estrés medianamente saludable. Estos datos no
concuerdan con nuestra investigacion debido a que el contexto en
la cual se encontraban fue durante la emergencia sanitaria mundial,
diferente al contexto actual. (13)

6.2Responsabilidad ética de acuerdo alos reglamentos vigentes

La investigacion fue asumida con la responsabilidad pertinente,
toda la informacion de trabajo es real.

Los estudiantes fueron informados en forma debida respetando su
capacidad de decision segun los principios de éticos de
confidencialidad de sus datos.

Los estudiantes fueron tratados con respeto y considerando su
autonomia siendo de manera voluntaria su participacién, los datos
obtenidos en el presente trabajo de investigacion solamente fueron
de interés del investigador y la informacion de los resultados fue de
manera confidencial.

Asimismo, se respeto la autoria de los trabajos que utilizamos como

antecedentes siendo parte de nuestro marco tedrico.

El presente trabajo fue aplicado en el Instituto de educacion
superior tecnoldgico publico “San Pedro del Valle de Mala”, para la

cual se pidi6 los permisos pertinentes.
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VI.  CONCLUSIONES

. Se demostro que no existe correlacion entre inteligencia emocional
y estrés académico de los estudiantes de enfermeria técnica del
Instituto de educacién superior tecnoldgico publico “San Pedro del
Valle de Mala”, con un p valor de 0.507 y Rho: -0.068. Este
resultado podria haber sido alterado por otros factores y/o aspectos
emocionales de los estudiantes. Debido a que la poblacién se
encuentra en una etapa emocional complicada post emergencia
sanitaria, agregado a otros factores que no fueron estudiados como
posibles problemas econdémicos, familiares y personales que
podrian inestabilizar el estado de salud mental de nuestros jovenes
estudiantes.

No existe correlacién entre el componente intrapersonal de la
inteligencia emocional y estrés académico, con un p valor de 0.935
y Rho: -0.008, obtenidos mediante la prueba de Rho de Spearman.
No existe correlacion entre el componente interpersonal de la
inteligencia emocional y estrés académico, con un p valor de 0.548
y Rho: -0.061, obtenidos mediante la prueba de Rho de Spearman.
Teniendo en cuenta que este componente permite al estudiante
relacionarse con los demas, asimismo conocer sus emociones, aun
asi, no se observo en los resultados de la investigacion.

No existe correlacion entre el componente adaptabilidad de la
inteligencia emocional y estrés académico, con un p valor de 0.398
y Rho: -0.086, obtenidos mediante la prueba de Rho de Spearman.
No existe correlacion entre el componente manejo del estrés de la
inteligencia emocional y estrés académico, con un p valor de 0.074
y Rho: -0.181, obtenidos mediante la prueba de Rho de Spearman.
Existe correlacién entre el componente estado de animo general
de la inteligencia emocional y estrés académico, con un p valor de
0.044 y Rho: -0.204, obtenidos mediante la prueba de Rho de
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Spearman. Debido a que la vision optimista y de felicidad que tenga
el estudiante estaria en relacion a los niveles del estrés académico.
No existe correlacion entre el componente impresion positiva de la
inteligencia emocional y estrés académico, con un p valor de 0.581
y Rho: 0.056, obtenidos mediante la prueba de Rho de Spearman.
El 89.80% de los estudiantes poseen regular inteligencia
emocional, el 8.16%, alta y el 2.04% baja inteligencia emocional.
El 80.61% de los estudiantes presentan severo estrés académico
y el 19.39%, moderado.
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Vi.

VIl.  RECOMENDACIONES

Sugerir a la direccion del Instituto, orientar y capacitar a los
estudiantes, docentes, personal de apoyo de la institucion la
importancia de la inteligencia emocional y el manejo de estrés.
Ademas, recomendar a la institucion mejorar la planificacion de las
estrategias académicas con la finalidad de no exacerbar el estrés
en los estudiantes.

Recomendar a la direccion de la institucion la importancia del
desarrollo de estudios enfocados en investigar otros factores que
estarian relacionados en la inteligencia emocional y estrés
académico.

Recomendar a las autoridades pertinentes, la importancia de la
evaluacion constante de la inteligencia emocional y afecciones en
salud mental para el desarrollo favorecedor del estudiante de
enfermeria técnica.

A nivel comunitario, proponer al Centro de salud mental del distrito
de Mala, la preparaciéon y ejecucion de medidas de intervenciéon
preventivo promocional en la poblacion juvenil malefia con la
finalidad de detectar, controlar y mejorar la salud mental.

A nivel provincial, proponer a la Municipalidad Provincial de Carfiete
un censo actualizado anual de la poblacién juvenil y sus afecciones
en salud mental en coordinacion con el personal de salud
especialista en salud mental de cada centro de salud de la
jurisdiccion para posibles intervenciones en sus centros de salud
comunitario.

A nivel del MINSA y ESSALUD, recomendar al psicélogo del area
de salud ocupacional, el tamizaje en salud mental de todos sus
colaboradores técnicos en enfermeria del area asistencial y
administrativo para la deteccion y tratamiento de alguna afeccion
en salud mental. Ademas, proponer al rea de salud ocupacional

talleres de concientizacion al personal perenne y nuevo de la
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Vii.

institucion para fomentar el trabajo en equipo, empatia y
habilidades blandas.

Recomendar a la direccion del Instituto fomentar la realizacion de
la presente investigacion en todos los estudiantes de las distintas
carreras del instituto pedagdgico para evaluar las diferencias y

similitudes.
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ANEXO N°1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA TECNICA DEL INSTITUTO
SUPERIOR SAN PEDRO DEL VALLE DE MALA, CANETE 2023

PROBLEMA DE OBJETIVOS DE HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
INVESTIGACION INVESTIGACION
Problema general Objetivo general Hipo6tesis general
¢ Cudl es la relacion entre | Determinar la relacién | Existe relacion significativa | Variable 1: Tipo de investigacion:

la inteligencia emocional y
el estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica del Instituto de
educacion Superior
Tecnoldgico Publico “San
Pedro del Valle de Mala”
Cafete 20237

entre la inteligencia
emocional y el estrés
académico en los

estudiantes de enfermeria
técnica del Instituto de
educacion Superior
Tecnolégico Publico “San
Pedro del Valle de Mala”
Cafete 2023.

entre la inteligencia
emocional y el estrés
académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica del Instituto de
educacion Superior

Tecnolégico Publico” San
Pedro del Valle de Mala”
Caiete 2023.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipoétesis especificas

¢ Cudl es la relacién entre
el componente
intrapersonal de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica?

Establecer larelacion entre
el componente
intrapersonal de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica.

Existe relacion significativa
entre el componente
intrapersonal de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica.

¢ Cual es la relacién entre
el componente
interpersonal de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica?

Establecer larelacién entre
el componente
interpersonal de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica.

Existe relacion significativa
entre el componente
interpersonal de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica.

Inteligencia emocional
Dimensiones:
- Intrapersonal
- Interpersonal
- Adaptabilidad
- Manejo del estrés
- Estado de &nimo
general.

Variable 2:
Estrés académico
Dimensiones:
- Estresores
- Sintomas
- Estrategias de
afrontamiento.

Enfoque: cuantitativo.
Tipo: aplicativo
prospectivo.

Disefio de investigacion:
No experimental,
correlacional transversal

Poblacién:

102 estudiantes de Il, IV y
VI de la carrera profesional
de técnica de enfermeria,
quienes fueron sometidos
a criterios de inclusién vy
exclusion.

Muestra: 98 estudiantes
de I, IV y VI ciclo

Técnicas e instrumentos
de recoleccién de datos:
Inteligencia emocional
Técnica: Encuesta

IM: Inventario ICE Baron -
60 items

Estrés académico
Técnica: Encuesta
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¢ Cual es la relacién entre
el componente
adaptabilidad de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica?

Establecer larelacién entre
el componente
adaptabilidad de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica.

Existe relacion significativa
entre el componente
adaptabilidad de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica.

¢ Cual es la relacion entre
el componente manejo del
estrés de la inteligencia
emocional y el estrés
académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica?

Establecer larelacion entre
el componente manejo del
estrés de la inteligencia
emocional y el estrés
académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica.

Existe relacion significativa
entre el componente
manejo del estrés de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica.

¢ Cudl es la relacién entre
el componente estado de
animo general de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica?

Establecer larelacién entre
el componente estado de
animo general de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica.

Existe relacion significativa
entre el componente
estado de animo general

de la inteligencia
emocional y el estrés
académico en los

estudiantes de enfermeria
técnica.

IM: Inventario SISCO - 21

¢, Cudl es la relacion entre
el componente impresion
positiva de la inteligencia
emocional y el estrés
académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica?

Establecer larelacion entre
el componente impresion
positiva de la inteligencia
emocional y el estrés
académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica.

Existe relacion significativa
entre el componente
impresion positiva de la
inteligencia emocional y el
estrés académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica.
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ANEXO N°2: INSTRUMENTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL BARON ICE
DE 60 ITEMS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO ﬂ a
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Vo
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA f=

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ICE BARON
{Autor: Reuven Bar-Omn)
(Adaptado por: Melly Ugarriza y Liz Pajares)

Escriba los siguientes datos generales y margque con una “x" la respuesta con la que se

identifica:
EDAD: ...cciniimiiinnans CICLO: .ociiienes FECHA:.......cccceee
SEXO: M F LREALIZA PRACTICAS?: S1 NO
Lugar donde realiza practicas:

a) Entidad privada (clinica, policlinico, consultorio privado, etc.)
b) Entidad pdblica (Puesto de salud, centro de salud, hospitales, etc.)

£ Cudl su condicion actual como estudianta?: LEn la actualidad, recibe algin
a) Solo estudio. tratamiento peicoldgico o
b) Estudio y hago mis practicas preprofesionales. psiquidtrico?
c) Estudio, Trabaje v hago mis practicas preprofesionales. a) sl
A OO e b) NO

LEE CADA ORACION Y ELIGE LA RESPUESTA QUE MEJOR TE DESCRIBE, HAY CUATRO

POSIBLES RESPUESTAS:

«  Muy rara vez « A menudo

+ Rara vez +  Muy a menudo
INSTRUCCION

A continuacién, lea detenidamente cada frase y marque con un “X" con gue frecuencia te slentes

o actias asl.
:':: Rara A Muy a
N* FRASES vz vez | menudo | menudo

1 | Me gusta divertirme.

2 | Soy muy bueno (a) para comprender como la persona se
slente

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Me es dificll controlar mi célera.

Es facil decire a la gente codmo me siento.

Me agradan todas las personas que conozco.

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

Sé como se sienten las personas.

Sé como mantenerme tranguilo {a).

Intento usar diferentes formas de responder las pregunias

Pienso que las cosas que hago me salen bien.

Soy capaz de respetar a los demas.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

Esg facil para mi comprender lag cosas nuevas.

Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos.

Pienso blen de todas las personas.

Espero lo mejor.

Tener amigos es importante.

Peleo con la gente.

Puedo comprender preguntas dificiles.

Me agrada sonreir.

Intento mo herr los sentimientos de las personas.

G R B RS

Mo me doy por vencido (a) ante un problema hasta que o
resuahve.

Tengo mal genio.

Mada me molesta.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos (ntimos.

Sé que las cosas saldran bien.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

Puedo faciimente describir mis sentimientos.

Sé como divertirmme.

BB 828 8RN

Debo decir siempre la verdad.

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero.

a5

Me molesto facilmente.

Me agrada hacer cosas para los demds,

ar

Mo me skento miuy fellz.
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

U

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

Demoro en molestame.

Me siento bien conmigo mismo (a).

41

Hago amigos facilmente.

Pienso que soy el (la) mejor &n todo lo que hago.

Para mi es facil decirles a las personas cdmo me siento.

Bl & &

Cuando respondo preguntas dificiles tralo de penzar en

muchas soluciones.

45

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus

sentimientos.

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto
(a) por muchs Bermpo.

47

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

Soy buena (a) resolviendo problemas.

49

Para mi es dificil esperar mi tumo.

Me divierte las cosas que hago.

Me agradan mis amigos.

Mo tengo dias malos.

Me ez dificll decide a los demads mis sentimientos.

Me disgusto faciimente.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo s siente triste.

I SR

Me gusta mi cuerpo.

57

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

Cuando me molesto actio sin pensar.

& &

Sé cudndo la persona estd molesta aun cuando no dicen
nada.

Me gusta la forma como me veo.
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ANEXO N°3: APLICACION DEL V. AIKEN DEL INSTRUMENTO DEL
BARON ICE- 60 ITEMS A 6 JUECES EXPERTOS
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APLICACION DE ALFA DE CRONBACH DEL INSTRUMENTO

ANEXO N°4

BARON ICE DE 60 ITEMS

1.18382|1.11029 | 0.52941 | 0,55882  1.18382| 0.52941 | 0.34559

075

P21 | P22 | P23 | P24 | P25

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P7 | P8

P5 | P6

P4

P3

ne de preguntas o items.
ne de preguntas o items - 1

suma de varianza xitem

1.00735294 | 0.375 |0.88235(0.59559 |0.56618 0.84559 0.75 |0.654411.25735(0.77941|0.76471 |0.76471(0.38971| 0.51471 | 0.34559 |0,

60
59

36.44.

Varianza x item

!a.z
ox?

varianza del puntaje total

0.91

ALFA CROMBACH

P58

1.19118|0.86029 | 0.639710.80882 | 36.441176

075

1.11765|0.36029 | 0.15441

0.30882

P49 | P50 | P51 | P52 | P53 | P54 | P55 | P56 | P57

P48

0.75 |0.24265

P46

16441

P45

P44

63971 | 0.47059 | 0.38235 | 0.52941 | 0.

P40

P37 | P38 | P39

0.529410.38971 0.

P36

05

P35

P34

o

0.529410.50735 | 0.99265 | 0.25735 | 0.26471
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ANEXO N°5: INVENTARIO DEL ESTRES ACADEMICO SISCO SV DE 21 ITEMS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO ﬂ A
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD i “:L:x
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA N S

INVENTARIO DEL ESTRES ACADEMICO SISCO SV-21
(Segunda versidn de 21 items - Autor: A. Barraza)

A continuacién, se planteard algunas preguntas que esperamos sean respondidas con
detenimiento y sinceridad:
- Durante el transcurso de este semestre J has tenido momentos de preocupacidn o nerviosismo?
a) Si
b} No

-  Sefala w nivel de preccupacidn o nerviosismo a fravés de la siguiente escala, donde (1) es
poco v (5) mucha:

1 2 3 4 8

Lea cada oracién y elige la respuesta gue mejor ta describe, hay SEIS posibles respuestas:

¢  MN:Muneca « AV:Algunas veces
¢ CN:Casinunca « C3:Casislempre
« RV:Raravez «  SiSiempre

A. ESTRESORES
En el sigulente cuadro responde, sefalando con una X, jcon que frecuencla cada uno de esos

aspectos te estresa? tomando en consideracidn la escala de valores ya sefalada

ESTRESORES M |CN | RV |AV|C5| S

La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo

gue realizar todos los dias

La personalidad de losfas profesoresfas que me imparten
clases

La forma de evaluaciin de mis profesoresfas (a ravés de
ensayos, trabajos de investigacidn, blsquedas en Intemet,
ete.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores [consulta de
temas, fichas de rabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Tener poco tiempo para hacer el trabajo que me encargan
los/as profesores/as

La poca clardad que tengo sobre lo gue gquieren los/as
profesoresfas

B. SINTOMAS (reacclones)

En el siguiente cuadro responde, sefialando con una X2 con que frecuencia se te presentan

cada una de estas reacclones cuando estids astresade? tormando en consideracidn la misma

escala de valores del apartado anterior.

Sintomas

CHN

RY

AV

Cs

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresidn y tristeza (decaido)

Anziedad, angustia o desesperacidn

Problemas de concentracikin

Sentimiento de agresividad o aumento de irmtabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgand para realizar las labores academicas

C. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

En el siguiente cuadro responde, sefialando con una X, 2 con que frecuencia utilizas cada una

de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracién la misma escala de

valores del apartado antenior.

ESTRATEGIAS

CH

RV

AV

cs

Concentrarse n resolver la situacidn gue me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
me preccupa

Analizar lo positive y negative de las soluciones pensadas
para solucionar la situacidn que me preccupa

Mantener el confrol sobre mis emociones para qgue no me
afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriommente y
pensar en codmo las solucione
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Elaboracidén de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ej@cucidn de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positive de la situacidn que
preacupa
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ANEXO N°6: APLICACION DEL V. AIKEN DEL INSTRUMENTO DEL SISCO
DE 21 ITEMS A 6 JUECES EXPERTOS

Eor
s
(n(c-1)) =1 doalors nts s devaloracion 4
ESET
[z [2 ]

suma 600 [ 600 [ 600 [600 [ 600 ['600 [ 6.00 ['600 [6.00 ['6.00 [6.00 [ 6.00 [6.00 [ 6.00 [6.00 [ 6.00 [6.00 [ 6.00 ['600 [6.00 ['600 [6.00 [6.00 [6.00 ['6.00 [6.00 [ 6.00 [6.00 [ 6.00 [6.00 [6.00 [6.00 ['6.00 ['6.00 [6.00 ['6.00 ["6.00 ['6.00 [6.00 ['6.00 [6.00 [6.00

-
e[ [ [ [ o i [ [ [ s s e o [ [ [ [ [ [ [ [ s e e e [ ]

Claridad
1 2 3 a 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 [ 18 | 19 [ 20 | 21
1 il 1 1 1 i 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 T 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 a 1 1 1 & 1 1 1 & 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1.00’1Aoo|1.oo|1.ou‘mo|1.oo|1.Do|wu‘1Aoo|1.oo|x.oo‘1oo|1m|wo|1.00‘1oo|mo|1.oo|wu‘1.oo|1.oo|
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APLICACION DE ALFA DE CRONBACH DEL INSTRUMENTO

ANEXO N°7

SISCO DE 21 ITEMS
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ALFA CROMBACH
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ANEXO N°8: PRUEBA BINOMIAL - JUECES EXPERTOS INVENTARIO ICE
BARON 60 ITEMS Y SISCO SV-21

&5 JUEZ1 | &5 JUEZ2 | §hJUEZ3 | §5JUEZ4 | §hJUEZS | & JUEZG &5 SUMA &” PROBABILIDAD
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 G 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 G 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0

Estadisticos
PROBABILIDAD
M Valido 11
Perdidos 0
Media 02
Suma 0

o> JUEZ1 | §5JUEZ2 | $hJUEZS | 5 JUEZ4 | $hJUEZS | &b JUEZS &> SUMA | & PROBABILIDAD
1 1 1 1 1 1 G 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 G 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0
1 1 1 1 1 1 6 0

Estadisticos
PROBABILIDAD
M Valido 11
Perdidos 0
Media 0z
Suma 0
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ANEXO N°9: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNNWERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO A ‘)_&_
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD Q:_-..-_-‘:{;l‘{\
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA % =

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado Estudiante:

Mos dirigimos a ustedes para hacer de su conocimiento que estamos realizando una investigacidn al
cual se le invita a participar. Contamos con el permiso de [a direccion del IESTP “San Pedro del Valle
de Mala® vy estard ejecutado por las Bachilleres de la Escuela profesional de Enfermeria de la
Universidad Macional del Callao: Huamanl Gonzales Yasmin Ignacia, Quiroz Antonio Rosa Eliza y
Solis Avalos Milagros Guadalupe. Nuestra intencidn es tan sok que usted reciba la informackn clara
para que ustedes puedan decidir su participacion en el presente estudio. Le solicitamos que lea
detenidamente esta hoja informativa con atencién y nosotras le aclararemos las dudas que |e puedan
surgir.

Propdsito:

Esta investigacién pretende determinar sl existe relacibn entre la inteligencia emocional y el estrés
académico en los estudiantes de Enfarmeria.

Participacién voluntaria:

La paricipacidn en el presente estudio de investigacidn es de manera VOLUNTARLA.
Beneaficio del estudio:

La participacidn de usted contribuird con el mejoramiento de las actividades académicas.
Confidencialidad:

Toda la informacién oblenida en el estudio es confidencial v se respetara la privacidad de la
informacidn recolectada.

Requisitos de participacidn:

Los estudiantes de Enfermeria Técnica de la IESTP “San Pedro del Valle de Mala®. Al aceplar
participar debera firmar este documento llamado “consentimiento informado”.

Firma del estudiante
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ANEXO N°10: BASE DE DATOS GENERAL

DATOS GENERALES

PREOC ~ | NIVPRE ~ [TRAPSI( ~

CICLG ~ [PRACTI( ~ [LUGARP v |[CONDES ~

EDAD ~

GENER ~

v

EST1
EST2
EST3
EST4
ESTS
EST6
EST7
EST8
EST9

EST10
EST11
EST12
EST13
EST14
EST15
EST16
EST17

EST18
EST19
EST20
EST21
EST22
EST23
EST24
EST25
EST26
EST27
EST28
EST29
EST30
EST31

EST32
EST33

EST34
EST35

EST36
EST37

EST38
EST39
EST40
EST41
EST42
EST43
EST44
EST45
EST46
EST47
EST48
EST49
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1
1

2

1

2

1
1

1
1

1
2

1

EST50
EST51
EST52

EST53

EST54
EST55
EST56
EST57

EST58
EST59
EST60
EST61
EST62
EST63

EST64
EST65
EST66
EST67
EST68
EST69
EST70
EST71
EST72
EST73

EST74
EST75
EST76
EST77
EST78
EST79
EST80
EST81
EST82
EST83

EST84
EST85
EST86
EST87
EST88
EST89
EST90
EST91
EST92
EST93

EST94
EST95
EST96
EST97
EST98
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ANEXO N°11: BASE DE DATOS DE LA DIMENSION INTRAPERSONAL DE

INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIM1: INTRAPERSONAL

CoD

SUBTOTAL

16
12
13
15
11
16
15
14

11

13
15

11

10
16

10
13
10
12
12
12
13
12
13
12
15
11

16
16
14
14
15
16
13

10

11

11

13
13
13
12
10

Items7|items17]items28|items31/itemsa3|itemss3|
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13
13
13
13

12
17
14
18
13
16
10
12
16
14

11

16
12
10

16

13
17
13
15
13
16
12
15
15
14

14
10
12
14
13
11

12
18
12
13
19
15
17
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ANEXO N°12: BASE DE DATOS DE LA DIMENSION INTERPERSONAL DE

INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIM2: INTERPERSONAL

| SUBTOTAL| CODI

36
29

41

30
39
43

32

19
40

35
29

36
38

40

37
36
4

38
35

36

42

37
33
29

32
41

31

4

46

38

40

45

37
40

33

37
39
39

36
29

38

37
30
36

36
38

26

18

17

16

15

14

13

11

10

item5 | Item10| item14/ Item20 | Item24 | Item36 [Items41/itemsas|items51/items55items 59

4
Item2
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42

38
38

35
36
28

30

40

30

32
40

32
40

36
39
45

46

35
38

37
30

40

3

42

37
37
45

33
36

32
32

36
38

39
34

36
37
33
35

39
39
43

40

45

39

36
33

36
40
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ANEXO N°13: BASE DE DATOS DE LA DIMENSION COMPONENTE

ADAPTABILIDAD DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIM3: ADAPTABILIDAD

Ccobl

SUBTOTAL

N

16
28

16
24
33
25

30
26

32
27

21

25

26

32
26

23

25

27

32
32
34
25

23

18
26

27

34
30

33
26

35

37
29

30

27

27

3

25

23

28

29

26

k)

28

23

28

27

26

25

24

23

21

19
Item12| item16 | Item22 | ltem25 | Item30 | ltem34 | Item38 | ltem44 | Item48 | Item57
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17
29

25

25

23

21

29

28

24
30

29

28

28

25

31

33

36
18
29

k]

20

27

32
34
25

3

33
33
30
Ej

19
23

26

32
20

23

31

26

32
31

26

30
35
29

31

29
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ANEXO N°14: BASE DE DATOS DE LA DIMENSION COMPONENTE

MANEJO DEL ESTRES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIM4: MANEJO DEL ESTRES

cop

SUBTOTAL

21

25

24
24
21

3

24
24

18
23

21
30
24

33

24
23

27

26

26
26

21

30

23

19
18
23

29

23

25

24
24
30

35

17
3

24

26

32
29

26

25

33

26
26

20

25

40

Item58

39

Item54

Item49

37

Item46

ltem39

35
Item35

Item26

33
Item21

32
Item15

31
Item11

Itemé

Item3
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20

20

24
35

25

26

30
26
il

29

3

30

32
24
33

33
29

25

32
24
33
28

32
33
il

21

21

19
24
30
32
M4
3
35
28

29

30
20

3

21

23

20

23

2

23

29

21

18
26
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ANEXO N°15: BASE DE DATOS DE LA DIMENSION COMPONENTE

ESTADO DE ANIMO GENERAL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIMS5: ESTADO DE ANIMO GENERAL

47

Item29

oD

SUBTOTAL

42
kil

35
32

49

52
36
3

51

43

45

36
33

45

4

49

39
30

26
48

42

32
26

40

3
32
49

47

4

52
43

46

42

25
36
42
47

40

36
39
33

39

37
35

45

Item60

53

Item56

52

Item50

51
Item47

Item40

49
Item37

Item32

Item23

45
Item19

Item13

43
Item9

2

Item4

41

Item1
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32
43

47

30
45

38

47

48

40

#

43

3
4

32
53
52
32
3

36
24
2%

47

50
45

42
40

46

4

30

42
46

50

Kl

3
49

4

3

4

Ll

3
48

52
50

47

47

45

119



z

ANEXO N°16: BASE DE DATOS DE LA DIMENSION COMPONENTE

IMPRESION POSITIVA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

IMPRESION POSITIVA

CcoD

SUBTOTAL|

19
12
14
12

11

14
15
13
14
20

14
14
18
15
17
16
21

16
14
14
13
17
18
10
12
10

12
15
17
17
18
16
17
16
13
11

12
17
15
14
13
14
16
17
17
18
16
16

60

Item52

59
Item42

Item33

57
Item27

Item18

55
Item8
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12
15
12

14
15
15
16
16
13
20

17
19
13
15
16
17
10
14
12
14
13
18
16
16
16
16
14
18
16
16
10
16
17
16
13
15
15
13
18
15
16
15
18
16
16
12
20

19
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ANEXO N°17: BASE DE DATOS DE LA DIMENSION ESTRESORES DE

ESTRES ACADEMICO

DIMO1: ESTRESORES

SUBTOTAL| COD

24
18
33

27

28
27
30
30
39
22

22

24
35
31

32

27

27
33

19
29
31
28
33

30
12
30
29

15
36
31
26

32
23

27
28
21

34
28
21

30
22
28
31

Item7

Item6

Item5

Item4

Item3

Item2

Item1
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18

26
36
27

35
30
23

22
26
30
27
30
31
26

28
26
32
22
35
35
35
17
22
24
14
18
33
39

27

24
37
28
28

30
27

30
35

23

35
23

19
30
26
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ANEXO N°18: BASE DE DATOS DE LA DIMENSION SINTOMAS DE

ESTRES ACADEMICO

DIMO02: SINTOMAS

CoD

SUBTOTAL

19
30
27
28

29

22

31
17
16

31
14
33
17
26
28
26
29

20
29

29

15
42

26

20
36
24
31
11
28

18
13

17

20
22

19
33
29

23

22

14

13

12

11

10
Item10| Item11| Item12| ltem13 | Item14

Item9

Item8
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21

11
17
32
13

24
12
13

23

26

30

17

27
13

15
31
24
24
42

21

33
35

17
11

17
15
22

28
32
39
20

28
31
23

17
22
19

27
35
21

12
23

22

16
23

19
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ANEXO N°19: BASE DE DATOS DE LA DIMENSION ESTRATEGIAS DE

AFRONTAMIENTO DE ESTRES ACADEMICO

DIMO3: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

SUBTOTAL| COD

33
26

32
32
19
33
42

33
26

33
28
26

26

28
23

27

37
29
27

33
28
19
33
29

23

33
33

35
29
38
26

36
38
19
26

27

35
27
30
27
30
33

29
27
32
18

21

19

18

17

16

15
Item15 | ltem16| Item17 | Item18 | Item19 | ltem20 | Item21
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24
41

36
26

35
26

23

18
31
30
35
32
21

21

31
26

38
21

21

42

27
20
32
39
27

34

29

24
33
24

27
23

27
30
35
30
28

34
31
33

37
38
32
27
30
30
35
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ANEXO N° 20:

SOLICITUD DE PERMISO PARA LA APLICACION DE LOS
INSTRUMENTOS

“Afio de la Unidad, La paz y el desarrollo”

Mala 03 de Noviembre del 2023
Mg.Demetrio Julian Quispe Aylion

Director del IESTP “San Pedro del Valle de Mala®

Presente:

Solicito: Permiso para la aplicacion de la encuesta
a los estudiantes de la carrera Enfermeria técnica
del IESTP "San Pedro del Valle de Mala”.

Es grato dirigimos a usted para saludario y con el debido respeto presentarnos :
Bac: Huamani Gonzales,Yasmin Ignacia con DNI 72319097 ,Bac: Quiroz Antonio, Rosa Elisa con DNI
72520780 y Bac:Solis Avalos, Milagros Guadalupe con DNI 73981836 de la Escuela profesional de

Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao.

Nos encontramos realizando un proyecto de investigacion titulado “Inteligencia emocional y Estrés
académico en estudiantes de Enfermeria técnica del Instituto Superior San Pedro del Vale de Mala
2023", para poder lograr el grado académico de Licenciatura en Enfermeria; le solicitamos su
consentimiento para la aplicacién de los instrumentos siendo nuestra poblacién los estudiantes de
Enfermeria Técnica de 11,1V y VI ciclo. Por tal motivo, me dirijo a usted a fin de solicitar la respectiva
autorizacion y poder realizarlo durante el mes de Noviembre a Diciembre del presente afio, previa
coordinacion con la profesora de la unidad académica correspondientes y lograr realizar este proceso

de nuestra investigacion.

Huamani Gonzales, Yasmin Ignacia

Py

Dni:72319097

Adjunto:

Copia de DNI de las autoras

Copia de Grado de bachiller de las autoras
Instrumento N°1 BARON ICE

Instrumento N°2 SISCO SV-21

Quiroz Antonio, Rosa Elisa
Dni:725207080

)

J’TQf 7 Q

Solis Avalos, Milagros Guadalupe
Dni:73981836

] MINISTERIO DE EDUCACION
LES.TP SAN PEDRO DE VALLE DE MALA
TRAINTE DOCUMENTO

Ezpediente N
Reg. N:..
Firma:,...........
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ANEXO N° 21: EMISION DE RESPUESTA PARA LA APLICACION

MINISTERIO DE EDUCACION
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECKOLOGICO PUBLICO
“ SAN PEDRO DEL VALLE DE MALA"
Croace par Resoluckin Medstenal N° 0149-9%-€£D
Revalidado por Resolucion Directorial 0518-2008-ED
Con focha 18 da Jubo el 2006
MALA - CANETE

o 0 T (V5] o DL 1 e
e R OB N VA REIE DR300 S i o

San Pedro de Mala, 03 de noviembre del 2023.

CARTA DE ACEPTACION

Senoritas:

HUAMANI GONZALES YASMIN IGNACIA
QUIROZ ANTONIO ROSA ELISA

SOLIS AVALOS MILAGROS GUADALUPE

gmseng. -

ASUNTO: Autorizo la aplicacién de la encuesta
para su investigacion

Es grato dirigirme a Uds. para hacerle llegar mi saludo
a nombre del equipo que labora en el Instituto de Educacién Superior
Tecnolégico Publico “San Pedro del Valle de Mala” y a la vez hacer de
su conocimiento que mi despacho ha visto por conveniente autorizar
la aplicacién de la encuesta para la realizacion de su proyecto de
investigacion titulado: "Inteligencia Emocional y Estrés Académico en
Estudiantes del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Publico
San Pedro del Valle de Mala — 2023. En ese sentido, hago de su
conocimiento para los fines consiguientes.

Es oportuna la ocasién para expresar a Uds. las
muestras de mi especial consideracion.

Atentamente
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ANEXO N°22: MAPEO DE ESTUDIO PREVIA APLICACION DE
INSTRUMENTOS
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ANEXO N°23: APLICACION DE INSTRUMENTOS ICE BARON-60 ITEMS Y
SISCO SV-21 EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA TECNICA
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ANEXO N° 24 FICHAS DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS PARA V
DE AIKEN

Juez experto N° 1: Licenciada en psicologia Carmen Emiliana Lazaro Llica

- INPE

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

de validacion del
usted ha sido -m-ﬂ‘ﬂ""‘; o aoiitation

1 rhmwummmmumumw

| Poretose e akanza ol y 1a ficha de vaidacién que servird para que nos pueda
B " cada ltem del

5 s que vaidar eriterio requerido para toda investigacion
Vi EMOCIONAL

Pertinencia | Claridad
S Observaciones

£
|

A

P 1 P Y 1 o P P

I\

——
FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS
INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE ESTRES ACADEMICO
Coherencia Pertinencla Claridad
[El item corresponde|  £1 ftem permits B ftem se Observaciones
N*de mabqu. comprende, su
ftem |V/oindicadorde ia | pretende el redaccion es
variable a 2 Instrumento. adecuada.
Si No No Sl No
0
X
2
N\ \
X X
=3 N
2 \
10 N N
FTy
7 S
= e daeaeae
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Juez experto N°2: Licenciada en psicologia Joselin Garcia Angulo- Hospital

Regional de Cariete

Solicito: PARTICIPACION COMO JUEZ EXPERTO

Lic. Psic. Joselin Garcia Angulo

Presente.

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a pamcu)ar enel proceso de valwdaclén del
instrumento de reccleccion de datos (IRD) de la tesis:
en estudiantes de enfermeria técnica del instituto superior san pedro del valle de mala, cafiete
2023.

estrés

Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacion que servira para que nos pueda
hacer llegar sus apreciaciones para cada item del de sus
aportes que validar el criterio para toda il

A continuacioén, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla
que usted considere conveniente, ademas puede hacemos llegar sus valiosas sugerencias en
la columna de observaciones.

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

31 de octubre del 2023

31 de octubre del 2023

i . . ) " , . Coherencia | Pertinencia Claridad
Huamani Gonzales Yasmin Ignacia con cédigo N°1718160096, Quiroz Antonio Rosa ey R e T i
Elisa con cédigo N°1718160034 y Solis Avalos Milagros Guadalupe con cédigo N°de | dalgunadimension| medirloque | comprende,su Observaciones
N°1718160214, bachilleres de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Facultad de i | Yokemmasl| pmmessl | memeem
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Callao. si No si No | Si No |
1 X X x | Ninguna |
2 X X X Ninguna
. 0 3 X X X Ninguna
Ante usted con el debido respeto nos presentamos y exponemos lo siguiente: 7y X X % Mg |
5 X X X Ninguna |
6 X X X Ninguna
Que, conocedores de su valiosa iencia pi ional y que realizar el k X X X Ninguna ‘
proceso de i6 el juicio de exp de los ir de la : i ’; : ::"‘“"‘ |
i i titulada: g/ emocional y estrés académico en estudiantes de 0 X X X Ni:‘;::: |
enfermeria técnica del instituto superior san pedro del valle de Mala, Cafiete 2023, le 11 X X X Ninguna 1
sollcnamos encarecidamente pueda pamcnpar en cahdad de experto, para lo cual 12 X X X Ninguna |
Matriz de i Op de tos de 13 X X X Ninguna |
recoléccion de datos y Formato de evaluacion de los instrumentos. il X X X | Ningna |
15 X X X Ninguna |
Quedamos de usted, muy agradecidas. 16 X X X Ninguna
17 X X X Ninguna
2 18 X X X Ninguna |
“ - -~ 19 X X X Ninguna |
W4 20 X X X Ninguna |
/ | ’Jﬂ-/ 21 X X X Ninguna
4 2 X % X Ninguna |
.y
¢ 23 X X X Ninguna
24 X X X Ninguna
Huamani Gonzales Yasmin Ignacia  Quiroz Antonio Rosa Elisa Solis Avalos Milagros Guadalupe 25 x X X Ninguna |
DNI: 72319097 DNI: 72520780 DNI: 73981836 % X X X (B
27 X X X Ninguna |
28 X X X Ninguna |
Cariete, 26 de octubre del 2023 29 X X X Ninguna
FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS
30 X X X Ninguna INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE ESTRES ACADEMICO
31 X X X Ninguna Coherencia Pertinencia Claridad
a2 X X X feingona i el Elitemse .
33 X X X Ninguna Nde adlgunadimension| medirloque | comprande, su Onescvadane
34 X X X Ninguna ftem  ¥/oindicadordela | pretende el redaccion es
35 X X X Ninguna variable a medr. adecuada.
36 x x X Ninguna Si No Si | No si No
37 X X % Ninguna 1 X X X Ninguna
38 X X X Ninguna 2 X X X Ninguna
39 X X 3 Ninguna 3 X X X Ninguna
40 X X X Ninguna ElEE % X Ninguna
41 X X X Ninguna s X X X Ninguna
42 X X X Ninguna 75 X X X ng’una
a3 X X X Ninguna 7 X X X Ninguna
44 X X X Ninguna
8 X X X Ninguna
o LS i L . ot [ X X X Ninguna
46 X X X Ninguna - = s
o ¥ % % e 10 X X X Ninguna
28 X X X Ninguna 1 11 X X X Ninguna
49 X X X Ninguna 12 X X X Ninguna
50 X X X Ninguna | 13 X X X Ninguna
51 X X X Ninguna | 14 X X X Ninguna
52 X X X Ninguna 15 X X X Ninguna
3 X X X Ninguna 16 X X X Ninguna
54 X X X Ninguna 17 X X X Ninguna
55 X X X Ninguna | 18 X X X Nirguns
36 X X X Ningiwn ! 19 X X X Ninguna
4 .S 4 X Hosos 20 X X X Ninguna
58 X X X Ninguna
59 X X X Ninguna s X X X Nguna
60 X X X Ninguna - Aspectos fiengrﬂes dg IRD Si No Observaciones
‘Aspectos Generales del IRD Si No Ohiserseitones (3] m§trumenlo contiene instrucciones clarasy % Ninguna
Elinstrumento contiene instrucciones claras y . [prectsas.
lpvecisas. X Ninguna [Los items del instrumento permiten lograr los % po—
Los items del instrumento permiten lograr os | Hosina objetivos de Ia investigacién. his
‘objetivos de |a investigacién. lLos items del instrumento estdn distribuidos % Ninguna
Los (tems del !nslrumenlo estan distribuidos X i | ide manera Iogica y secuencial.
e manera égica y secuencil. | | £l nimero de items es suficiente para recoger | —
€l nimero de items es suficiente para recoger % P— ‘ lai i6n que permita medir la variable. '8!
la informacién que permita medir a variable. €l disefio del instrumento es accesible a la | —
[k Harie weapeh | g | oovadsnauerodecouso
Datos del experto: Dulok dalwagierii
Nomt¥psy i Nombresy | irsseiin Lizet Garcla Anguio
Apellidos: Josselin Lizet Garcia Angulo Apellidos: ks
Fecha: Fecha:
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Juez experto N°3: Mg.Evelyn Sarela Mitma Belleza

Solicito: PARTICIPACION COMO JUEZ EXPERTO

Mg.Evelyn Sarela Mitma Belleza
Presente.

Huamani Gonzéles Yasmin Ignacia con codigo N°1718160096, Quiroz Antonio Rosa
Elisa con cédigo N°1718160034 y Solis Avalos Milagros Guadalupe con cédigo
N°1718160214, bachilleres de la Escuela ional de a de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional del Callao.

Ante usted con el debido respeto nos y lo si

Que, conocedores de su valiosa experiencia profesional y teniendo que realizar el
proceso de validacién mediante el juicio de expertos de los instrumentos de la
i ligacion titulada: i i i y estrés ico en i de
enfermeria técnica del instituto superior san pedro del valle de Mala, Cafiete 2023, le
solicitamos encarecidamente pueda participar en calidad de experto, para lo cual

i Matriz de i ia, Of ionali de variables, Instrumentos de
recoleccion de datos y Formato de evaluacion de los instrumentos.

Quedamos de usted, muy agradecidas.

. T Mk

Huamani Gonzales Yasmin Ignacia  Quiroz Antonio Rosa Elisa Solis Avalos Milagros Guadalupe
DNI: 72319097 DNI: 72520780 DNI: 73981836

Cafiete
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

2|8

3¢ (83 |3 [ 3¢ | | 3¢ | 3¢ 3¢ 3¢ | 3¢ [ 3¢ | 3¢ 3¢ | 3¢ [ 3¢ [ 3¢ [ 3¢ | 3¢ | 3¢ | ¢ | 3¢ | 3¢ | ¢ | 3¢ | 3¢ | ¢ | 3¢ [ 3¢ | 3¢ | 3¢ [ 3¢ | 3¢ |

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacion del
d i6n de datos (IRD) de la tesis: tré: i

en estudiantes de enfermeria técnica del instituto superior san pedro del valle de mala, cafete
2023.

Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacion que servira para que nos pueda
hacer llegar sus apreciaciones para cada item del de sus
aportes que validar el criterio rido para toda

A continuacién, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla
que usted considere conveniente, ademas puede hacernos llegar sus valiosas sugerencias en
la columna de observaciones.

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL
heren nencia Claridad

Perts
Elitem se
N"de |adlguna dimension | medirloque | comprende, su Otisarvacionss
ftem | V/oindicador de ta | pretende el redaccidn es
variable a medic, | _instrumento. 3
s No | S | WNo s No
1 X x 3
2 x x 3
3 x x x
a x x X
s x E3
3 X x X
7 3 X X
8 x x %
S X X X
10 X % x
1 X E3 x
12 x x x
EE] x x x
4 X x X
15 3 X x
x x x
x x x
3 x X
X X x
X x x
E3 3 3
x X x
2 X x x
2 x X x
2 x X x
26 X E3 x
27 X X X
28 x X x

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

T T ——— T ACLT ESIRES ALALEMICO

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE ESTRES ACADEMICO
da

No Observaciones
x
x
de manera y secuencial.
El nimero de items es suficiente para recoger X
1a variable.
El disefio del Instrumento es accesible 3 la |
poblacién sujeto de estudio.
Datos del experto:
‘Nombres Firma:
¥ | Mg. Evelyn Sarela Mitma Belleza
roche: 2
B 21023

Pertinencia
Nede |adlguna dimension | - medicfo que wf\lp':::ﬂ,:w Observaciones
ftem |V/oindicadorde la | pretende el redaccién es
variable a medir. instrumento. adecuada.
S [ No | sl [ No | S [ No
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
1 X X X
1 X X X
B X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
2 X X x
Aspectos Generales del IRD S| N
instrumento contiene instrucciones claras y
recisas.
Los items del instrumento permiten lograr o
bietivos de Ia investigacién.
Los items del instrumento estan distribuidos
ge manera légica y secuencial.
Fl nmero de items es suficiente para recoger
Ja informacién que permita medir 1a variable.
El disefio del instrumento es accesible a la
[poblacién sujeto de estudio.
Datos del experto:
¥ | Mg. Evelyn Sarela Mima Belleza o
i A
= —
= o ®--
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Juez experto N°4: Licenciada en psicologia Hilda Samamé Zapata

ryobenpd
s
.% ]
* = x
x x X
x X
x X
x x
x X
E X
E b3
x X
» X k.
* %
E X
. x
% X
X X X
X X X
x X x
| x x X
9 | x " *
0 X X k.
> x X
x *
x k.
X X X
5 | X *
T X
8 3 *
313
=
BT
A ™ i
% f
vlr‘" Ll
& et
1 il
e 2 ]
)
v
o permiten lograr 103 v
pars rocoger
- .

.,
a8

el

e 54

T
P

i
|

el instrumento estin distribudos

nimero de Rems es uficiente pars recoger

dnefo el instrumento ey cetiie 3 13

KX X | X e
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Juez experto N° 5: Licenciada en psicologia Briggitte Lozano Ochoa

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

i usted ha sido invi a participar en el proceso de validacion del
instrumento de recoleccion de datos (IRD) de la tesis: y estré: 28 X X X
en estudiantes de enfermeria técnica del instituto superior san pedro del valle de mala, cafiete 29 X x X
2023 30 X X X
Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacion que servira para que nos pueda =3 X X X
hacer llegar sus apreciaciones para cada item del de sus 2 X X X
aportes que permitiran validar el instrumento, criterio requerido para toda investigacion 3 X X X
E7) X X X
A continuacién, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la casilla 35 % % X
que usted considere conveniente, ademas puede hacernos liegar sus valiosas ias en 3% X X X
la columna de observaciones. 37 X X X
INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL 38 X X X
Coherencia Pertinencia Claridad A9 X X X
= r 40 X X X
El flerm cormesponde| £l item permite Hitemse
Nde adlgunadimension| medirloque | comprende,su Obssvidones 41 X x X
ftem | V/oindicador e la | pretende el redaccion es a2 X x X
variable amedir. | _instrumento. adecuada. Ty x x x
si No | Si [ No | si No = % ¥ X
1 X X
X 45 X X X
2 X X X
[3 X X X
2 L : X a7 X X X
a X X X |
5 X X X o 3 X 4
2
3 X % X 5: : ; :
7 X X X
51 X X X
5 u X X 52 X X X
s L X B 53 X X X
10 X X X
54 X X X
1 X X X = = s 5
12 X x X % & = =
£ : X : 57 X X X
) X X X = 3 = "
15 X X X e % : 5
16 X X X
17 X X X 2 X X X
- . — pector IRD si No Observaciones
18 X 3 X e
1
19 X X X brecisas. X
20 X X X Los items del instrumento permiten lograr los |
2 X X X fobjetivos de la investigacion.
2 X X X Los items del instrumento estén distribuidos |
= % X X He manera logica y secuencial.
El ndmero de items es sufiente para recoger
2 X X X a on que permita medir fa variable. | %
25 X X & El diseflo del instrumento es accesible a la |
26 X X X jacion sujeto de estudio,
27 X x X
FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS
Datos del experto:
o INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE ESTRES ACADEMICO
Nombres z
e m: Briggitte Guadalupe Lozano Ochoa Coherencia Pertinencia Claridad
idos:
El item corresponde| Elitem permite Elitem se "
N°de |aslgunadimension| medicloue | comprende, su ‘Ohissrvaciones
Fecha: 02112023 jtem |Y/oindicadordela| pretendeel redaccién es
variable a medir. | _instrumento. adecuada,
Si No Si No si No
1 X x X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
21 x X X
Aspectos GeneralesdelIRD ____ | Si | No Observaciones =
[Elinstrumento contiene instrucciones claras y X
lprecisas.
lLos items del instrumento permiten lograr los |
lobjetivos de la investigacién.
lLos items del instrumento estan distribuidos [
le manera logica y secuencial.
[El nimero de items es suficiente para recoger X
la informacién que permita medir la variable.
[El disefio del instrumento es accesible a la X
lpoblacion sujeto de estudio.
Dotes o0 axpert:
e ere—
Pt e
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Juez experto N° 6: Mg Rosario del Pilar Ramirez Biaggi

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado(a) profesional, usted ha sido invitado(a) a participar en el proceso de validacion
del instrumento de recoleccion de datos (IRD) de la tesis: Inteligencia emocional y estrés
académico en estudiantes de enfermeria técnica del instituto superior san pedro del valle
de mala, cafiete 2023.

lassu]

Por ello se le alcanza el instrumento y la ficha de validacion que serviré para que nos pueda -
hacer llegar sus apreciaciones para cada item del Agr de
sus aportes que permitiran validar el i criterio req para toda i

A continuacion, se le solicita identificar el item y contestar marcando con un aspa (X) en la
casilla que usted considere conveniente, ademas puede hacemos llegar sus valiosas
sugerencias en la columna de observaciones.

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL
| Coherencia | Pertinencia Claridad
|Elitem corresponde| El item permite £litem se

N'de |aalguna dimension| medrlogue | comprende, su Obssrvacianies 45
ftem | V/oindicador dela | pretendeel redaccion es 46
variable a medir. instrumento. adecuada. A7
| St No si No sl : No a8
| X X x| - 49
z 3 X - 50
= 51
" 52
53
54
-1 55
' 56
+ = 57
t 58
59
& 60
= Generales del IRD
- instrumento contiene instrucciones claras y
recisas.

items del instrumento permiten lograr los

tivos de la

= items del Instrumento estdn distribuidos X

- manera I

‘namero de items es suficiente para recoger X

informacién medir la variable.

disefio del instrumento es accesible a la X
de estudio.

- Datos del experto:

HHEEEEEEEE SR

3| 5| 3| 3¢ | 3¢ | 3¢| 3¢| 3¢| 3¢| 3¢ | 3¢| 3| 3¢ 3¢ | 3¢ 3¢ | 3¢ | 3¢ 3¢ | 3¢| 3¢ | 3¢ 3¢ | 3¢ 3¢| ¢ 3¢| 3¢ | ¢ | ¢ [ x| ¢
3| 3¢ | 3¢ | 3¢ | 3¢| 3¢| 3¢| 3¢ | 3¢| 3¢ | 3¢| 3¢ ] 3¢| 3¢ | 3¢| 3¢| 3¢ | 3¢ | 3¢ | 3¢ | ¢ | 3¢| 3¢ | 3¢ [ 3¢| 3¢ | 3¢ | 3¢| 3¢| 3¢ | ¢ | 3¢

3¢ |8 3| 3| 3| 3¢ | 3¢ | 3¢ | 3¢ | 3¢ 3¢ 3¢| ¢ | 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ [ 3¢ [ 3¢ | 3¢ | 3¢ | 3¢ | 3¢ 3¢| 3¢ | 3¢ | 3¢ | 3¢| 3¢ | ¢ | 3¢| 3¢ | ¢ | ¢

~ Nombres y
| = Apelidos: | RO de! Piar Ramirez Blagol

- Fecha: 190472024

]
33 | ¢3¢ 3¢ 3¢ 3¢ |33 3 |3 |3 | x> | x| x| x| x %% x|x|x|x|x x
3¢ |3 [ [ 3¢ 3¢ 3¢ 3¢ | 3¢ | 3| 3¢ | 3¢ 3¢ |3 |3 | |3 |x |33 3|3 |x|x|x|x x
3¢ 3¢ [ 3 [ 3¢ 3¢ | 3¢ | 3¢ | 3¢ | 3| 3¢ | 3¢ | 3¢ [ 3¢ | 3¢ 3¢ | 3¢ | 3¢ | ¢ | 3¢ | 3¢ | 3¢ | 3¢ 3¢ | 3¢ | 3¢ | 3¢ | ¢
'

FICHA DE EVALUACION DE EXPERTOS

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE ESTRES ACADEMICO

Claridad
€l Rem se ob "
i redaccion 5
g .
| adecuada.

£l No S No sl No
1 X x X
2 X X X
3 x X X
4 X X X
s X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
1 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
21 X X X

Aspectos Generales del IRD st No Observaciones
L v x
X
x
x
x
Nombres y Foma:

Rosario del Pilar Ramirez Biagg! -
Apelidos: /@
Fecha: | 9,04/2024 s =
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ANEXO N° 25: FICHAS DE VALIDACION DE JUECES EXPERTOS PARA LA
PRUEBA BINOMIAL

Juez experto N° 1: Licenciada en Psicologia Carmen Lazaro Llica

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

INFORMACION GENERAL
11 Nombres y Apellidos: Carmen Lazaro Liica
1.2 Lugar de Centro laboral: INPE
13  Cargo que desempefa: Lic Psaeobg--
14 a validar: | de de Ice Baron de
60 items, adaptado a la version peruana por Ugarriza y Pajares.

15  Autores:

* Huamani Gonzales Yasmin Ignacia, DNI: 72319097
« Quiroz Antonio Rosa Elisa, DNI: 72520780

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

INFORMACION GENERAL
11 Nombres y Apellidos: Carmen Lazaro Liica
1.2 Lugar de Centro laboral: INPE
1.3 Cargo que desempefia: Lic. Psicologia
14  Instrumento a validar: SISCO SV-21 de Arturo Barraza Macias

15  Autores:

* Huamani Gonzales Yasmin Ignacia, DNI: 72319097
= Quiroz Antonio Rosa Elisa, DNI: 72520780

+__Solis Avalos Milagros Guadalupe, DNI: 73981836 Solis Avalos Milagros Guadalupe. DNI: 73981836
6 APRECIACION
= PREGUNTA APRECIACION | oaservaciones mEm PREGUNTA
Si_| WO Si_|_no
1 8 X pm— 1 X resscerway
&l problema de investigacion? a problema de Investigacidn?
2 | LEn ol instrumento de recoleccion de Galos se aprecia | X — 7 | (En o instrumento de recoleccion Ge aios e apreca | X =y
mm.u-su-mm as variables de investigacidn?
3 oo | X — 3 Gl oo | X ——
aummanmv e los objetivos de fa investigacion?
4 | Llos instumentos e recoleccon de datos se | X —_— @ | LLos instrumentos de recoleccion de daios se | X prm—
‘conlas variables de estudio? relacionan con las variables de estudio?
L entala | X [— ¢Los instrumentos de recoleccion de datos presentala | X [—
§ | cantidad de tems correcios? 5 | canticad de ems comectos?
. T X —_— s | £La redaccion del instrumento de fecoleccion de datos | X —
&5 coherente? &5 conerente?
7 | 25 dsefio del insirumento de recoleccion de datos | X — 7 | £B Gsefio del imstrumento de recoleccion de datos | X —
facilita ol analisis y facilta el andiisis y procesamiento de datos?
ZDel Giseno del nstrumento de fecoleccion de Gatos, X — s | cO% dseno del mstrumento e recoleccion de Gatos. X —
8 | isted eliminaria aigun fem? usted eiminaria algun fem?
206l instrumento e fecoleccion ge Gatos usied X — o | 0% imstumenio de tecolecoon de Gaios usted x | —
9 | agregaria algun ftem? ‘agregaria aigun item?
ZEl dsefo del Instrumento de recoleccion de oatos es | X — %0 |5 SheRo dal Futumanto db eccicolin de'dios o6 | X e
10 | accesible a la poblacion sujeto de estudio? accesible a la poblacion sujeto de estudio?
PR T X — 11| LA redeceion del nstrumerio de recolcaon 06 datos | X s
es clara, sencila y precisa &5 clara, sencila y
Aportes ylo para mejorar el Ninguno Aportes y/o para mejorar el Ninguno
Procede su cion: Procede su ejecucion: —
Si(x) No() Si(x) No()
Fecha: 31 de octubre del 2023 Fecha: 31 de octubre del 2023
haal
Firma y selio Firma y sello

N° D.N.I 15421687

N° D.N.I 15421687

Juez experto N° 2: Licenciada en Psicologia Josselin Garcia Angulo

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

INFORMACION GENERAL
11 Nombres y Apellidos: Josselin Garcia Angulo
12 Lugar de Centro laboral: Hospital Regional de Cafete
1.3  Cargo que desempeiia: Lic. Psicologia
14 a validar: de
60 items, adaptado a la version peruana por Ugarriza y Pajares.
15  Autores:

« Huamani Gonzales Yasmin Ignacia, DNI: 72319097
* Quiroz Antonio Rosa Elisa, DNI: 72520780

Solis Avalos Milagros Guadalupe, D| 3981836

de Ice Baron de

ITEM PREGUNTA oM

NO

x| @)

1| ¢El instrumento de recoleccion de datos esta onentado
al problema de investigacién?

2 | ¢En o instrumento de recoleccion de datos se apracia | X e
las variables de investigacién?

3| GETInstrumento de recoleccion e Gatos faciita o1 ogro | X —
de los objetivos de la investigacion?

4 | ilos instumentos de recoleccion de datos se | X
relacionan con las variables de estudio?

ZLos instrumentos de recoleccion de datos presenta i3 | X —
5 | cantidad de items corectos?

. ‘uwwmmdemcmum X ———
&s coherente’

7 LElmmd«mmmm@denm X —
facilita el andlisis y

memwmmoarmamaeuu X
usted eliminaria algdn item?

¢Del instrumento de recoleccion de datos usted
9 | agregaria aigun ftem?

£E1 dafio Ga nerumeni de ecoleccin de deios &8 | X —
10 mlm-ums\qmu

11| ¢La redaccidn del instrumento de recoleccion de datos | X —
os clara, sencilla y precisa para la

Aportes y/o ias para mejorar el i Ninguno
Procede su ejecucion:
Si(x) No()

Fecha: 31 de octubre del 2023

~ Fimaysello

N’ D.N.1 72395471

IDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

INFORMACION GENERAL

11 Nombres y Apellidos: Josselin Garcia Angulo

12 Lugar de Centro laboral: Hospital Regional de Caflete

13 Cargo que desempefa: Lic. Psicologi:

14  Instrumento a validar: SISCO SV-21 de Arturo Barraza Macias
1.5  Autores:

« Huamani Gonzales Yasmin Ignacia, DNI: 72319097
* Quiroz Antonio Rosa Elisa, DNI: 72520780

Solis Avalos Milagros Guadalupe. DNI: 73981836
APRECIACION

E] NO
X

ITEM PREGUNTA

1

B

al problema de investigacién?

2 | LEn el instrumento de recoleccion de datos se apreca | X —
las variables de investigacion?

3 Bl x —_—
de los objetivos de la investigacion?

4 | ilos istumentos de recoleccion de datos se | X s
relacionan con las vanables de estudio?

ZLos Instrumentos Ge recoleccion e datos presenala | X | | ———
S | cantidad de items correctos?

6 | ¢Laredaccion del instrumento de recoleccion de datos | X [e—

ZDel instrumento de rocoleccion 0o Gatos Usied x v
9 | agregaria aigun ftem?
L} disefio del instrumento de recoleccion de datos s | X —
10 | accesible a la poblacion sujeto de estudio?
"ZLa redaccion del insirumento de recoleccion de datos | X —
&s clara, sencilla y precisa para
Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento: Ninguno
Procede su ejecucion.

Si (x) No()

"

Fecha: 31 de octubre del 2023

Firma y sello
N° D.N.I 72395471
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Juez experto N° 3: Mg.Evelyn Sarela Mitma Belleza

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE GIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

I INFORMACION GENERAL
44 Mombres y Apellidos: g Evelyn Sarsia 1Aima Betkza
12 Lugar de Centro laboral; |.E.S.T.P “San Pedro del Vale de Wala®
13 Cargo que desempena: Massiro en saiud Publica
14 alidar: Inventario de Inteligenc I de Ioa Baron de B0 fiems adapiado
ta versitn peruana por Ugariza y Pajares.

wtores:

15
 Huaman| Gonzéles Yasmin Ignacia. DNI:/ 2319097
= Quiraz Antonio Rosa Elisa. DNIE72520780
= S0lis Avalos Milagros Guadalupe DNITI981836

TEM PREGUNTA OBSERVACIONES

T | Elmstumento de recoieceon g8 daios esta onentade | X | | oo
al problema de investigacin

7| 4En el mstrumento te recoleccion de Gatos 58 apreca | X
ias variables do investigacion?

P
delos objetivos da la investigacién?

T [ilos insuumenios G recoleccin de daios se | X
telacanan con las variables de eshudio?

oL e
§ | cantidad de items comecios?

Tadacn X
&5 conerente?
7| 2El dseho dal insirumento 6o recolocabn o6 dats | X
i of anélisi y procesamiento de datos?
" Del 560 06l INSTUMENTo 66 fecoleccion 08 daios, 3
§ | usted eliminaria aigin hem?
Del instrumento de recoiecoion da oaios Usied E:
9 | agregaria aigon em?
ZET G5e0 06l Isirumento O reooleccion e gt 65 | % | | oo
10 | accesible & Ia poblacion sujto de estudic?
11| +La redacoion del instmmento de recoleccion de datos | X
o lla y precisa para la o

T APONIES y/0 SUQEIENGias para mejorar el NSirumento; NInguno

Procede su ejecucion:

Si (x) No ()

Fecha: 23/10/23

N* D.N.I 42566141

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL POR EL JUICIO

I INFORMACION GENERAL
14 Nombres y Apellidos: hig Evelyn Sarsla Mima Belleza
12 Lugar de Centro laboral: |.£.S.T.P *San Pecto del Vaile de Maia™
13 Cargo que desempena: Massir en salud Publca
14 validar: SISCO SV-21

15 Autores:

« Huamani Gonzales Yasmin lgnacia. DNI:72319087
« Quiroz Antonio Rosa Elisa DNE72520780
« Solis Avalos Milagros Guadalupe. DNI:T3981836

ITEM PREGUNTA APRECIACION | ogsenvaciones

S| _no

T | CETmstrumento de recoleccion de Galos esta orentado | X

al problema de investigacion?
7| £En @ insiumento de recoleocion de aatos s aprecia | X
Ias variables de vestgacén?
3 [ ZETmsirumento de fecolecien de Gatos acita ellogro | X
de los objstivos do la investigacion?

4 |cLos insuumentos de recoleccon do daios se | X
relacionan con las variables de estugio?

2Los instrumentos 06 recoleccion de daios preseniala | X
5 | canticad de ems correctos?

& | 2La redacotn del mstrument ge tecalecaon o6 datos | X

7| LBl dseno gl nsiumerio do recdleccion de datos | X

2041 5270 del Mstumento o2 recoieccon G G0, %
8 | usted elimaaria algin tem?

Dol nstumento e recoleccon 06 Gatos usted X
9 | agregaria aigin item?

ZET 6o del ISHUMento Gé recoleccion g6 Garos €5 | X
10 [ accesible a la poblacion sujeto de estudio?

11| £ redaccion del nsumento de recoleccién ds daios | X
s clara, sencilla y preci

"Aportes ylo sugerencias para mejorar el instrumento: Ninguno
Pmoede su ejecucion:
Si (x) No ()
Fecha: 23110/23
Firma y sello
N° D.N.I 42566141

Juez experto N° 4: Licenciada en Psicologia Hilda Samame Zapata

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

INFORMACION GENERAL
11 Hilda é Zapata
1.2 Lugarde Contm laboral: INPE
13 Cargo que desempeiia: Lic. Psicologia

14 a validar: io de inteligenci de Ice Baron de

60 items, adaptado a la version peruana por Ugarriza y Pajares.
1.5  Autores:

« Huamani Gonzales Yasmin Ignacia, DNI: 72319097
* Quiroz Antonio Rosa Elisa, DNI: 72520780

+__Solis Avalos Milagros Guadalupe, DNI: 73981836

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VAL ON DEL POR EL JUICIO EXPERTOS

INFORMACION GENERAL

Hilda S ¢ Zapata
1.2 Lugarde Cmm laboral: INPE
1.3 Cargo que desempefia: Lic. Psicologia
14  Instrumento a validar: SISCO SV-21 de Arturo Barraza Macias
1.5  Autores:

* Huamani Gonzales Yasmin Ignacia, DNI: 72319097
* Quiroz Antonio Rosa Elisa, DNI: 72520780

__Solis Avalos Milagros Guadalupe. DNI: 739818368

ITEM PREGUNTA SEREGIAGON TEm PREGUNTA APRECAGION
s [ "o N
T [ Ge datos X e T | Go datos X e
ai problema de investigacion? a problema de investgacion?
2 | LEn el instrumento de recoleccion de datos se aprecia | X e 2| LEn ol instrumento de recoleccion de datos se aprecia | X
las variables de investigacion? las variables de nvestigacion?

3| Etinstrumento de recolecciGn de daios facia el ogro | — X cowce=—s
de los objetivos de la investigacion’

3| 4Bl instrumento de recoleccion de datos facita el logro | X S
e los objetivos de la investigacion?

4 (Los instrumentos de recoleccion de datos se | X -
relacionan con las variables de estudio?

4 ¢los instrumentos de recoleccion de dalos se X S
relacionan con las variables de estudio?

ZL0s Instrumentos 06 recoleccion Ge dalos presenta ta | X —_—
§ | cantidad de items correctos?

o8 Instrumentos 06 recoleccion 06 Gatos presenta @ | X —
5 | cantidad de tems correctos?

6 Lumumwmmumaam X

® | <18 redaccon del nstrumento de recoleccon dedatos | X | | ———
es coherente?

agregaria algun ftem?

7 E1 disefio del instrumento de recoleccion e datos | X | | ——— 7 | 2B Gsefio del instrumento de recoleccion de datos | X —
facita ol anaisis ¥ procesamiento de datos? faciita ol andlisis y procesamiento de datos?
s | £0° dseno del instrumento de recoleccion de datos. X ey s | 0% Gseho del instrumento de recoleccion de datos X
usted eliminaria aign flem? usted elminaria algun fem?
ZDel instrumento Oe_recoleccion 06 Galos USted X — ZDel instrumento e recoleccion de Gatos usted x| —
9 9 | agregaria aigun ftem?

JEl diseno del Instrumento de recoleccion de datos &5 | X ——
10 | accesible a la poblacion sujeto de estudio?

¢La redaccion del mnmommeummd-wos X

es clara, sencilla y precisa para la investigacion

"

Aportes y/o sug para mejorar el Ninguno
Procede su ejecucion:

Si (x) No()

Fecha: 02 de noviembre del 2023

Firma y sello
N° D.N.1 08127155

ZE1 Giseno Gel Instrumento G0 recokceion G6 Gatos 68 | X —_—
10 | accesible a la poblacion sujeto de estudio?

49 | ¢Laredaccion del instrumento de recoleccion de datos [ X ——

o5 clara, Mlzﬂazilmﬁ
Aportes y/o sug para mejorar el Ninguno
Procede su ejecucion:
AV TsY
Si(x) No() ) SNy
e
Fecha: 02 de noviembre del 2023 L‘ﬁdl Soani Z
v s
" Fimay sello .

N°D.N.108127155
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Juez experto N° 5: Licenciada en psicologia Brigitte Lozano Ochoa

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VAL DEL POR EL JUICIO EXPERTOS

VAL ON DEL POR EL JUICIO EXPERTOS
INFORMACION GENERAL
1.1 Nombres y Apellidos: Briggitte Lozano Ochoa INFORMACION GENERAL i .
1.2 Lugar de Centro laboral: Colegio GEUNI 1.1 Nombres y Apellidos: Briggitte Lozano Ochoa
1.3  Cargo que desempefa: Lic Psncobgin 1.2  Lugar de Centro Iabonl:_ColsqnGE!JNl
14 a validar: de Ice Baron de 13 Cargo que ducmpom Lic. Psicologia )
60 items, mpuuoalavemonpemmpofug.nuayh},m 1.4  Instrumento a validar: SISCO SV-21 de Arturo Barraza Macias
15  Autores: 15  Autores:
« Huamani Gonzales Yasmin Ignacia, DNI: 72319097 « Huamani Gonzales Yasmin Ignacia, DNI: 72319097
* Quiroz Antonio Rosa Elisa, DNI: 72520780 . Ou-_uzAnmuoRosaEhsa‘ DNI: 72520780
__Solis Avalos Milagros Guadalupe. DNI: 73981836 »__Solis Avalos Mi Guadalupe. DNI: 73981836
APRECIACION
- PREGUNTA APRECIACION TEM PREGUNTA
E] NO _ Si NO
1 PG de X pu— 1 El X —
al problema de investigacion? al problema de investigacion?
2 LEn el instrumento de recoleccion de datos se aprecia | X — 2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se apreca | X —_
las variables de investigacion? las variables de investigacion?
3 &8 Satos T oo X — 3| L&l instrumento e recoleccion de datos facita 1 ogro | X e
de los objetivos de la investigacion? de los objetivos de la investigacion?
4 (los nstrumentos de recoleccion de datos se | X p— 4 ¢(los instrumentos de recoleccion de datos se | X —
con las variables de estudio? relacionan con las variables de estudio?
¢Los instrumentas de recoleccion de datos presenta la | X e s ¢Los nstrumentos de recoleccon de datos presentala | X e
§ | cantidad de items comectos? cantidad de ftems corectos?
6 | ¢Larecaccion del instrumento de recoleccion de datos | X —— g | ¢Laredaccion del instrumento de recoleccion de datos | X e
&s coherente? &s conerente?
7 | 4B 9sefo del instrumento de fecoleccion de atos | X — 7 | £E dseio del instumento de recoleccion de dalos | X Zm=nrs
facilta el andisis y procesamiento de datos? facita el andisis y
2Del disefio del Instrumento de recoleccion de Gatos, X —_— s | £0¢! disefio del instrumento de recoleccion de datos. X —_—
8 | Usted eliminaria aigun ftlem? usted elminaria aigin fem?
¢Del instrumento de recoleccion de datos usted x | —— N ¢Del instrumento de recoleccion de datos usted x —_—
9 | agregaria aigin tem? agregaria aigin fem?
ZEl dseno del instrumento de recoleccion de datos s | X — L&l diseho del instrumento de recoleccion de datos es | X pre—
10 | accesible a la poblacion sijeto de estudio? 10 | accesible a la poblacién sujeto de estudio?
11| ¢LA redaccion del instrumento de recoleccon de datos | X | | ——— 11| £Laredaccn del istrumento de recoleccidn de dalos | X —_—
Ss clara, sencila y precisa para ia investigacién? 25 clara, sencils y precisa para la
Aportes y/o sugf para mejorar el Ninguno Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento: Ninguno
Procede su ejecucion: Procede su ejecucion:
Si (x) No() Si (x) No ()
C
Fecha: 02 de noviembre del 2023 Fecha: 02 de noviembre del 2023 & ik Ovlen
e _ Chpoer
Firma y sello Firma y sello
N° D.N.1 77338811 N° D.N.1 77338811

Juez experto N°6: Mg. Rosario del Pilar Ramirez Biaggi

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VAL ON DEL INS POR EL JUICIO EXPERTOS
VAL ON DEL POR EL JUICIO EXPERTOS

[ INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y Apellidos: Rosario del Pilar Ramirez Biaggi L INFORMACION GENERAL

12 Lugar de Centro laboral: Centro médico naval 1.1 Nombres y Apellidos: Rosario del Pilar Ramirez Biaggi

13 Cargo que desempeda: Euumn-unu-lmuci 12  Lugar de Centro laboral: Centro médico naval

14 a validar: . de Ice Baron. 13 Cargo que desempefia: Enfermera asistencial en UCI
15  Autores: 14  Instrumento a validar: Inventario de SISCO SV21.

15  Autores:

* Huamani Gonzales Yasmin Ignacia, DNI: 72319097

o Quiroz Antonio Rosa Elisa, DNI: 72520780  Huamani Gonzales Yasmin Ignacia, DNI: 72319097

* Quiroz Antonio Rosa Elisa, DNI: 72520780

o Solis Avalos Milagros DNI: 73981836 % i
* Solis Avalos Milagros Guadalupe, DNI: 7398183
ITEM PREGUNTA APRSCHCRN APRECIACION
s T 7o ITEM PREGUNTA
T E = YT X - - :l NO
al problema de investigacion? ] coleccion de d 4 orientado
2| En o instrumento de recoleccion de datos se aprecia | X ) peoblema d bnestigeciini
las variables de investigacion? 2 ﬁ&d“wh-mwad“"“m X
¥ e S awstamlioge | X 3 ;:: l:::.:::hecl:ﬂdnub Tacita ellogro | X
de los objetivos de la investigacsn? 26l instrumento de =
de los objetivos de la investigacion?
7 |clos instumentos Ge recoleccion de daios se| X
ralacianin cin laa vaitalblos 6 naNidien) T | los instumentos de recoleccion de datos se| X
relacionan con las variables de estudio?
r
PRl Fomptcgaiornry . . 2Lo intrumertos Ge ecolecion de dalos presenaa | X
5 | cantidad de items correctos'
B e e acas | X o | £L8 redacatn del nsirumento de recoleccon de datos | X
herente?
LEl disefo del instrumento Ge recoleccion de Gatos | X 03 co!
7| faciita of andisis y procesamiento de datos? 7 [ Sealo u erumario fe Iecoieccenicedston | 1%
2Del disefo del instrumento de recoleccion e Gatos, X pentode
8 | sted eiminaria aigin fem? Pl Py Lm:: de neobcuu\ Ge datos, 3
JDel instrumento de recoleccion Oe datos Usted X : - 3
° iomgrat-sig- ol P P dm.c::;‘m;mn; Tecoleccln de datos usted
JEl diseho del Instrumento G recoleccion de datos es | X
CET e el rsirumento de recoleccon de daios ¢ | X
10 | sccesible a la poblacion sujeto de estudio? 10 | éccesiie s s poblacicn sujeto de estudi
11, |G etuecion et invinkhentc cotecchctitndotine | X 11| £La redaccion del instrumento de recoleccion de datos | X
8% G Senc™ Y TUCHS OIS ) veTgecenY es clara_sencilla y precisa para la investigacién?
L Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento [l ‘Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento
Procede su ejecucion: / Procede su ejecucion: x
Si(X) No() : si(X) No() §
b R
Fecha: 31/1023 erdi Fecha: 31/10123 o
y sello
N°D.N.| 09916390 N° D.N.1 09916390
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