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RESUMEN

Los habitos alimenticios en los adolescentes ayudan a mejorar el bienestar
fisico, mental y social. Para ello es importante una dieta balanceada y nutritiva
que ayude a mejorar su calidad de vida, Objetivo: Determinar la relacién entre
los habitos alimenticios y el estado nutricional en los adolescentes de 1° y 2°
grado de educacion secundaria de la |.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente -
2024. Metodologia: Descriptiva, de disefio no experimental, correlacional y
cuantitativo. Muestra: Estuvo conformada por 120 adolescentes. La técnica
utilizada fue la encuesta y como instrumento de Habitos Alimenticios; creado
por el autor Morales A. en donde se obtuvo una confiabilidad de 0,891,
demostrando una confiabilidad aceptable ya que el coeficiente de Cronbach es
mayor a 0.8 para ambas variables. Resultados: Se demostr6 que existe
relacion positiva moderada entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacién secundaria de la L.E.P
20147 Eladio Hurtado Vicente, para un p valor = 0,028 y un coeficiente de
correlacion de 0,511 obtenido mediante la prueba de Rho de Spearman, lo que
evidencia que los habitos alimenticios son los que podrian establecer mejores
habitos nutricionales. Conclusion: Se demostré que existe un vinculo entre las

variables de estudio.

Palabras clave: habitos, nutricién, dieta, calorias, grasas saturadas.



ABSTRACT

Eating habits in adolescents help improve physical, mental and social
well-being. For this, a balanced and nutritious diet is important that helps
improve their quality of life Objective: Determine the relationship between eating
habits and nutritional status in adolescents in the 1st and 2nd grade of
secondary education of the |.LE.P 20147 Eladio Hurtado Vicente - 2024.
Methodology: Descriptive, non-experimental, correlational and quantitative
design. Sample: It was made up of 120 adolescents. The technique used was
the survey and as an instrument of Eating Habits; created by the author Morales
A. where a reliability of 0.891 was obtained, demonstrating acceptable reliability
since the Cronbach coefficient is greater than 0.8, for both variables. Results: It
was demonstrated that there is a moderate positive relationship between eating
habits and nutritional status in adolescents in the 1st and 2nd grade of
secondary education of the I.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente, for a p value =
0.028 and a correlation coefficient of 0.511 obtained through Spearman's Rho
test, which shows that eating habits are those that could establish better
nutritional habits. Conclusion: It was demonstrated that there is a link between

the study variables.

Keywords: habits, nutrition, diet, calories, saturated fats
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo humano, marcada por
cambios fisicos, psicolégicos y sociales. Durante este periodo, los jovenes
requieren una alimentacion balanceada y nutritiva para satisfacer las demandas

de crecimiento y maduracion.

En este contexto, la preocupacion por los habitos alimenticios y el estado
nutricional de los estudiantes cobra especial relevancia. Diversos estudios han
demostrado que una dieta deficiente en nutrientes esenciales puede tener
consecuencias negativas en el rendimiento académico, la concentracién, la

memoria y la capacidad de aprendizaje de los adolescentes.

Por lo tanto, investigar los habitos alimenticios y el estado nutricional de los
estudiantes en una institucion educativa publica de Imperial, Canete, en el afio
2024, resulta fundamental para comprender la situacion actual y establecer

estrategias nutricionales adecuadas que promuevan el bienestar y el desarrollo

integral de los adolescentes.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

En la actualidad, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) menciono
que, Europa enfrenta una alta tasa de obesidad y sobrepeso en
adolescentes, siendo un problema de salud publica que eleva el riesgo
de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles, donde los
patrones de alimentacién varian en cada pais y estan vinculados a
diferencias socioeconémicas (1). En ese sentido, se menciond que de
13,670 adolescentes de diferentes regiones de China; el 11.8% realiza
mucha actividad fisica y sigue una dieta hipocaldrica, el cual obtuvo un
menor riesgo de obesidad y sobrepeso, ademas que el 43.4% realiza
poca actividad fisica y seguia una dieta hipercaldrica, el cual obtuvo un
mayor riesgo de obesidad y sobrepeso (2). Asi mismo, en la
investigacion realizada a 1184 adolescentes arabes en Qatar, revel6 que
el 85.3% de mujeres tenian un comportamiento mas sedentario que los
hombres, generando asi un mayor riesgo de obesidad y sobrepeso, ya
que referian estar aproximadamente mas de 2 horas al dia frente a un

dispositivo tecnoldgico, a comparacion de los hombres que fue el 79.5%

(3).

En Latinoamérica, segun el Informe de la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) sobre el Panorama Nutricional en América Latina y el
Caribe durante el 2021, se evidencié una situacion preocupante entre los
adolescentes que afectaba su estado de salud y bienestar, ya que 340
millones padecian de desnutricion, 200 millones de atrofia, y el 33% de
sobrepeso (4). En este aspecto, en Ecuador aun se presenta un alto
porcentaje de enfermedades relacionadas al estado nutricional y las
conductas no saludables, el cual es alarmante ya que los casos siguen
aumentando drasticamente en este curso de vida y ocasionan un déficit

de nutrientes que impiden su correcto desarrollo fisico y mental (5).

12



Ademas, una investigacion realizada en Meéxico, sefald que los
adolescentes de dicha ciudad consumian mas bebidas azucaradas que
los de Michoacan, y que ambos grupos ingerian menores cantidades de
frutas y verduras, catalogando a estos habitos alimenticios como un
problema de salud publica que requiere promover dietas saludables y
actividad fisica (6). De modo que, en su estudio realizado en Cuba
reveld que el 13% de los adolescentes de un centro escolar padecian de
obesidad y el 25% de sobrepeso, los cuales se relacionaban con el
habito de consumir minimas cantidades de frutas y verduras, y preferir

alimentos chatarra ricos en grasas (7).

A nivel nacional, segun el Informe del Panorama Nutricional de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), se observd que en el Peru los adolescentes se han
visto particularmente afectados por la publicidad de comidas poco
saludables, lo que ha provocado un aumento considerable en las tasas
de obesidad desde 1990 hasta el 2016; incluso, se notd un incremento
en la oferta de alimentos con altos niveles caléricos y bajos en
nutrientes, lo que ha elevado los casos de sobrepeso y obesidad en
diversas edades, incluyendo la adolescencia, por lo que resalta la
necesidad critica de fomentar una educacion nutricional eficaz y ofrecer
alternativas alimentarias saludables en el pais (8). Por consiguiente, el
estudio en el 2021 revel6 que, de 242 adolescentes del departamento de
Lima, el 25.2% tenia un conocimiento deficiente sobre una alimentacién
saludable, el 27.3% mostraba actitudes desfavorables y el 73%
practicaba habitos alimenticios inadecuados; asimismo el 25.7% de los
hombres presentaba sobrepeso y el 12.1% obesidad (9). Igualmente, un
estudio realizado en el 2019 concluyé que, de 90 estudiantes de
secundaria de una |L.E de Lima, el 22.2% presentaba sobrepeso y el
33.3% obesidad (10).

13



En la Institucion Educativa Publica 20147, en los niveles de 1° a 2° afio
de secundaria, el problema se evidencia empiricamente a pesar de no
tener datos estadisticos ordenados y sistematizados se constata un
notable cambio en los patrones de alimentacion y estado nutricional de
sus estudiantes, esta transformacion ha encendido las alarmas entre
educadores y padres de familia, dado que los habitos alimentarios
desempefan un papel crucial en el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional de los nifios y adolescentes. Los padres expresaron sus
preocupaciones sobre los habitos alimenticios de su hijo durante una
conversacion, sefialando que a él no le gustan las verduras y muestra
una clara preferencia por alimentos como el pollo broaster y las frituras.
Ademas, mencionaron que cada vez que salen, su hijo insiste en que le
compren comida rapida. Incluso, se observé que los estudiantes comian
en grandes cantidades y optan por el uso de dispositivos tecnoldgicos,
en vez de participar en actividades que requerian de esfuerzo fisico o

energético.

Si este problema sigue ocurriendo, el impacto por el consumo de
alimentos no saludables y un estilo de vida sedentario continua entre los
estudiantes, podriamos ver consecuencias significativas tanto a corto
como a largo plazo. ElI consumo regular de comida rapida combinado
con la inactividad fisica puede provocar graves problemas de salud, tales
como obesidad y anemia, estos trastornos no solo comprometen el
bienestar fisico de los estudiantes, sino que también deterioran su
rendimiento académico, limitando su habilidad para concentrarse y
asimilar informacion eficazmente. En los escenarios mas extremos, los
efectos acumulativos de estos habitos podrian incluso resultar mortales.
Por tanto, es crucial implementar estrategias preventivas y promover
estilos de vida mas saludables para atenuar estos riesgos y garantizar

un desarrollo integral en los estudiantes.

14



Para revertir este grave problema es importante conocer como los
habitos alimenticios se relacionan con el estado nutricional en
estudiantes de una institucién educativa con el fin de proponer mas

adelante estrategias que contribuyan a la solucion del problema.

15



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general:

1.21.1 ;COomo se relacionan los habitos alimenticios y el estado
nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacién
secundaria de la |.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente - 20247

1.2.2 Problemas especificos:

1.2.2.1. ¢Cual es la relacion entre la eleccion de alimentos altamente
caldricos y el estado nutricional que presentan los adolescentes
de 1° y 2° grado de educacion secundaria de la |.LE.P 20147
Eladio Hurtado Vicente - 20247

1.2.2.2. ;Cual es la relacion entre el consumo de frutas o verduras y el
estado nutricional que presentan los adolescentes de 1° y 2°
grado de educacién secundaria de la |.E.P 20147 Eladio
Hurtado Vicente - 20247

1.2.2.3. ¢Cual es la relacion entre el consumo minimo de grasas y el
estado nutricional que presentan los adolescentes de 1° y 2°
grado de educacion secundaria de la |.LE.P 20147 Eladio
Hurtado Vicente - 20247
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General:
1.3.1.1  Determinar la relacién entre los habitos alimenticios y el estado

nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacién
secundaria de la |.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente - 2024.

16



1.3.2 Objetivos Especificos:

1.3.2.1 Identificar el nivel de los habitos alimenticios que presentan los
adolescentes de 1° y 2° grado de educacion secundaria de la
I.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente - 2024

13.2.2 Identificar el nivel del estado nutricional que presentan los
adolescentes de 1° y 2° grado de educacion secundaria de la
I.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente - 2024

1.3.2.3 Establecer la relacion entre la eleccion de alimentos altamente
caloricos y el estado nutricional que presentan los adolescentes
de 1° y 2° grado de educacion secundaria de la |.LE.P 20147
Eladio Hurtado Vicente - 2024.

1.3.2.4 Establecer la relacién entre el consumo de frutas o verduras y
el estado nutricional que presentan los adolescentes de 1°y 2°
grado de educacion secundaria de la |.LE.P 20147 Eladio
Hurtado Vicente - 2024.

1.3.2.5 Establecer la relacién entre el consumo de grasas y el estado
nutricional que presentan los adolescentes de 1° y 2° grado de
educacion secundaria de la |.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente
- 2024.

1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion Tedrico: Este estudio se justifica porque permite
mayor comprension del fendbmeno a partir de la Teoria de los

determinantes de la salud de Marc Lalonde y la Teoria del

17



autocuidado de Dorothea Orem, la cual considera a la variable
Habitos alimenticios y la variable Estado nutricional para que los
estudiantes e investigadores interesados tengan mayor
comprensidon y entendimiento asi poder tener mayor claridad en
su estudio como también el fortalecimiento de los conocimientos

sobre los habitos alimenticios y el estado nutricional.

1.4.2 Justificacion Practica: Esta investigacion se justifica porque

1.4.3

proporciono informacion relevante en el area de las ciencias de
la salud para que los profesionales de enfermeria o aquellos
profesionales en formacién puedan optimizar su practica
profesional de esta manera cumplir con su desarrollo
profesional.

Justificacion Metodolégica: Esta investigacion es importante
porque ha permitido constatar o reafirmar el método cientifico a
través de un sistema de hipotesis que permitieron establecer
resultados y conclusiones para que los estudiantes de
enfermeria o investigadores en el &area puedan tener la
seguridad de que la investigacion guarde rigurosidad en su
objetividad ya que considera la busqueda de la verdad a través

de la ciencia.
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1.5 Delimitantes de la investigaciéon

1.5.1 Delimitante Teodrico: En este estudio, se realiz6 el estudio de las
variables los habitos alimenticios y el estado nutricional en
estudiantes adolescentes, la cual se sustenta en las teorias de:
Teoria de los determinantes sociales de la salud (Marc Lalonde);
Autocuidado (Dorothea Orem).

1.5.2 Delimitante Temporal: La investigacién se realizé en el primer

semestre del ano 2024.

1.5.3 Delimitante Espacial: La investigacion se realizo en la Institucion
Educativa Publica 20147 Eladio Hurtado Vicente, que se
encuentra ubicado en el distrito de Imperial - Provincia de

Canete, Region Lima Provincia.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes: Internacionales y Nacionales

2.1.1 Antecedentes Internacionales:

Catala Y. (Cuba, 2022). Realiz6 un trabajo de investigacién titulado
“‘Habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes de la ESBU
Carlos Ulloa”, con el objetivo de identificar la frecuencia de malnutricion
por exceso o defecto en adolescentes y su relacion en habitos
alimenticios, tuvo un estudio con una metodologia observacional y de
corte transversal, donde aplicé un cuestionario y evalué las medidas
antropométricas a una muestra de 73 estudiantes. Los resultados
concluyeron que, respecto a los habitos alimenticios el 63 % consumia
minimas cantidades de frutas y el 37% de vegetales, el 44% consumia
frecuentemente embutidos y el 37% comidas rapidas; y respecto al
estado nutricional el 36% de estudiantes femeninas padecian de
sobrepeso u obesidad. Conclusion: el sobrepeso y la obesidad afecto a
aproximadamente un tercio de los adolescentes estudiados, por lo que

se constataron malas practicas alimentarias(11).

Tufino A. (Ecuador, 2022). Realiz6é un trabajo de investigacion titulado:
“Impacto del frecuente consumo de comida rapida en el estado
nutricional y la composicion corporal en adolescentes de un colegio
privado”, fue un estudio con una metodologia analitica y de enfoque
cuantitativo, donde aplicé un cuestionario y evalud la antropometria a
una muestra de 170 estudiantes. Los resultados concluyeron que, no
se manifestd una relacion directa entre las variables, ya que la salud
nutricional depende de diversas causas; sin embargo, se identificd que
los alimentos fritos eran los mas consumidos por los estudiantes, con
una frecuencia de una a dos veces por semana y que el sabor agradable
era el factor principal que los inducia a la eleccion de estos

alimentos(12).
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Ateye M, y otros (Indonesia, 2020). Realizé un trabajo de investigacion
titulado “Habitos alimenticios y la actividad fisica en adolescentes de
escuelas secundarias en zonas urbanas y rurales”, donde aplicé un
cuestionario y evaluo las medidas antropométricas a una muestra de 70
estudiantes por lo que fue un estudio de corte transversal. Los
resultados concluyeron que, los estudiantes que habitaban en zonas
urbanas tenian mejor estado nutricional que aquellos que residian en
zonas rurales; y respecto a la actividad fisica, el mayor porcentaje de los
estudiantes de zonas rurales mantenian un estilo de vida menos activa,

a comparacién de la contraparte que habitaba en zonas urbanas (13).

Cuffaro C. (Argentina, 2020). Realiz6 un trabajo de investigacion
titulado “Los habitos alimenticios y el estado nutricional en adolescentes
de un colegio publico”, fue un estudio con una metodologia descriptiva
correlacional, donde aplic6 dos cuestionarios a una muestra de 140
estudiantes. Los resultados concluyeron que, el 63% presentaba
habitos alimenticios regulares, el 34% bueno y el 3% malo; y en relacién
al estado nutricional, el 56% presentd un peso normal, el 23% sobrepeso
y el 22% obesidad. Ademas, se revel6 que el 45% de los adolescentes
consumen alimentos fritos y bebidas carbonatadas al menos 3 veces por

semana (14).

Sanchez M. (Ecuador, 2018). Realiz6 un trabajo de investigacion
titulado “El estado nutricional en adolescentes de una unidad educativa”,
fue un estudio con una metodologia transversal, no experimental, donde
aplicd un cuestionario sobre la frecuencia de los alimentos y evalué las
medidas antropomeétricas a una muestra de 120 estudiantes. Los
resultados concluyeron que, segun el IMC el 72% presenté un peso
normal, el 18% sobrepeso y el 9% obesidad, sin embargo, el 50% de los
estudiantes con un peso normal se encontraba en riesgo de padecer
sobrepeso u obesidad, ya que respecto a los habitos alimenticios el 90%
consumia comida rapida o alimentos procesados. Los autores llegaron a

la conclusiéon que los adolescentes presentan inadecuacion nutricional
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por el excesivo consumo de alimentos procesados, por lo tanto no

cumple con los objetivos nutricionales de la OMS (15).

2.1.2 Antecedentes Nacionales:

Salazar P. (Lima, 2022). Realiz6 un trabajo de investigacién titulado
“‘Habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de la
Institucién Educativa Huaca de Oro, los Olivos - Lima”, cuyo objetivo fue
determinar la asociacion entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional de los adolescentes, por lo que fue un estudio con una
metodologia basica, cuantitativa, prospectiva, no experimental y de
disefio transversal, donde trabajé con una muestra de 50 estudiantes y
recopilé informacion mediante la aplicacion de un cuestionario. En los
resultados encontraron que, el 62% de los adolescentes presentaba
habitos alimenticios regulares y en cuanto al estado nutricional, el 40%
presentaba sobrepeso y el 14% obesidad. Los autores llegaron a la
conclusién que existe relacién directa entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional (16).

Altamirano K. (Huaraz, 2022). Realizé un trabajo de investigacion
titulado “Habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de 6 - 12
afos, instituciéon educativa 86031”, cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre el estado nutricional y los habitos alimenticios en los
escolare, fue un estudio con una metodologia basica, descriptiva
correlacional y de disefio transversal, donde trabajé con una muestra de
70 estudiantes y obtuvo informacién mediante la aplicacion de un
cuestionario y la evaluacion de las medidas antropométricas. Los
resultados revelaron que, los habitos alimenticios y el estado nutricional
se encontraban dentro de los rangos normales, prevaleciendo mas en
los estudiantes masculinos con un valor del 71%. En el estudio
concluyeron que existe alta significancia estadistica entre ambas

variables (17).
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Ledén (Olivos, 2021). Realizé un trabajo de investigacion titulado “La
relacion de los patrones alimenticios con el estado nutricional en
adolescentes de una |.E publica”, cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre el estado nutricional y habitos alimentarios en escolares
de 1er grado de secundaria, fue un estudio con una metodologia
cuantitativa - correlacional, donde trabajé con una muestra de 90
estudiantes y recolectdé informacién aplicando un cuestionario vy
evaluando las medidas antropométricas. Los resultados revelaron que el
13% de los estudiantes presentaba comportamientos no saludables, y
en cuanto al estado nutricional, el 22% sobrepeso y 3% obesidad. En el
estudio que realizaron concluyeron que existe relacion directamente
proporcional entre el estado nutricional y habitos alimenticios (18).
Martinez S. (Tumbes, 2021). Realiz6 un trabajo de investigacion titulado
“‘Habitos alimenticios en la adolescencia en una |.E publica”, cuyo
objetivo fue determinar los habitos alimentarios de los adolescentes de
la Institucion Educativa N° 048, fue un estudio con una metodologia
cuantitativa, no experimental, donde trabajé con una muestra de 90
estudiantes de primero a quinto grado de nivel secundario y aplicé un
cuestionario como instrumento de medicion. Los resultados revelaron
que, todos los participantes presentaban habitos alimenticios no
saludables, con un 88% que consumia alimentos azucarados o
procesados, y un 91% alimentos con grandes cantidades de grasa. En el
estudio que realizaron concluyeron que los adolescentes obtuvieron un
nivel inadecuado ya que no practican habitos alimentarios saludables.
(19)

Ruiton G. (Lima, 2020). Realiz6é un trabajo de investigacion titulado los
“Habitos alimenticios y el estado nutricional en adolescentes de una |.E
publica de Lima Metropolitana”, cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes de
un colegio publico, donde trabajoé con una muestra de 120 estudiantes y
aplicd un cuestionario como instrumento de medicion, por lo que fue un

estudio con wuna metodologia no experimental, correlacional vy
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cuantitativa. Los resultados revelaron que, el 67% presentaba habitos
alimenticios no saludables, y a su vez, el 52% presentaba un peso
normal, el 31% sobrepeso, el 14% obesidad y el 3% delgadez. El estudio
concluye que existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado

nutricional. (20)

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Teoria de los determinante sociales de la salud de Marc

Lalonde

Para la primera variable se considero la Teoria de Lalonde, revoluciond
la comprension de los factores que inciden en la salud publica al
argumentar que esta no depende exclusivamente de elementos
bioldgicos o clinicos, sino que esta profundamente influenciada por una
serie de determinantes que incluyen aspectos sociales, econdmicos vy
del estilo de vida, destacando de manera especial la influencia de los
habitos alimenticios. Lalonde categorizé estos determinantes en cuatro
areas fundamentales: el estilo de vida, la biologia humana, el sistema de
salud y el entorno ambiental, sefalando al estilo de vida como el de
mayor peso en la salud, al constituir hasta un 50% de los determinantes.
(21)

El informe de Lalonde se distinguié por avanzar la idea de que los
aspectos de salud van mas alla de lo puramente biolégico o infeccioso,
sugiriendo que un gran numero de enfermedades estan fundamentadas
en bases socioeconomicas. Esta visibn ampliada promovié la inclusion
de estrategias enfocadas en abordar las "raices de las causas", es decir,
las condiciones socioecondmicas que afectan directamente la salud a
nivel individual y colectivo. El informe abogd por una transicién en las

politicas de salud, desde un modelo enfocado en la curacién hacia otro
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centrado en la promocién de la salud, subrayando la necesidad de
mitigar las desigualdades, intensificar las iniciativas preventivas y

empoderar a la poblacién para gestionar su bienestar. (21)

En este contexto, la importancia de los habitos alimenticios es crucial, ya
que una nutricion balanceada y adecuada es vital para prevenir diversas
enfermedades y fomentar un Optimo bienestar fisico y mental. La
adopcion de una dieta saludable se convierte en un componente
esencial del estilo de vida, capaz de fortalecer la salud y evitar
afecciones cronicas, demostrando el significativo impacto que los

patrones de vida tienen en la salud general.

En esencia, la Teoria de Lalonde enfatiza la conexion entre la
alimentacion y el estado nutricional con los determinantes mas amplios
de la salud, resaltando la necesidad de adoptar un enfoque integral
hacia la promocién de la salud y el bienestar en las politicas publicas y

las practicas individuales.

2.2.2 Teoria del autocuidado de Dorothea Orem

Para la segunda variable se considerdé la Teoria del Autocuidado,
destaca la capacidad del individuo para realizar actividades necesarias
que promuevan su propia salud y bienestar personal. Al relacionar la
teoria con el presente estudio, se recalca la importancia de tomar
decisiones conscientes sobre qué, cuando y cuanto comer, basandose
en el conocimiento de las necesidades nutricionales y de como ciertos
alimentos pueden perjudicar al organismo. Esta teoria se divide en
cuatro paradigmas: el primero es la persona, donde se enfatiza la
capacidad del autocuidado del individuo en relacibn a sus habitos

alimenticios, por lo que la teoria propone que cada persona sea
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consciente de sus requerimientos nutricionales y escoja alimentos
saludables. (22)

Por consiguiente, el segundo paradigma es el entorno, que son los
factores externos que influyen en el autocuidado de un individuo,
incluyendo los habitos alimenticios. Desde el punto de vista de Orem, un
entorno que apoya opciones saludables facilita un mejor autocuidado, ya
que la cultura y las tradiciones o creencias sociales, impactan
significativamente las decisiones alimenticias de cada individuo. En
cuanto al tercer paradigma, hace referencia a los cuidados de los
enfermeros, el cual es el rol que ejerce el profesional de enfermeria en
apoyar y facilitar el autocuidado del individuo. En el contexto de la
alimentacion, esto implica educar sobre los habitos alimenticios vy
concientizar sobre cédmo la eleccién de los alimentos puede beneficiar o
perjudicar la salud. Por ultimo, el cuarto paradigma es la salud, siendo el
objetivo final del autocuidado, donde el profesional de enfermeria
sensibiliza a los individuos sobre como una alimentacion balanceada

contribuye a su estado de salud y calidad de vida. (12)

Este aspecto de la teoria de Orem enfatiza el impacto significativo de las
elecciones personales y los comportamientos cotidianos en la salud
general, incluyendo los habitos alimenticios. Una dieta equilibrada y
saludable, junto con la actividad fisica regular, son componentes
esenciales de un estilo de vida que promueve un buen estado nutricional
y previene enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes tipo 2,
las enfermedades cardiovasculares, entre otras. La teoria sugiere que
fomentar mejores habitos alimenticios a nivel individual y colectivo puede

tener un efecto profundo en la mejora de la salud publica.

Por lo tanto, esta investigacidon ha considerado las dos teorias para
comprender mejor el problema; teniendo la Teoria de Lalonde que
resalta los factores externos como el entorno social, econémico y el

estilo de vida, incluyendo los habitos alimenticios, afectan la salud, esta
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teoria sostiene que los cambios en estas areas pueden mejorar
significativamente la salud publica, enfatizando la necesidad de politicas
que promuevan un estilo de vida saludable. Por otro lado, la Teoria del
Autocuidado de Orem pone énfasis en la capacidad y responsabilidad
individual de gestionar la propia salud mediante el conocimiento y la
practica de actividades de autocuidado, esta teoria aboga por una mayor
conciencia personal sobre la nutricion y el impacto de las elecciones
dietéticas, sugiriendo que un entorno que soporte decisiones saludables
facilitara un mejor autocuidado. Al integrar ambas teorias, la
investigacion abarca tanto la influencia de los determinantes
estructurales amplios como la importancia del manejo personal de la
salud, proporcionando un enfoque holistico para abordar y mejorar la

salud y el bienestar general.
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2.3. Marco conceptual

2.3.1 Concepto Habitos alimenticios:

Esta primera variable muestra diferentes conceptos pero se ha
considerado que son las practicas y preferencias recurrentes en la dieta
de una persona o grupo cultural, estos habitos se desarrollan desde una
edad temprana y son influenciados por una multitud de factores, para
ellos definiremos la variable para sus dimensiones. Asimismo podemos
definir que es el conjunto de conductas adquiridas por un individuo,
como también son comportamientos habituales relacionados con la
eleccion, ingestidon y preparacion de los alimentos, asi como el momento
en las que se consumen, siendo influenciados por las diferentes
circunstancias y caracteristicas especificas de una poblacién particular
(23).

La primera dimension hace referencia a los alimentos altamente
caldricos, contienen grasas saturadas y/o azucares refinados que
aumentan los niveles de energia debido al exceso de calorias que
producen cuando se consumen (24). Esta dimensién se subdivide en
tres indicadores, siendo el primero los alimentos azucarados que, segun
la OMS, el excesivo consumo de alimentos con alto contenido de azucar
se ha relacionado con problemas de obesidad, Diabetes Mellitus tipo 2 y
enfermedades cardiacas (25). El segundo indicador, son las bebidas
azucaradas que son liquidos que contienen azucares afadidos, tales
como gaseosas, zumos, bebidas deportivas y tés endulzados (26). Y el
tercer indicador, son los alimentos fritos, consiste en cocer los alimentos
sumergiéndose en aceite caliente, el cual les otorga una textura crujiente
y potencia su sabor; sin embargo, esta técnica de cocina eleva el aporte
caldrico y graso de estos alimentos, el cual puede ser perjudicial para la

salud si es consumida de manera regular y en grandes cantidades (27).
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La segunda dimension hace referencia al consumo de frutas y/o
verduras que, la ingesta de estos alimentos es fundamental para seguir
una dieta saludable y balanceada. Ademas, recalca que su consumo
esta relacionado con un menor riesgo de mortalidad asociado a
enfermedades cardiovasculares y oncolégicas (28). Esta dimensién se
subdivide en dos indicadores, siendo la primera la ingesta de vegetales y
la segunda la ingesta de frutas, nos mencionan las frutas y verduras, se
destacan por su alto contenido nutrientes esenciales como vitaminas,
minerales, fibra y antioxidantes, contribuyendo a una nutricién
equilibrada y a la prevencion de enfermedades como sobrepeso y
obesidad (29).

La tercera dimension hace referencia al consumo de grasas , el
consumo en una cantidad correcta de los tipos adecuados de grasas
forma parte de una alimentacion balanceada y, por el contrario, el
consumo excesivo de grasas saturadas altera la cantidad de lipidos en la
sangre y aumenta el riesgo cardiovascular (30). Esta dimensién se
subdivide en tres indicadores, siendo la primera carnes y pollo con
exceso de piel y grasa, estas contienen altos niveles de calorias vy
grasas saturadas, las cuales aumentan el peso corporal y el riesgo de
padecer problemas de salud si se consumen sin moderacion; cabe
recalcar, que estas versiones menos magras de proteinas suelen ser
menos recomendables en dietas enfocadas en la salud cardiovascular y

el control de peso (31).

Asimismo, el segundo indicador son los embutidos, son carnes
transformadas que se amalgaman con grasa y especias, incorporando
frecuentemente conservantes para mantener su buen estado, sabor y
practicidad; no obstante, la considerable cantidad de sodio y otros
componentes afiadidos puede representar un peligro para la salud si su
ingesta es regular o en mayores proporciones. Y el tercer indicador son

las mantequillas y margarinas que, segun el mismo autor, son tipos de
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grasas untables usadas comunmente en la preparacion de alimentos y
para hornear; con la diferencia que la mantequilla esta hecha a base de
grasa animal mientras que la margarina se produce a partir de aceites

vegetales refinados (32).

Los habitos alimenticios estan profundamente arraigados en la cultura de
una sociedad, reflejando su historia, geografia, economia y creencias. La
globalizacion y la modernizacién estan transformando los patrones
alimentarios tradicionales (30). La disponibilidad de alimentos
procesados y la adopcion de dietas occidentalizadas han llevado a
cambios en los habitos alimenticios en muchas culturas, lo que a
menudo resulta en desafios para la salud publica, como el aumento de
las tasas de obesidad y enfermedades relacionadas con la dieta (31). A
pesar de estos cambios, la comida sigue siendo un medio poderoso para
expresar la identidad cultural, fortalecer los lazos comunitarios y celebrar
la herencia (32). Reconocer y preservar los habitos alimenticios
culturales es crucial para mantener la diversidad culinaria del mundo y

promover dietas sostenibles y saludables

2.3.2 Concepto de Estado Nutricional:

La segunda variable de estudio es el estado nutricional es el balance
entre el gasto energético y el requerimiento del mismo, ademas del
consumo de nutrientes que generan una serie de cambios metabdlicos y
funcionales en el organismo (32). Esta variable tiene una dimension
denominada indice de Masa Corporal (IMC), es un calculo matematico
que evalua la composicién corporal de una persona en relacion a su
peso y talla, siendo la siguiente férmula la mas utilizada: peso entre talla
al cuadrado (kg/m2), que segun los resultados se considera un peso
normal si el IMC se encuentra entre el 18.5y 24.9, sobrepeso entre el 25

y 29.9, y obesidad si es mayor o igual a 30 (33).
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Asi mismo, esta dimensién se subdivide en dos indicadores, siendo el
primero el peso, es la masa corporal de la persona medida en
kilogramos (kg), el cual se obtiene de manera precisa al seguir ciertos
pasos en la bascula, tales como estar con los pies descalzos y sin
prendas de vestir para determinar un valor exacto (34). Y el segundo
indicador, es la talla y la estatura de un individuo expresado en
centimetros, y para hallarlo se utiliza un instrumento denominado
tallimetro, donde la persona se ubica descalza y es medida desde los

pies hasta la cabeza (35).

Finalmente, el mismo autor menciona que la evaluacién del estado
nutricional determina si el crecimiento y desarrollo del individuo es el
adecuado para la edad, por lo que se debe evaluar en situaciones de
salud y enfermedad con la finalidad de prevenir deficiencias nutricionales
en el organismo, debido a que el crecimiento se considera el indicador
mas confiable para determinar el estado de salud (36). Asimismo,
sostienen que la adolescencia es una fase crucial donde se adquieren
habitos y conductas que suelen perdurar hasta la edad adulta, los cuales
pueden impactar de manera positiva 0 negativa en la salud. Es preciso
resaltar que, ciertos habitos de riesgo adoptados durante esta etapa
aumentan  significativamente la  probabilidad de  desarrollar
enfermedades en la vida adulta (37).Segun el MINSA, los datos
antropométricos tales como peso y talla para calcular el indice de Masa
Corporal (IMC) de los estudiantes de una Institucién Educativa, y
determinar si existe delgadez, peso normal, sobrepeso u obesidad,
segun la Tabla de Valoracion Nutricional Antropométrica de 5 a 17 afios -
MINSA. Obesidad (>2 DE); Sobrepeso (> 1DE); Normal (Entre -2 DE y 1
DE): Delgadez (>2 DE) (38).
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2.4 Definicion de términos basicos

Alimentos azucarados: Ingestién de productos con alta cantidad de

azucares agregados, incluyendo golosinas y postres. (37)

Alimentos fritos: Consumo de alimentos cocidos en aceite a

temperaturas elevadas, proporcionandoles una textura crujiente. (39)

Carbohidratos: Es aquel consumo de productos que aportan

carbohidratos, como el pan, la pasta y los cereales. (39)

Ingesta de bebidas azucaradas: Ingestion de liquidos que contienen

azucares anadidos, como refrescos y jugos industriales. (39)

Ingesta de vegetales: Consumo de verduras, incluidas hojas verdes,

raices y otros vegetales comestibles. (37)

Ingesta de frutas: Ingestion de frutas, alimentos naturales que son

fuentes de vitaminas, minerales y fibra. (39)

Ingesta de carnes y pollo con exceso de piel y grasa: Consumo de
carnes y pollo que incluyen una cantidad considerable de grasa y piel.
(37)

Ingesta de embutidos: Consumo de carnes procesadas y preservadas

como las salchichas y el jamén. (39)

Ingesta de mantequillas y margarinas: Ingestion de grasas untables,

ya sean de origen animal (mantequilla) o vegetal (margarinas). (37)

Alimentacion: Es un proceso deliberado que satisface la necesidad de
proveer al cuerpo con nutrientes y energia a través del consumo de

comida, en respuesta a demandas bioldgicas y fisioldgicas (39).

Peso: Es una medida de la masa corporal de un individuo, generalmente

expresada en kilogramos o libras. (38)
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Talla: Se refiere a la altura de una persona, medida desde los pies hasta
la parte superior de la cabeza cuando esta de pie, comunmente

registrada en centimetros o pies. (38)
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ll. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipoétesis General:

H1: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y estado
nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacién
secundaria de la |.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente - 2024

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y
estado nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacién
secundaria de la |.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente - 2024.

3.2 Hipotesis Especificas:

HE1: Existe relacion significativa entre la eleccion de alimentos
altamente caldricos y el estado nutricional en los adolescentes de 1° y 2°

grado de educacion secundaria.

HE2: Existe relacion significativa entre el consumo de frutas y/ o
verduras y el estado nutricional en los adolescentes de 1°y 2° grado de

educacion secundaria.
HE3: Existe una relacion significativa entre el consumo de grasas y el

estado nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacién

secundaria.
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IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO

4.1. Diseio Metodolégico
Tipo de investigacion:

La presente investigacion es aplicada, porque su objetivo fue traducir los
hallazgos obtenidos, en beneficios practicos y concretos para la poblacion (40),
con enfoque cuantitativo, porque se llegd a utilizar us6 métodos estadisticos,
matematicos o de técnicas numéricas para recolectar y analizar datos (40), de
corte transversal, porque la informacion sera recolectada en un solo momento y
espacio (41), nivel correlacional, porque se va a relacionar las variables habitos
alimenticios y estado nutricional de estudiantes de una Institucion Educativa
Publica (41).

En donde se trabajo en base al siguiente esquema:

01

M R

02

Dénde:

M = Muestra de estudio
O1 = Habitos Alimenticios
02 = Estado Nutricional

R = Relacién entre la variable O1 Y O2.

4.2 Método de investigacion

En la presente investigacion se utilizé el método Hipotético - Deductivo ya que
este método obliga al cientifico a combinar la reflexion racional o0 momento
racional (la formacion de hipétesis y la deduccion) con la observacion de la

realidad o momento empirico (la observacion y la verificacion).(41)

38



4.3 Poblaciéon y Muestra

Poblacion:

Estuvo conformada 175 adolescentes de 1° y 2° grado de educacion

secundaria de la |.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente del distrito de Imperial,

provincia de Carete, departamento de lima durante el afio 2024.

ESTUDIANTES CANTIDAD

1a 30

1b 28

1c 30

2a 28

2b 30

2c 29

TOTAL 175
Muestra:

La muestra esta conformada por 120 adolescentes, se determiné la muestra

por la aplicacion de la férmula para poblaciones finitas

n= N.z?p .q
ez (N-1)+z2.p.q
n= 175.(1.96)>. (0.5) . (0.5)
(0.05)2. (180 -1) +(1.96)? . (0.5).(0.5)
n= _168
1.4
n=120=120
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N=175

: Z2 = (1,96)
e p=(0.5)
e q= (0.5)
e e2=(0.05)

Dénde:
e N =Tamafo de la poblacion
e n = Tamafo de la muestra
e Z = desviacion estandar en la distribucién normal que produce el
nivel de confianza deseado.
p. q = Probabilidad de ocurrencia del fenémeno.
e = error o diferencia maxima entre la media muestral y la media
poblacional (Error de estimacion).
ESTUDIANTES NUMERO PROPORCION NUMERO
POBLACION MUESTRA
1a 30 30 x 0.686 21
1b 28 28 x 0.686 19
1c 30 30 x 0.686 21
2a 28 28 x 0.686 19
2b 30 30 x 0.686 21
2c 29 29 x 0.686 19
TOTAL 175 175 x 0.686 120

UNIDAD DE ANALISIS

Cada estudiante matriculado en el afio lectivo 2024.

Criterios para la inclusion:

Estar matriculados en el primer o segundo aio de secundaria.

Contar con el consentimiento informado firmado voluntariamente por los padres

o tutores legales.

Estudiantes de primer o segundo afo que asistan regularmente a clase durante

los dias en que se aplique el estudio.
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Criterios para la exclusion:

Alumnos de primer o segundo afo que, aun habiendo obtenido el

consentimiento informado decidan no participar en el estudio.
4.4. Lugar de estudio y periodo desarrollado

El estudio se realizd en la Institucion de Educacion Publica 20147 Eladio
Hurtado Vicente, que se encuentra ubicado en el cercado del distrito de
Imperial, provincia de Cafiete departamento de Lima. El estudio se ejecutd en

el primer semestre del afio 2024.
4.5 Técnicas e instrumentos para la recoleccién de la informacién

Técnica: Para la recoleccion de datos se aplicd como técnica la encuesta, la
que permite obtener informacién de las variables de interés. En donde la
técnica implica el uso de un método especifico para recopilar, analizar o

procesar la informacion requerida para lograr los objetivos de un estudio. (42)

Instrumento: Para este estudio se utilizé dos Cuestionarios de recopilacion de
informacion basado en los factores habitos alimenticios y estado nutricional.
Los instrumentos deben de ser validos y confiables para asegurar que los datos
recogidos sean precisos y reflejan adecuadamente las variables o fendmenos
de interés. (43)

Cuestionario Habitos Alimenticios; creado por el autor Morales A. (36) un
cuestionario de 17 items medido a través de la Escala de Likert que asigna de
1 a 5 puntos por respuesta, las preguntas se llegaron agrupar en tres

dimensiones:
Consumo de alimentos altamente caldricos 8 items: 1,2, 3,4 ,5,6, 7, 8.
Consumo de frutas y/ o verduras 4 items: 9, 10,11,12.

Consumo de grasas 5 items: 13, 14, 15,16,17.
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Segun el autor se obtuvo una confiabilidad de 0,863, donde fue encuestado a
200 adolescentes, en similar concordancia, con el presente cuestionario el cual
fue disenado y validado por 5 jueces expertos y una confiabilidad en una
muestra de 24 estudiantes de una institucion educativa a través de la prueba

alfa de cronbach obteniendo una confiabilidad de 0,879.

Para el estudio de la variable del estado nutricional, se utiliz6 como técnica el
analisis documental y como instrumento de medicién una ficha de registro
elaborado por las autoras de la investigacion, que contiene edad, sexo, peso,
talla e indice de Masa Corporal; donde los resultados obtenidos se compararon
con los valores de la Tabla de Valoracién Nutricional Antropométrica para Nifios
y Adolescentes de 5 a 17 anos elaborado por el Ministerio de Salud (MINSA)
del Peru. Dicha tabla, lo utilizan los profesionales de salud para determinar los
parametros de crecimiento y el estado nutricional en este grupo etario, el cual
ofrece puntos de referencias que ayudan e identifican posibles desviaciones
nutricionales, tales como delgadez, sobrepeso u obesidad; permitiendo asi, las

intervenciones preventivas y terapéuticas adecuadas (39).

4.6 Analisis y procesamiento de datos

Tras completar la recopilacion de datos, se procedié a codificar las respuestas
de las muestras y se establece, procesa y analiza la base de datos a través del
software Spss 27. Se generan los resultados correspondientes a las variables y
dimensiones, y luego se transfieren a programas como Microsoft Word y Excel.
Las tablas fueron disefnadas para presentar de manera descriptiva los

resultados de las variables investigadas.

En cuanto al analisis estadistico inferencial, este estudio se baso
principalmente en investigaciones a fondo para obtener resultados inferidos. La
herramienta principal utilizada fue la prueba estadistica Rho de Spearman, la
cual permitié determinar el nivel de relacion que podria existir entre las diversas

variables objeto de estudio.
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4.7 Aspectos éticos en investigacion

En este estudio, se siguieron fielmente los principios establecidos en el Reporte
de Belmont y el Cédigo de Etica y Deontologia de Enfermeria, Resolucion N°
322-09 CEP-CN, que dictan:

Principio de veracidad: Se evidencié con el uso de informacion de una base de
datos cientifica para la sustentacion teorica, la transparencia del
consentimiento informado para los padres y/o apoderados y el asentimiento de
los estudiantes para la recoleccién de datos, y el minucioso vaciado de datos

en los programas estadisticos para obtener cifras reales de los resultados.

Principio de autonomia: Se realizd con el consentimiento informado de los
padres y /o apoderados y el asentimiento de los estudiantes, por lo que se
trabajé unicamente con aquellos que tenian autorizacion para participar en la

investigacion.

Principio de beneficencia: Se informé a los estudiantes que esta investigacion
puede servir como fuente de informacion para que las autoridades puedan
realizar actividades que disminuyan el riesgo de desarrollar enfermedades

relacionadas al estado nutricional en un futuro.

Principio de no maleficencia: El estudio buscé ser sutii y no ocasionar
incomodidad en los estudiantes, teniendo una duracion menor a quince minutos
para responder las preguntas de dicho cuestionario, y menor a un minuto para
la evaluacién antropométrica, se mantendra total confidencialidad con los

resultados.
Principio de justicia: Se garantiz6 que durante todo el proceso no exista actos

de discriminacion, por lo que se tratd y evalué a todos los estudiantes de

manera respetuosa y equitativa.
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V. RESULTADOS

5.1. Analisis descriptivo

Tabla 1. Identificar el nivel de Habitos alimenticios en estudiantes de una

institucion educativa publica de Imperial, Cafete 2024.

Habitos alimenticios

Saludables No saludables
Dimensién 1 4 3% 26 22%
Eleccion de alimentos
altamente caldricos
Dimension 2: 9 8% 36 30%
Consumo de frutas y/o
verduras
Dimension 3: 5 4% 40 33%
Consumo de grasas
Total 18 15% 102 85%

Fuente: Base de datos de la encuesta dirigida a los estudiantes.

Interpretacion: Como se aprecia en la tabla en una muestra de 120
adolescentes, en la primera dimensién, un 22% (26) prefirié aquellos de mayor
contenido calérico, mientras que un 3% (4) de los estudiantes optd por
alimentos menos caléricos. En la segunda dimensién, un 30% (36) consumio
menos frutas y verduras, 8% (9) consumié mas frutas y verduras. Finalmente,
en la tercera dimensién, un 33% (40) consumié mas grasas, y un 4% (5)

menos grasa.
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Tabla 2. Identificar el nivel de Estado nutricional en estudiantes de una

institucion educativa publica de Imperial, Cafete 2024.

Estado nutricional Total
Normal Delgadez Sobrepeso Obesidad

1 % f1 % f1 % 1 % f %

Hombres 18 15% 14 12% 20 17% 5 4% 57 48%

Mujeres 19 16% 16 13% 22 18% 6 5% 63 52%

Total 37 31% 30 25% 42 35% 11 9% 120 100%

Fuente: Base de datos de la encuesta dirigida a los estudiantes.

Interpretacion: En la tabla 2, se observa la diversidad de condiciones de
estado nutricional entre la poblacion estudiantil. Los resultados revelaron que,
el 35% (42) presentd sobrepeso, el 31% (37) peso normal, el 25% (30)
delgadez y el 9% (11) obesidad.
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5.2. Analisis inferencial

Tabla 3. Correlacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en

estudiantes de una institucion educativa publica de Imperial, Cafiete 2024.

Correlaciones

Variable Variable
Habitos Estado

alimenticios nutricional

Rho de Variable
Spearman Habitos

alimenticios

Variable
Estado

nutricional

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N
Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

1 ,511**
,028
120 120
,911** 1
,028
120 120

Fuente: Base de datos de la encuesta dirigida a los estudiantes.

Interpretacién: En la Tabla 3, se muestra el coeficiente de correlacién de

Spearman r= 0.511 en una muestra de 120 estudiantes, lo que permite afirmar

que, entre habitos alimenticios y estado nutricional, existe una relacién positiva

moderada, con un nivel de significancia de p= 0.028 siendo < p= 0.05 indicando

que la correlacion observada es estadisticamente significativa, este resultado

indica que, a medida que exista mayor habitos alimenticios saludable, el estado

nutricional va mejorar.
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Tabla 4. Correlacion entre la eleccion de alimentos altamente caldricos y
estado nutricional en estudiantes de una institucion educativa publica de

Imperial, Cafete 2024.

Correlaciones
Variable Variable
Eleccién de Estado

alimentos nutricional

altamente
caldricos
Rho de Variable Coeficiente de 1 ,383**
Spearman Eleccién de correlacion
alimentos Sig. (bilateral) ,007
altamente N 120 120
caloricos
Variable Coeficiente de ,383** 1
Estado correlacion
nutricional Sig. (bilateral) ,007
N 120 120

Fuente: Base de datos de la encuesta dirigida a los estudiantes.

Interpretacion: En la tabla 4, se muestra el coeficiente de correlacion de
Spearman r= 0.383 en una muestra de 120 estudiantes, lo que permite afirmar
que, entre la eleccion de alimentos altamente caldricos y estado nutricional,
existe una relacién positiva baja, con un nivel de significancia de p= 0.007
siendo < p= 0.05 indicando que la correlacion observada es estadisticamente
significativa, este resultado indica que, a mayor capacidad de eleccion en
alimentos altamente caloricos, los adolescentes tendran un estado nutricional

inadecuado.
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Tabla 5. Correlacion entre el consumo de frutas o verduras y estado nutricional

en estudiantes de una institucion educativa publica de Imperial, Cafete 2024.
Correlaciones
Variable Variable

Consum Estado

ode nutricion

frutas o al
verduras
Rho de Variable Coeficiente de 1 311
Spearma Consumo correlacion
n de frutas o Sig. (bilateral) ,011
verduras N 120 120
Variable Coeficiente de ,311** 1
Estado correlacion
nutricional Sig. (bilateral) ,011
N 120 120

Fuente: Base de datos de la encuesta dirigida a los estudiantes.

Interpretacion: En la tabla 5, se muestra el coeficiente de correlacion de
Spearman r= 0.311 en una muestra de 120 estudiantes, lo que permite afirmar
que, entre el consumo de frutas y verduras y estado nutricional, existe una
relacion positiva baja, con un nivel de significancia de p= 0.011 siendo < p=
0.05 indicando que la correlacién observada es estadisticamente significativa,
este resultado indica que a mayor consumo de frutas y verduras, presentan un

estado nutricional normal.
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Tabla 6. Correlacion entre consumo de grasa y estado nutricional en

estudiantes de una institucién educativa publica de Imperial, Cafiete 2024.

Correlaciones
Variable Variable

Consumo Estado

de grasa nutricional

Rho de Variable Consumo de  Coeficiente de 1 ,499”
Spearman  grasa correlaciéon
Sig. (bilateral) ,008
N 120 120
Variable Estado Coeficiente de ,499” 1
nutricional correlacion

Sig. (bilateral) ,008

N 120 120

Fuente: Base de datos de la encuesta dirigida a los estudiantes.

Interpretacién: En la tabla 6, se muestra el coeficiente de correlacion de
Spearman r= 0.499 en una muestra de 120 estudiantes, lo que permite afirmar
que, entre el consumo de grasa y estado nutricional, existe una relacién
positiva baja, con un nivel de significancia de p= 0.008 siendo < p= 0.05
indicando que la correlacién observada es estadisticamente significativa, este
resultado indica que a menor consumo de grasa, aumenta el estado nutricional

normal.
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5.3 Otro tipo de resultados estadisticos

Tabla 7. Identificar el nivel de Habitos alimenticios en estudiantes de una

institucion educativa publica de Imperial, Carfete 2024.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti Estadisti
co gl Sig. co gl Sig.
Variable Habitos ,285 120 ,000 J77 120 ,000
alimenticios
Variable Estado ,280 120 ,000 ,780 120 ,000
nutricional

Fuente: Base de datos de la encuesta dirigida a los estudiantes.

Interpretacion: Se demostré que los resultados de la prueba de normalidad
por medio del estadigrafo de Kolmogorov — Smirnov, ya que la muestra fue
mayor a 50 usuarios. Los resultados de las variables habitos alimenticios y
estado nutricional tuvieron un nivel de sig. igual a 0.000, demostrando que la
prueba fue no paramétrica; por ende, se debe utilizar para su contrastacion de

hipotesis el estadistico de Rho de Spearman.
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V1. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 Contrastacién y demostracion de las hipotesis con los resultados

Hipotesis General:

Hi: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacién secundaria de la
I.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente - 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacién secundaria de la
I.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente - 2024.

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacion de Spearman,
la cual nos indica que existe relacion entre las dos variables habitos
alimenticios y estado nutricional porque el valor de p=0.001, siendo menor que
0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de
investigacion.

Hipotesis Especificas:

HE1: Existe relacion significativa entre la eleccion de alimentos altamente
caloricos y el estado nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de
educacion secundaria.

Ho: No existe relacion significativa entre la eleccion de alimentos altamente
caléricos y el estado nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de
educacion secundaria.

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacion de Spearman,
la cual nos indica que existe relacidon entre la eleccion de alimentos altamente
caldricos y estado nutricional, porque el valor de p=0.007, siendo menor que
0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion.
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HE2: Existe relacién significativa entre el consumo de frutas y/ o verduras y el
estado nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacién
secundaria.

Ho: No existe relacion significativa entre el consumo de frutas y/ o verduras y el
estado nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacién
secundaria.

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacién de Spearman,
la cual nos indica que existe relacion entre el consumo de frutas y/o verduras y
estado nutricional, porque el valor de p=0.011, siendo menor que 0.05, por lo
que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

HE3: Existe una relacion significativa entre el consumo de grasas y el estado
nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacion secundaria.

Ho: No existe una relacién significativa entre el consumo de grasas y el estado
nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de educacion secundaria.

La prueba estadistica aplicada fue el coeficiente de correlacién de Spearman,
la cual nos indica que existe relacién entre el consumo de grasa y estado
nutricional, porque el valor de p=0.008, siendo menor que 0.05, por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

6.2 Contrastacion de los resultados con otros estudios similares

Se logré comprobar el objetivo general en donde se aprecié que existe una

correlacion positiva entre los habitos alimenticios y estado nutricional

Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se observa una relaciéon
notable con la investigacion de Catala Y, llegd a una conclusion similar,
identificando que los habitos alimenticios se relacionan con el estado
nutricional, respaldado por un valor de p aun mas bajo (p=0.000) siendo similar

al estudio en donde también fue menor al 0,05.

Sin embargo, es crucial reconocer que no todos los estudios estan en la misma
linea. Por ejemplo, la investigacion realizada por Cuffaro, presenta un contraste
significativo. En este estudio, no se encontrdo una relacion estadisticamente

significativa entre los habitos alimenticios y estado nutricional, ya que el valor
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de p superd el umbral de 0.05. Esto llevo a la aceptacion de la hipotesis nula en
el estudio de Cuffaro, sugiriendo que no hay una correlacién entre las variables

de estudio.

Aplicando la teoria de Lalonde se demostré la importancia de los habitos
alimenticios, ya que una nutricién balanceada y adecuada es vital para prevenir
diversas enfermedades y fomentar un éptimo bienestar fisico y mental. La
adopcion de una dieta saludable se convierte en un componente esencial del
estilo de vida, capaz de fortalecer la salud y evitar afecciones cronicas,
demostrando el significativo impacto que los patrones de vida tienen en la salud

general.

Por otro lado, la Teoria del Autocuidado de Orem pone énfasis en la capacidad
y responsabilidad individual de gestionar la propia salud mediante el
conocimiento y la practica de actividades de autocuidado, esta teoria aboga por
una mayor conciencia personal sobre la nutricion y el impacto de las elecciones
dietéticas, sugiriendo que un entorno que soporte decisiones saludables

facilitara un mejor autocuidado.

En cuanto al objetivo especifico 1; Se logré identificar que el 85% de los
estudiantes no tienen habitos saludables y solo el 15% si lo tiene.
Comparandolo con el estudio de Martinez S. en donde se analiz6 a estudiantes
de la Institucion Educativa N° 048, demostrando que un 88% no tenia habitos
alimenticios, similar a nuestro estudio, de los cuales el 91% consumia
alimentos con altos niveles de grasas; sin embargo, a nuestro estudio en donde
el 74% consumia alimentos con grandes calorias, llegando a concluir que los
adolescentes obtuvieron un nivel inadecuado ya que no practican habitos

alimentarios saludables.

Respecto al segundo especifico; se observd que 42 jdévenes presentan
sobrepeso (35%), 37 tienen un peso normal (31%), 30 delgadez (25%) y 11
obesidad (9%) dentro de la institucion en los niveles de 12 y 22 afo; Sin
embargo comparandolo con el estudio de Sanchez M. en donde se analizo6 el

estado nutricional en adolescentes de centro educativo”, el 72% presento un
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peso normal, el 18% sobrepeso y el 9% obesidad. Esto evidencia que el
incremento de obesidad que se observa a diferencia del estudio se debe a los

habitos alimenticios, asi como a los factores socioecondmicos.

En cuanto al tercer objetivo; se demostrd que existe relacion entre la dimensién
eleccion de alimentos altamente caléricos y estado nutricional, este resultado
es similar con el hallado por Tufino en donde se demostré que existe relacion
entre consumo de comida rapida y estado nutricional; ademas se evidencio que
43.34% de los adolescentes tenian un regular nivel de consumo de comida
rapida, informacién que es similar a nuestro estudio. Para Salazar, en donde se
comprobé la existencia de un vinculo entre la dimension alimentos caloricos y
estado nutricional. Sin embargo, existe un nivel alto, de adolescentes que
consumen alimentos caldricos son 56%, llegando a tener una mayor

prevalencia.

En cuanto al cuarto objetivo; se demostr6 que existe relacion entre la
dimension consumo de frutas y/o verduras y estado nutricional, este resultado
es similar con el hallado por Altamirano en donde se demostré que existe
relacion entre habitos alimenticios y estado nutricional; ademas se evidencio
que 67.1% tenian habitos saludables y un 23% no tenia habitos saludables, lo
cual discrepa los resultados con nuestro estudio en donde se demostré una
mayor preponderancia en el nivel de habitos no saludables. Asi mismo segun el
estudio Altamirano, en donde se demostro la relacion entre habitos alimenticios
y estado nutricional, se llegé a demostrar en cuanto al tipo de alimento el 22%

respondid que consumian verduras, un 33% frutas y cereales.

En cuanto al objetivo especifico 5; se demostré que existe relacion entre la
dimension consumo de grasas y estado nutricional, este resultado es similar
con el hallado por Salazar en donde se demostré que existe relacion entre los
habitos alimenticios y estado nutricional; ademas se evidencio que 25% de los
adolescentes tenian un regular nivel de consumo de comida en grasa,
informacion que es similar a nuestro estudio. En el estudio de Ateye, no existe
un nivel alto, de adolescentes que consumen alimentos grasos siendo su

mayor preponderancia en el nivel regular
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6.3 Responsabilidad ética de acuerdo a los reglamentos vigentes

Este estudio se ha guiado rigurosamente por los principios del Cédigo de Etica
en Investigacion de la Universidad Nacional del Callao, Resolucion
N°260-2019-CU, logrando adherirse a los siguientes valores fundamentales:
Probidad: A lo largo de la investigacién, se han respetado y garantizado los
aspectos éticos, alineandose con los principios de Autonomia, Justicia,
Beneficencia y No Maleficencia.

Profesionalismo: Se ha mantenido un enfoque profesional en el campo de
enfermeria, acorde con la linea de investigacion durante todo el proceso.
Transparencia: Los datos empleados fueron cuidadosamente comprobados y
autenticados por la institucion correspondiente. La redaccién del instrumento, el
consentimiento informado y el informe final se han realizado de manera clara,
precisa, respetuosa y adecuadamente referenciada.

Objetividad: Todos los integrantes del equipo de investigacion se mantuvieron
libres de cualquier interés personal, econdémico, politico, laboral o familiar que
pudiera influir en sus perspectivas o prejuicios relacionados con el estudio.
Confidencialidad: Se protegio la confidencialidad de los resultados, evitando
cualquier revelacion de datos personales de los participantes, ya sea directa o

indirectamente.
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VII. CONCLUSIONES

. Se demostré que existe relacion positiva moderada entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado
de educacion secundaria de la |.LE.P 20147 Eladio Hurtado Vicente, para
un p valor = 0.028 y un coeficiente de correlacion de 0.511 obtenido
mediante la prueba de Rho de Spearman, lo que evidencia que los
habitos alimenticios son los que podrian establecer mejores habitos

nutricionales.

. ElI 85% (102 estudiantes) tienen habitos alimenticios no saludables un
nivel significativamente alto ya que mas del tercio de estudiantes pueden
sufrir problemas de salud, como obesidad y reducir su rendimiento

escolar.

. El 35% (42 estudiantes) presentan sobrepeso, 25%(30 estudiantes)
presentan delgadez y el 9%(11 estudiantes) obesidad; lo cual presenta

un inadecuado estado nutricional.

. Se logro identificar que existe una relacion positiva baja entre la eleccion
de alimentos altamente caléricos y estado nutricional en los
adolescentes de 1° y 2° grado de educacion secundaria de la |L.E.P
20147 Eladio Hurtado Vicente, con un p valor = 0.007 y un coeficiente de
correlacion de 0.383, esto indica que, a mayor capacidad de eleccion en
alimentos altamente caldricos, los adolescentes tendran un estado

nutricional inadecuado.

. Se demostré que existe una relacién positiva baja entre el consumo de
frutas y verduras y estado nutricional en los adolescentes de 1° y 2°
grado de educacién secundaria de la |.E.P 20147 Eladio Hurtado
Vicente, con un p valor = 0.011 y un coeficiente de correlacion de 0.311,
lo que evidencia que a mayor consumo de frutas y verduras, presentan

un estado nutricional normal.
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6. Se demostrd que existe una relacidn positiva baja entre el consumo de
grasa y estado nutricional en los adolescentes de 1° y 2° grado de
educacion secundaria de la |.E.P 20147 Eladio Hurtado Vicente, con un
p valor = 0.008 y un coeficiente de correlacion de 0.499, lo cual nos
indica que a menor consumo de grasa, aumenta el estado nutricional

normal.
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VIIl. RECOMENDACIONES

a. Promover la educacion nutricional como parte de la malla curricular, para

ello organizar talleres y actividades que ensefien a los estudiantes como
hacer elecciones alimenticias saludables. Ademas, la escuela podria
colaborar con los padres para fomentar buenos habitos alimenticios en
casa.

Implementar politicas de cafeteria escolar que limiten la disponibilidad
de alimentos altamente cal6ricos y promuevan opciones mas saludables.
Ademas, se podria considerar la introduccion de programas de
asesoramiento para estudiantes que habitualmente eligen este tipo de
alimentos, enfocandose en las consecuencias a largo plazo de una dieta
pobre.

Aumentar la disponibilidad y accesibilidad de frutas y verduras en la
cafeteria escolar. Organizar campafias y desafios mensuales para
incentivar el consumo de estos alimentos entre los estudiantes.
Asimismo, la escuela podria establecer un huerto escolar como proyecto
educativo y fuente de alimentos frescos para la cafeteria.

Educar a los estudiantes sobre los diferentes tipos de grasas (saturadas,
insaturadas, trans) y sus efectos en la salud. La escuela podria revisar el
menu de la cafeteria para asegurar que las comidas preparadas
contengan grasas saludables y evitar las grasas trans. También seria util
ofrecer talleres sobre como leer etiquetas nutricionales para identificar el

contenido de grasa en los productos alimenticios.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO: HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE IMPERIAL, CANETE 2024

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

OBJETIVOS DE
INVESTIGACION

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

Variable 1: Habitos
alimenticios

Tipo de investigacion:
Cuantitativo

¢Como se relacionan los
habitos alimenticios y el
estado nutricional los
adolescentes de 1° y 2°
grado de educacion
secundaria de la |.E.P 20147
Eladio Hurtado Vicente -
20247

en

Determinar la relacion entre
los habitos alimenticios y el
estado nutricional en los
adolescentes de 1° y 2°

grado de educacion
secundaria de la LE.P
20147  Eladio  Hurtado

Vicente - 2024.

Existe relacion
significativa entre los
habitos alimenticios y el
estado nutricional en los
adolescentes de 1° y 2°

grado de educacién
secundaria de la LE.P
20147 Eladio Hurtado

Vicente - 2024

Dimensiones:
Consumo de
alimentos altamente
caldricos.

Consumo de frutas y/
o verduras.

Consumo de grasas.

Disefo de investigacion:
Correlacional de corte
transversal

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipoétesis especificos

Variable 2:

Estado nutricional

Poblacion y muestra:
Poblacion:

Esta conformada por 175
adolescentes de 1° y 2°
grado de educacion

secundaria de la |.LE.P 20147
Eladio Hurtado Vicente del
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distrito de Imperial, provincia
de Canete, departamento de
lima durante el ano 2024.
Muestra:

Estd conformada por 120
adolescentes de 1° y 2°
grado de educacion

secundaria de la |.E.P 20147
Eladio Hurtado Vicente del
distrito de Imperial, provincia
de Cafete, departamento de
lima durante el afio 2024.

es el nivel de los

alimenticios  que
presentan los adolescentes
de 1° y 2° grado de
educacién secundaria de la
I.LE.P 20147 Eladio Hurtado
Vicente - 20247

¢ Cual
habitos

¢Cual es el nivel del estado
nutricional que presentan los
adolescentes de 1° y 2°
grado de educacion
secundaria de la |.LE.P 20147
Eladio Hurtado Vicente -
20247

¢ Cual es la relacion entre la

Identificar el nivel de los
habitos alimenticios que
presentan los adolescentes
de 1° y 2° grado de
educacién secundaria de la
I.E.P 20147 Eladio Hurtado
Vicente - 2024.

Identificar el nivel del estado
nutricional que presentan
los adolescentes de 1° y 2°

grado de educacioén
secundaria de la I|LE.P
20147  Eladio  Hurtado

Vicente - 2024.

Identificar la relacidon entre

Existe
significativa

relacion

entre

la

Dimensiones:

indice de masa
corporal

Nivel de hemoglobina

Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos:

Técnica:

Encuesta

Instrumentos:
e Escala de habitos
alimenticios

e Ficha de registro
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eleccion de alimentos
altamente caldricos y el
estado nutricional que

presentan los adolescentes
de 1° y 2° grado de
educacidn secundaria de la
I.LE.P 20147 Eladio Hurtado
Vicente - 20247

¢ Cual es la relacion entre el
consumo de frutas o verduras
y el estado nutricional que
presentan los adolescentes
de 1° y 2° grado de
educacion secundaria de la
I.LE.P 20147 Eladio Hurtado
Vicente - 20247

¢ Cual es la relacion entre el
consumo minimo de grasas y
el estado nutricional que
presentan los adolescentes
de 1° y 2° grado de
educacion secundaria de la
I.LE.P 20147 Eladio Hurtado
Vicente - 20247

la eleccibn de alimentos
altamente caldricos y el
estado  nutricional  que
presentan los adolescentes
de 1° y 2° grado de
educacidon secundaria de la
I.E.P 20147 Eladio Hurtado
Vicente - 2024.

Identificar la relacién entre
el consumo de frutas o
verduras y el estado
nutricional que presentan
los adolescentes de 1° y 2°
grado de educacion
secundaria de la LE.P
20147 Eladio Hurtado
Vicente - 2024

Identificar la relacién entre
el consumo minimo de
grasas y el estado
nutricional que presentan
los adolescentes de 1° y 2°
grado de educacion
secundaria de la ILE.P
20147 Eladio Hurtado
Vicente - 2024.

eleccion de alimentos
altamente caloricos y el
estado nutricional en los
adolescentes de 1° y 2°
grado de educacién
secundaria.

Existe relacion
significativa  entre el
consumo de frutas y/ o
verduras y el estado
nutricional en los
adolescentes de 1° y 2°
grado de  educaciéon
secundaria.

Existe relacion
significativa  entre el
consumo de grasas y el
estado nutricional en los
adolescentes de 1° y 2°
grado de educacién
secundaria
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DE LA
VARIABLE HABITOS ALIMENTICIOS

INTRODUCCION

El presente cuestionario tiene por finalidad solicitarle su colaboracion respondiendo
con la verdad los items propuestos, garantizando que las respuestas se mantendran
en estricta confidencialidad y anonimato, asimismo seran de utilidad exclusiva para el

estudio.
Instrucciones: Marcar con una (X) los espacios en blanco segun sea el caso.

DATOS GENERALES

Edad:
Sexo: Masculino () Femenino ( )

Dimensiones

ftem

Nun
ca

Rara
vez

veces

Casi
siempr
e

Siem
pre

DIMENSION
1:Eleccion
alimentos
altamente
caldricos

de

Si hay postres (torta,
queque, gelatina, etc) en
la casa, evito comerlos en
exceso.

Cuando como un
refrigerio o lonchera, evito
comer chocolate, galletas,
postres (torta, queque,

etc), caramelos o]
cualquier otra golosina
(caramelos, chicles,

chupetines, etc) o snack
(galletas, papas fritas
embolsadas, etc.)

Evito comprar postres
(torta, queque, gelatina,
etc), golosinas
(caramelos, chicles,
chupetines, etc) o snacks
(galletas, papas fritas
embolsadas, etc).

Cuando como postres,
escojo los que son bajos
en grasa, tales como:
gelatina, dulces de fruta,
helados light o de dieta.
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Evito ponerles a los
helados: leche
condensada, miel, chips
de chocolate u otros
aditivos dulces.

6 Evito beber gaseosas.
7 Cuando bebo una
gaseosa escojo una “light”
o de dieta o sin
octégonos.
DIMENSION 2: |8 Me aseguro de comer
Consumo de vegetales crudos o]
frutas y/ o cocidos, al menos, una
verduras porcion en forma de

ensalada, una vez al dia.

9 Trato de comer muchos
vegetales crudos o
cocidos en forma de
ensalada en un dia.

10 | Me aseguro de comer
frutas, al menos una
porcion, una vez al dia.

11 | Trato de comer, al menos,
tres porciones de fruta en
un dia.

12 | Cuando como un
refrigerio o lonchera,
como frutas.

DIMENSION 3:|13 | Cuando como carnes
Consumo de rojas, las escojo con poca
grasas grasa visible.

14 | Cuando como pollo, evito
comer piel.

15 | Evito comer jamonada,

jamon de cerdo, hot dog o
cualquier otro embutido.
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16

Evito comer mayonesa.

17

Cuando le coloco
mantequilla o margarina
al pan, evitd ponerle en
exceso (mas de una
cucharadita de té llena).
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DE LA
VARIABLE ESTADO NUTRICIONAL

Ne. EDAD | SEXO | PESO | TALLA | IMC HB
ORDEN
(kg) (cm)
1
2
3
4
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10

11

12

13

14

15
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR EL JUEZ EXPERTO

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y Apellidos: Mg. Soledad Francisca Polanco
1.2  Lugar de Centro laboral: Cayetano Heredia
1.3  Cargo que desempeiia: Maestro en gestién publica y gobernabilidad, Profesora en enfermeria
Cayetano Heredia
1.4 Instrumento a validar: “Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de una Institucion
Educativa Plblica De Imperial, Cafiete 2024”
APRECIACION
ITEM PREGUNTA OBSERVACIONES
Sl NO
1 ¢ El instrumento de recoleccién de datos esta orientado X
al problema de investigacién?
2 4En el instrumento de recoleccion de datos se aprecia X
las variables de investigacion?
3 ¢El instrumento de recoleccién de datos facilita el logro X
de los objetivos de la investigacion?
4 JLos instrumentos de recoleccion de datos se X
relacionan con las variables de estudio?
¢ Los instrumentos de recoleccién de datos presenta la X
5 cantidad de items correctos?
6 ¢ La redaccion del instrumento de recoleccion de datos X
es coherente?
7 JEl disefio del instrumento de recoleccidn de datos X
facilita el andlisis y procesamiento de datos?
¢ Del disefio del instrumento de recoleccién de datos, X
8 usted eliminaria algun item?
¢ Del instrumento de recoleccién de datos usted X
9 agregarfa algun item?
,El disefio del instrumento de recoleccion de datos es X
10 | accesible a la poblacién sujeto de estudio?
11 ¢La redaccién del instrumento de recoleccion de datos X
es clara, sencilla y precisa para la investigacion?

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Procede su ejecucion:

Si (x) No ()

Fecha: 9/04/2024 Firma del Experto m.':c’;r'nm\te.

Firma y sello
N° D.N.| 09969248
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

I INFORMACION GENERAL

11 Nombres y Apellidos: Mg. Luz Violeta Bastidas Quispe

1.2  Lugar de Centro laboral: Hospital Rebagliati

1.3  Cargo que desempeiia: Maestro en gestién publica y gobernabilidad, especialidad en oncologia,
especialidad en centro quirdrgico, especialidad en gestion de los servicios de salud y enfermeria.

1.4 Instrumento a validar: “Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de una Institucion
Educativa Publica De Imperial, Cafiete 2024”

APRECIACION

ITEM PREGUNTA OBSERVACIONES
sl NO
1 ¢ El instrumento de recoleccién de datos esté orientado X
al problema de investigacion?
2 LEn el instrumento de recoleccion de datos se aprecia X
las variables de investigacion?
3 ¢El instrumento de recoleccién de datos facilita el logro X

de los objetivos de la investigacion?

4 ¢iLos instrumentos de recoleccion de datos se X
relacionan con las variables de estudio?

¢ Los instrumentos de recoleccién de datos presenta la X
5 cantidad de items correctos?
6 ¢La redaccién del instrumento de recoleccion de datos X
es coherente?
7 ¢ El disefio del instrumento de recoleccién de datos X
facilita el andlisis y procesamiento de datos?
¢ Del disefio del instrumento de recoleccién de datos, X
8 usted eliminaria algin item?
¢Del instrumento de recoleccién de datos usted X
9 agregaria algun item?
¢ El disefio del instrumento de recoleccién de datos es X
10 accesible a la poblacién sujeto de estudio?
11 ¢ La redaccion del instrumento de recoleccion de datos X

es clara, sencilla y precisa para la investigacion?

1. Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Procede su ejecucion:
Si (x) No ()

Fecha: 9/04/2024

Firma y sello
N° D.N.| 25664419



UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

I INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y Apellidos: Mg. Anabel Roxana Aguayo Cabana

1.2  Lugar de Centro laboral: Hospital Nacional Daniel Alcides Carrién

1.3 Cargo que desempefia: Maestro en gestion publica y gobernabilidad y Maestro en gestion de los
servicios de salud y enfermeria.

14 Instrumento a validar: “Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de una Institucién
Educativa Publica De Imperial, Cariete 2024

APRECIACION
ITEM PREGUNTA OBSERVACIONES
Sl NO
1 ¢ El instrumento de reccleccion de datos esta orientado X
al problema de investigacion?
2 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se aprecia X
las variables de investigacion?
3 ¢ El instrumento de recoleccion de datos facilita el logro ®
de los objetivos de la investigacion?
4 ¢iLos instrumentos de recoleccion de datos se X
relacionan con las variables de estudio?
¢ Los instrumentos de recoleccion de datos presenta la X
5 cantidad de items correctos?
6 ¢ La redaccion del instrumento de recoleccion de datos X
es coherente?
7 . El disefio del instrumento de recoleccién de datos X
facilita el analisis y procesamiento de datos?
8 ¢ Del disefio del instrumento de recoleccion de datos, X
usted eliminarfa algin ftem?
¢Del instrumento de recoleccion de datos usted X
9 agregaria algun ftem?
¢ El disefio del instrumento de recoleccién de datos es X
10 accesible a la poblacion sujeto de estudio?
" ¢ La redaccién del instrumento de recoleccién de datos X
es c\g_ra, sencilla y precisa para la investigacion?

Il Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Procede su ejecucion: Dra. A ;i .ua_yo C

Si (9 No () o Rtk

Fecha: 9/04/2024 DN

Firma y sello
N° D.N.I 09608099




UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

INFORMACION GENERAL

1.1  Nombres ¥ Apellides: Mg, Vergaray Aliaga Anuilina Lucila
1.2  Lugar de Centro laboral: Universidad Fedetico Villarreal
1.3  Cargo que desempefia: Maestro en gestidn plblicay gobernabilidad v Maestro en gestidn de |os
servicios de salud y enfermerfa,
14 Instrumento a validar: "Hahitos alimenticios v estado nutricional en estudiantes de una Institucidn
Educativa Plblica De Imperial, Cafiete 2024™
APRECIACION
ITEM PREGUNTA OBSERVACIONES
Sl HO
1 & Elinstrumento de recoleccion de datos esta orientado ®
al problema de investigacian?
2 4En el instrumento de recoleccidn de datos se aprecia ®
lasyariables de investigacidn?
3 i Elinstrumento de recoleccion de datos facilita el logro X
de los ohjetivos de la investigacidn?
4 iLos instrurmentos de recoleccidn de datos se ¥
relacionan con laswariahles de estudio?
& Los instrurmentos de recoleccidn de datos presenta la ®
5 cantidad de items correctos?
6 i La redaccion del instrumento de recoleccidn de datos H
25 coherente?
7 4Bl disefin del instrumenta de recoleccion de datos H
facilita el andlisisy procesamiento de datos?
g ;Del disefio del instrumento de recoleccion de datos, *
usted eliminaria algdn itern?
;Del instrumento de recoleccidn de datos usted ¥
9 agregaria algdn itemn?
& El disefio del instrurnento de recoleccion de datos es X
10 accesible ala poblacidn sujeto de estudio?
1" & La redaccion del instrumento de recoleccidn de datos H
g5 clara, sencillay precisa para la investigacion?

Aportes yw/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Pl
Procede su ejecucion: /4/ ﬁﬁ

Si (%) No () Mg-Aquilina Licila Vergaray Aliaga
Fecha 8/04/2024 N° D.N.I 06718411
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

L INFORMACION GENERAL

1.1  Nombres y Apellidos: Mg. Gupio Mendoza Gloria Haydee

1.2  Lugar de Centro laboral: Universidad Mayor de San Marcos

1.3 Cargo que desempefia: Maestra en gestion de los servicios de salud y enfermeria.

1.4 Instrumento a validar: “Habitos alimenticios y estado nutricional en estudiantes de una Institucién
Educativa Publica De Imperial, Cafiete 2024

APRECIACION

ITEM PREGUNTA OBSERVACIONES
Sl NO
1 ¢ El instrumento de recoleccién de datos esta orientado X
al problema de investigacion?
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se aprecia X
las variables de investigacion?
3 ¢ Elinstrumento de recoleccién de datos facilita el logro X

de los objetivos de la investigacion?

4 ¢Los instrumentos de recoleccién de datos se X
relacionan con |as variables de estudio?

¢ Los instrumentos de recoleccion de datos presenta la X

5 cantidad de ftems correctos?
6 ¢ La redaccién del instrumento de recoleccién de datos X
es coherente?
7 .El disefio del instrumento de recoleccién de datos X
facilita el andlisis y procesamiento de datos?
g ¢ Del disefio del instrumento de recoleccién ce dates, X
usted eliminaria algun item?
¢Del instrumento de recoleccion de datos usted X
9 agregaria algun ftem?
¢,El diserio del instrumento de recoleccion de datos es X
10 accesible a la poblacion sujeto de estudio?
11 ¢ La redaccion del instrumento de recoleccion de datos X

es clara, sencilla y precisa para la investigacion?

1. Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Procede su ejecucion:

Si (x) No () Firma del validador

Fecha: 9/04/2024 No D.N.I 08583139



ANEXO 5: PERMISO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FILIAL CANETE

Creado con Resolucién del Consejo Universitario N° 047 — CU — 24 de Abril de 2006

“4fio del Bicentenario, de la consoliducidn de nuestra Independencia, y de la acidn de las heroicas
batallas de Juniny Ayacucho”

Cafiete, 05 de abril del 2024.

FICIO N° 049-2024/UNAC/FILIAL CANETE

Sedor.
LUIS QUIROZ MONTOYA
Director IEP N° 20147 HELADIO HURTADO VICENTE

ASUNTO:  FACILITAR LA

INFORMACION PARA TRABAJO DE

INVESTIGACION PARA TESIS.
Presente. -

De mi especial consideracidn:

Es grato dirigirme a vuestro Despacho para hacerle llegar mi cordial saludo,
y a la vez solicitarle permiso a los estudiantes de pre-grado que estdn realizando
investigacién para la tesis "HABITOS ALIMENTOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTE DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE IMPERIAL,
CANETE 2024, motivo por el cual es necesario realizar trabajo de investigacidn
para la elaboracién de la tesis.

Por tal motivo solicito a usted sefior director autorizar a quien corresponda
se facilite informacién y desarrollo del tema, para las coordinaciones necesarias se
adjunta nimero de celular.

Bachill le la F cienci 5

1. Gonzdles Yactayo Michael
2. Medina Berrocal Maryorie
3. Yactayo Huari Angie (cel. N° 984 140 987)

En espera de su amable atencién, hago propicia la ocasién para manifestar mi
estimay consideracién personal.

Atentamente;
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAD

37 Filial - Cafiete

Dra. LauraMatamoros Sampen
Presidenta CEF - UNAC - Cafiete

Ce archivo
Juan Soto P.

\TLE.B N° 20147 - ERV

Fdo. La Candelaria s/n San Vicente de Cafete MESA DE PARTES
Teléfono: 581-3454 Telefax: 581-3444 2({
www.unac.edu.pe Exp. N° //
ofic.canete@unac.edu.pe o s o7

{ Folips! . N
i 7 é79' ﬂ(f /1, 32
l FechalZs 2 Hoggrt—

| Firma:




ANEXO 6 : BASE DE DATOS

PRUEBA DE V AIKEN

IRD: ESCALA DE HABITOS ALIMENTICIOS

Coherencia Pertinencia
JUECES
1 2 3 [ 5 ] 7 E] 9 (10 (11 (12 (13 | 14| 15| 16| 17 1 1 3 4 5 ] 7 8 9 (101 |12|13 6|17
Mg soledadfrandsca | )|y [ a1 A T T T O T ) I O O 1|1
Polanco
Mg,Luz Bastidas Quispe 1 SO O U I ) T I [ O [ O ) O O O O [ 1|2 [t | 2| 2 2|2 {22 || 1] |1 1] 1
Mg. Anabel Aguzyo Cabana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Mg, Aquilina vergaray Aliaga | 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1
Mg, Gloria Gupio Mnedoza 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Claridad
1 2 3 4 5 6 r a2 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 1 o 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1
1 1 o 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 o 1 1 o o 1 1 o 1 o 1 1 1 1

ién de todos los expertos por item

(nfe-1))

I

ITEMS |L|2‘3‘4‘S‘E‘7‘E‘B‘10‘11‘12‘]3‘]4‘]5‘]5‘]7‘ ‘1‘2‘3‘4‘5‘E‘T‘E‘B‘10‘11‘12‘13‘14‘15‘15‘17‘

SUMA | 5,00 | 5,00 ‘ 5,00 ‘ 4,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 4,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 4,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 4,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 4,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 4,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘ 5,00 ‘

V DE AIKEN {poritem] | 1,00 | 1,00 ‘ 10 ‘ 080 ‘ 10 ‘ 10 ‘ 10 ‘ 020 ‘ 10 ‘ 10 ‘ 10 ‘ 10 ‘ 020 ‘ 10 ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘ ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘ 030 ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘ 030 ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘ 030 ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘ 1,00 ‘

V DE AIKEN {por criterio) 0,96 ‘ ‘ 0,96 ‘
Coherencia 0,3
Pertinencia 0,36

Clzridad 0,83 I:l
VDEAIKEN (TOTAL) | 0,94
1 2 3 4 5 & 7 2 2 10 11 12 13 14 15 16 17

500 | 500 | 3,00 | 400 | 5,00 | 5,00 | 400 | 400 | 5,00 | 3,00 | 400 | 5,00 | 4,00 | 5,00 | 5,00 | 5,00 | 5,00

1,00 | 1,00 | 0,60 | 0,80 | 2,00 | 1,00 | 0,80 | 0,80 | 1,00 | 0,60 | 0,80 | 2,00 | 0,80 | 2,00 | 2,00 | 2,00 | 2,00

0,39
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ANEXO 7: LIBRO DE CODIGOS

LIBRO DE CODIGOS

N ITEM EGUNTA / VARIABLES ‘COD_VAR (8 caracteres) ETIQUETA CATEGORIAS (VALOR) CODIGO _ [TIPO (ESCALA)
12 AR0S 1
EDAD EDAD EDAD 13 ARlOS 2 Nominal
1 14 ARlOS 3
FEMENINO 1
SEXO SEXO SEXO Nominal
2 MASCULING 2
NUNCA 1
Si hay postres (torta, queque, gelatina, etc) en la casa, evilo B
5
3 Item1 PT_ECE comerios en exceso 3 Naminal
4
5
Cuando como un refrigerio ¢ lonchera, evito comer chocolate, 1
galletas, posires (lorta, queque, efc), caramelos o cualguier ofra 2
goelosina (caramelos, chicles, chupetines, eic) o snack (galletas - .
4 fem2 RL_PS papas fritas embolsadas, etc.) > Homin!
3
5
Evito comprar postres (foria, queque, gelatina, etc), golosinas 1
(caramelos, chicles, chupetines, eic) o snacks (galletas, papas 2
fritas sadas, etc)
< ftem 3 EP_s fritas embolsadas, etc) B Nomingl
4
5
Cuande come posires, escojo los gue son bajos en grasa, fales 1
como: gelatina, dulces de fruta, helados light o de dieta. 2
6 Item 4 CCP_BG E] Nominal
4
5
Evito ponerles a los helados: leche condensada, miel, chips de 1
chocolate u ofros aditivos dulces, 2
7 Item 5 EH_AD E] Nominal
4
5
Evito beber gaseosas. 1
2
8 Item & EG E] Nominal
4
5
Cuando bebo una gaseosa escojo una “light” o de dieta o sin 1
octbgonos. 2
? Item 7 BG_LO E] Nominal
4
5
. 1
2 aseguro de comer vegetales crudos o cocides, al menos, una
porcidn en forma de enszlada, una vez al dia. 2
10 liem s cv_D 3 Nominz
COMN FRECUENCIA A
CASI SIEMPRE 5
Trato de comer muchos vegetales crudes o cocidos en forma de _Nf\‘" :
& ada en un dia RARA VEZ 2z
1 lem 3 TVE_ED AVECES 3 Koming
CON FRECUENCIA 4
5
. . 1
Me aseguro de comer frutas, sl menos una porcién, una vez al
dia. z
12 Item 10 CED 3 Noming
5
1
Trato de comer. al menos, tres porciones de fruts en un dia B
13 Item 11 TC_TF 3 Noming
. UENCIA 4
5
1
Cuando como un refrigerio o lonchera, coma frutas. 2
1 Item 12 CCR_CF 3 Nming
CAS| SIEMPRE 5
NUNCA 1
Cuando come cames rojas., las escojo con poca grasa v 2
15 Item 12 CR_PGV 3 Noming
COMN FRECUENCIA 4
CASI SIEMPRE 5
NUNCA 1
Cuanda como pollo, evito comer piel. RARA VEZ 2
16 Item 14 P_EP AVECES 3 Nomina
CON FRECUENCIA 2
CaS| SIEMPRE 5
NUNCA 1
Evito comer jamonada, jamén de cerde, hot dog o cualquier otro 2
7 tem 15 EC_IHE ambitide. ] Naminz
COMN FRECUENCIA A
CAS| SIEMPRE 5
NUNCA 1
Evito comer mayonesa 2z
18 Item 16 EC_M 3 Koming
5
1
Cusndo le coloco mantequilla o margarina al pan, evité paneris en 3
I em 17 P exceso (més de una cucharadits de i llena) S o
CAS| SIEMPRE 5
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ANEXO 8: MATRIZ DE DATOS

HABITOS ALIMENTICIOS

1 3 6 B 9 10 11 1z 13 1 15 16 17
Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item5 Item & Item 7 Item & Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16 Item 17 SUMA TOTAL
EsTL 3 3 3 5 3 5 3 2 5 3 5 5 5 5 5 5 &=
EsT2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 4 4 4 5 2 2 2 2 s
£sTS 2 2 1 3 1 2 2 B 1 5 4 4 5 2 2 2 =
EsTa 3 P 3 3 1 2 2 3 4 3 2 [ 2 a
£STS 4 3 2 2 3 4 4 4 5 4 3 5 3 3 2 =8
EsT6 2 3 3 3 3 2 3 1 1 2 3 2 1 2 2 38
EsT7 2 2 1 2 B 2 1 A 4 4 3 3 3 =
EsT8 4 2 B 3 5 3 1 5 5 4 3 5 5 5 &
EsTS 2 3 3 3 3 2 3 1 1 2 2 32
ESTI0 3 3 B 3 1 3 1 1 1 3 3 3 31
EsT11 3 5 3 3 3 3 3 s 5 5 3 . . 5 3 51
EsT1z 3 1 2 3 1 3 4 B 1 3 1 1 5 2 =
EsTIS 4 3 3 3 1 3 3 4 3 s 4 4 3 3 p 3 3 =1
EsTis 2 2 p 3 2 2 2 3 2 2 2 5 2 4 2 a
EsTIS 4 3 p 5 2 3 2 2 s 2 . 2 2 s
EsTiS 3 3 3 . 1 2 1 B : : 5 1 1 3 aa
esT17 4 2 2 3 2 3 3 5 1 4 4 5 5 2 3 2 5 =
esTis 3 2 p 3 3 3 5 5 : 5 5 3 3 3 3 3 =
EsTis 1 1 2 1 1 3 E 3 3 1 1 0
EsT20 2 < B < 2 2 3 2 2 4 2 4 < [ 2 4 51
EsT21 3 2 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 38
EsT22 3 2 3 3 2 2 3 s B 3 2 s p 3 2 3 0
EsT23 3 3 B 3 3 3 1 1 3 3 3 36
EsT2s 3 3 3 4 B 3 1 3 5 5 3 4 51
EsT2s 3 3 3 5 3 3 4 4 . 1 3 3 =
EsT26 3 3 B 3 5 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 5 51
EsT27 3 1 2 ¢ 2 3 1 5 B 4 2 4 5 2 3 3 2 0
EsT28 2 1 1 2 3 1 2 1 4 2 1 2 z
EsT2g 4 . 3 ¢ 1 3 B 3 2 4 3 2 3 3 2 2 s
EsT30 2 1 2 1 1 2 3 4 3 I 3 4 4 P 5 5 as
EsT3L 3 3 3 ¢ 5 3 2 4 3 5 4 4 2 3 3 4 3 =8
EsT32 2 3 B 3 1 3 2 3 2 4 5 5 2 ‘ 3 5 2 =3
EsT33 3 2 B ¢ 2 3 2 4 A 2 4 4 5 5 3 3 5 58
EsT3a 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 3 2
EsT3S 3 3 B 5 B 4 3 5 5 5 3 5 5 5 3 5 70
EsT36 3 P B 3 5 4 1 2 3 2 3 2 4 5 3 4 5 57
EsTa7 3 2 2 3 1 2 2 2 3 1 3 3 2 3 P 2 4 a
FsT38 2 1 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 P 2 2 2
EsT30 1 2 1 1 2 1 3 s 2 1 2 =
EsTa0 2 1 1 p 1 2 1 3 2 3 2 2 3 =
EsTa1 5 3 B p 5 4 3 2 1 2 4 2 5 ; 4 2 =
esTaz 3 1 3 2 2 s B 2 3 . [ s s as
£sTas 2 1 2 3 2 s 3 5 B s 2 2 3 . 2 3 3 as
Estas | 4 3 3 1 3 2 3 B 3 4 2 5 5 3 2 5 =
Estas | 2 5 2 3 5 2 3 3 B 5 s 1 1 5 =2
Estas | 4 5 3 3 2 2 1 5 5 5 2 3 3 3 as
EsTa7 1 1 1 1 2 1 4 4 4 4 4 3 1 1 35
Estas | 3 B 2 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 . 5 5 =
Eestas | 5 3 2 2 3 3 P 5 3 3 2 3 3 2 3 3 aa
Estso | 2 2 3 1 2 3 s 1 2 3 2 3 2 2 2 3
Ests1 | 2 3 3 B 3 5 ¢ 2 2 4 2 3 2 1 5 5 4 =5
Ests2 | 4 B 3 B B 5 ¢ 5 5 3 3 5 [ 5 5 &
EsTS3 2 2 3 3 3 1 2 2 1 4 =
Estsa | 2 5 3 5 5 p 3 3 4 1 1 a1
EsTss 2 3 2 1 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 a
Estse | £ 5 5 3 5 5 5 5 B 3 3 2 5 5 4 3 &8
EsTS7 2 B 2 1 2 3 2 3 2 2 3 3 4 3 38
Estse | 2 B B 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2
EsTse 3 2 3 B p 3 2 2 3 3 5 3 P 3 4 =
EsTe0 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 =
Este1 | 2 3 1 1 3 3 2 5 B 5 3 5 1 3 3 =
Estez | 2 3 2 3 B 3 3 3 2 2 3 3 5 3 3 3 4 =2
Estes | 2 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 4 3 2 2 4 3 51
Estes | 4 5 5 3 2 3 P 2 2 4 4 3 2 3 1 2 5 =
estes | 2 5 1 1 1 1 3 2 2 2 2 1 =
ESTES 4 3 3 4 1 2 3 1 s |7z 4 4 2 20
Ester | £ 2 3 B 1 2 ¢ 4 3 3 3 3 3 B 3 2 3 =2
Estes | 4 3 3 B 1 2 3 1 3 2 4 B 2 4 5 =
Estes | 4 B B 3 1 5 p 4 1 3 2 1 1 a1
est70 | 4 2 1 3 1 1 5 5 3 5 1 5 3 =
EsT71 1 5 1 s f 3 2 5 s B s 2 =
EsTr2 3 2 3 B 2 5 3 4 2 3 4 1 2 5 3 s
EsTT3 1 5 1 1 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3
EsT7a 3 B B 3 3 p 4 3 5 4 4 4 5 . 4 3 =
esT7s | 4 B 5 B 5 4 p 4 2 2 3 3 3 . 3 4 ==
estis | 2 1 1 3 B 3 i 3 3 5 3 3 2 2 1 2 a0
est77 | 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 4 5 51
EsT78 1 1 1 2 1 3 3 3 2 4 2 1 1 3 31
Est7a | £ 5 B B B 5 ¢ 2 5 5 5 5 5 2 2 &
Eesteo | 5 B B B 4 . 2 5 5 5 5 5 2 2 &
estel | 2 1 1 1 1 3 5 1 2 2 12 1 2 2 3 a1
EstE2 | 2 5 5 5 B 4 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 7€
EsTEs | © 2 3 1 3 5 1 3 3 3 2 5 5 s
EsTEs | 2 2 2 3 3 2 4 4 3 4 5 5 3 2 3 3 =5
Estes | 4 5 B 3 B p 5 3 4 4 5 5 5 5 5 5 =
EsTes 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 1 1 3 &
EsT &7 3 B B B f 3 2 2 s 2 2 3 3 3 s 51
Estes | 2 1 2 1 5 1 2 3 4 5 4 B 1 38
Estes | £ 5 5 B 3 4 ¢ 3 5 5 4 3 5 5 [ 3 5 =
Estoo | B 3 5 2 5 p 4 5 4 4 5 3 . 5 5 =




EST 00 5 4 3 § 2 5 2 4 4 5 4 4 5 3 4 5 5 82|
ESTO1 3 2 3 3 4 2z 4 4 § 5 4 4 3 1 2z 4 58|
ESTOZ 3 2 3 2 3 3 3 P 5 4 5 3 z 47|
ESTO3 1 3 3 5 3 3 5 3 3 5 1 3 3 48|
ESTO4 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 3 3 3g|
EST 95 3 1 1 3 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 3 2 39|
EST 06 3 3 4 3 1 5 3 4 2 5 5 3 g 5 5 70|
ESTO7 4 § 4 3 4 3 4 5 5 4 § 3 3 4 57|
ESTO8 4 4 4 § § 1 3 4 2 5 45|
EST OO 1 1 1 4 3 z 4 4 4 3 4 4 4 z z 45
EST 100 2 3 1 1 4 3 8 5 4 4 2 4 5 3 5 53
EST 101 4 3 4 3 5 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 4 3 53
EST 102 2 5 3 3 4 3 4 4 5 5 4 5 3 3 3 2 24
EST 103 3 4 4 4 4 4 4 5 k] 5 5 5 4 4 4 5 4 73
EST 104 z 1 2 3 2 1 1 1 1 2
EST 105 3 4 4 2 2 3 2 4 3 4 2z 2z Z § 2 3 4 51
EST 106 3 3 2 4 z 4 5 5§ 5 4 4 4 3 2 z z 58|
EST 107 3 2 1 3 1 z 1 5 2 5 5 5 4 1 § 5 5 55
EST 108 2 3 2 1 4 & 5 5 & & 5 4 & 52|
EST 103 3 3 3 5 3 3 3 3 5 3 4 3 3 51
EST 110 2 3 3 2 2 2 1 4 3 4 3 2 3 1 4 45
EST 111 3 2 2 4 5 3 4 4 4 2z 3 § 3 5 2z 55|
EST 112 3 4 § 4 1 2 3 3 Z § 1 3 44
EST 113 3 3 2 1 § 1 z 2 4 4 z 3 § 3 5 4 50|
EST 114 3 2 3 4 § 3 2 3 4 5 4 4 § 2 3 4 57|
EST 115 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 4 2 2 2 2 51
EST 116 3 5 1 1 1 4 1 1 3 3 1 1 3 32
EST 117 2 4 3 4 3 4 2 5 3 5 5 4 5 1 4 4 55|
EST 118 z 3 § 3 § 3 4 2 4 5 Z 3 1 4 5 53
EST 119 z 3 2 4 3 2z 5 5 4 5 § 3 3 3 55|
EST 120 4 3 2 1 2 4 § 2z 2 4 5 3 2 1 3 45
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ANEXO 9: FOTOS REFERENCIALES
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